ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA

Sexe, drogues, alcohol i
diabetis

Andrea de la Torre i Carles Regordosa

Segons la legislacio:

Tipus de

drog es * Legalitzades:

* Tabac, alcohol, medicaments

* No legalitzades:
* Drogues de disseny (extasi), cannabis i
derivats (marihuana, hachis), cocaina i
heroina.

Drogues

El consum de drogues:
 Dificulta el control de la glucemia
* Dificulta I'adheréncia al tractament

Tota substancia que produeix addiccié i dependéncia
- Efectes perjudicials per a la salut

—> Deteriorament fisic i psicologic
> Malalties mentals

Tipus de
droges

Segons els efectes en el sistema nervids
central:

* Depressores del SNC
* Estimulants del SNC

* Pertorbadores del SNC




Es un producte nociu per a |'organisme
* Produeix

* Dependéncia fisica i psicolégica

* Malalties respiratories i cardiaques
* Augmenta el risc de cancer

* Una de les drogues més estesa en la nostra societa

E E [ } g ! * El consum de tabac: DM = poblacién general ..

Associacia

* Més consumida
* Depressora del SN
* Origen d’un gran nombre de problemes sociosanitaris

Tipus de begudes i % d’alcohol:

i

* Begudes fermentades: sidres: 2-3% d'alcohol, cervesa: 3-7%, vins 7-14%.

* Begudes destil-lades: licor de fruites: 20% d'alcohol, xerés: 16-22%, aiguardent: ..
40%, ginebra, whisky, rom, tequila: 40-50% d'alcohol. ..
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Tabac i DM % e
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* { l'absorcié d'Insulina, augmentant la glucémia

* M 'aparicié de problemes neurologics

* /M el risc de complicacions renals

e el risc de I'aparicié precog de complicacions croniques de la diabetis

El risc de sofrir algun d'aquests problemas es multiplica en persones amb DM

* Major dosis d’insulina en fumadors ® |
e A glicada . >
* Deixar el tabac > monitoritzar la glucémia per prevenir l'aparicié d’hipos ()
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Alcohol i
diabetis

Associacia
DIABETIS

¢ Lalcohol afecta al normal funcionament del fetge
/RISC HIPOGLUCEMIA (fins a 36h després del consum)

* Els efectes de I'alcohol sobre el SN:
« Dificultar la identificacié dels simptomes d’hipoglucémia
« Dificultar la pressa de decisions

L Produccié de glucosa hepatica
1 Activitat fisica (ballar a la discoteca)
'Y
' Capacitat de reconéixer els simptomes ..
(
O
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El seu
consum Inici d’accié:
O Al pocs segons de fumar fins
pOt ser: les 3-4h.
Inici d’accié:
Similar que la fumada.
'y, |
Inici d’accié: .. )
Com a minism 30 min .
de la ingesta fins 3-4h .
[
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Alcohol i
diabetis

* Menjar abans (i/o durant) de beure
* Acompanya l'alcohol amb begudes ensucrades

* Menjar abans de dormir i controlar la glucémia durant la nit

£ oe DiABETIS

* No oblidar la dosi d’insulina lenta i disminuir la dosi de rapida ...
, . N Les hipos greus no es poden ‘.
La gent que t'acompanya sapiga com actuar tractar amb glucagé P

associacid
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Desitjats No desitjats

* Hipotensio.

£ oe DiABETIS

* Relaxant.
i * Mareig, nauseas, suor.

*  Euforic.
¢ Boca seca.

* Somnolent.

. * Nerviosisme, panic,
¢ Paranoies.
paranoies.

¢ Gana
* lentitut.
* Ansietat. ...
e Ulls vermells. .‘

associacid
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Associacia
t of DlasETIS
CATALUNVA

¢ Percepcid alterada (No adonar-se de les
hipoglucemies).

Cannabis
en DM1.

« Dificultats en la gestié de la diabetis
(técnica de adm. insulina, no controlar les dosis...

* Hiperglucemia en el consum de marihuana
amb aliments.

1. Informar als acompanyants/amics

2. Fer glucémies amb mes frequencia/ mirar sensor de glucosa.

3. Tenir en compte la ansietat per consumir Hidrats de carbd. ol
4. Enrecordar-se d’administrar Insulina en el consum de hidrats. ..

5. Abans d’anar a dormir, Valorar glucosa i no tenir valors al limit. ()
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Associacia
t of DlasETIS
TALUNVA

Desitjats No desitjats

« Cansament.

» Euforia i exitacio. N
« Irritabilitat.

» Ausencia de cansament, son i gana. & Insomni.

. .

» Percepci6 de poder amb tot. ** Ansietat.
<+ Dolor generalitzat.
¢ Tristesa.
< Apatia.

Dosis recomanable: ® |

20-50 mg
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Inici d’accié:
En instans del consum fins 30-
45 min amb max. 1h-1:30h

aprox
Inici d’accié:
En instans del consum fins
30-45min amb max. 1h-
1:30h aprox pero augment |
de la toxicitat per la .‘
combustid. ()

@
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Cocaina en
DM1

1
k-

. Informar als acompanyants/amics.
. Fer glucémies amb mes frequencia/ mirar sensor de

glucosa.

. Tenir en compte la ansietat per consumir Hidrats de

carbo.

. Enrecordar-se d’administrar Insulina en el consum de

hidrats.

. Abans d’anar a DORMIR, valorar glucosa i anar a dormir

amb una glucosa no al limit.

ol JE AEmTS
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Anfetaminas
Inici d’accié:
20-60min fins les 3-5h.

@ o990
oD
o2e®o®

k.
Inici d’accié: Inici d’accié
Inici del consum entre 5-10min fibs
fins 1-3h amb les 2-4h. .‘
max 24h ® .
@
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Associacia

* Realitzar qualsevol practica sexual que ens vingui de
gust, NO OBLIGADA.

* Pendre qualsevol prevencié sobre les infeccions de
trasmissio sexual (ITS).

Prevencio:

*  Fer Us dels sensors/ mirar-se la glucosa.

*  Confiar amb la teva parella

« Siefecte insulina rapida o nivell de glucémia al limit, consumir H.C lent.

« Tenir H.C rapids/lents per si és necessari.

*  Atencid si consum de toxics ( alcohol, drogues....) augment del risc de hipoglucémia.

¢  Hiperglucemia .‘
J hidratacié de la mucosa vaginal = sequetat = dolor ® -
¢ Hipoglucemia @
J desig sexual [
[
8
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* Sensacié d’energia/euforia
* Augment del nivell d’alerta

¢ Augment del desig sexual

R asemesd
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Desitjats

i rendiment intel-lectual

No desitjats

* Taquicardia

* Hipertermia

* Imsomni

* Medibuleix

* Mal de cap ..‘
* Boca seca ([ )
 Dificultat d’ereccié (
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Sensors i

bombes

* Es pot retirar la Bomba si és un temps

curt.
* Tenir en compte el temps que estem 7 s ol
sense ellaivalorar el nivell de glucosa. L : ..
197 2017
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R amencasd

Diferencia entre 5- 15min.
Liquid intersticial- glucosa en sang.
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