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La inscripcion se realiza desde nuestra web y el pago se hace mediante
tarjeta de débito o de creédito.

NO hace falta tener cuenta en PayPal para pagar.

Importante:

 Asegurate de tener TODOS los documentos obligatorios sino no podras completar
la inscripcion.

- Durante todo el proceso de inscripcion no pulses en el navegador "Volver" porque
se perdera toda la informacion que has proporcionado.

Paso 1

Pon el numero del
DNI/Pasaporte y la fecha

Document:* MIF/NIE =

de nacimiento del nino/a.
Después haz clic en el

boton “Iniciar inscripcion”.

Data de naixement: * Dia w Mes ~ Any w




Paso 2

Verificar identitat

Revisa el teu e-mail per continuar amb la inscripci6

Per seguretat, hem de verificar la teva identitat amb les dades que has indicat.

Ben aviat rebras un missatge al teu correu electronic registrat a I'entitat per poder verificar la teva identitat i continuar amb la
inscripcio.

Segueix les instruccions que trobaras al missatge.

No has rebut el missatge de verificaci6?
Comprova que el missatge no estigui a la carpeta de spam. Si passats uns 5 minuts no I'ha rebut, contacti amb ADC - Associacio de
Diabetis de Catalunya

Continuar sense verificar identitat % Haz click en “Continuar sense verificar identitat”.

ADC - Associacio de Diabetis de Catalunya

Tel. 93 451 34 06

adc@adc.cat

Fes clic sobre el seguent botd per venficar la teva identitat | continuar amb la

INscripcio:

% También puedes entrar a tu correo y hacer click en el botén "Continuar inscripcio”

Has rebut aquest correu electronic perqué has iniciat el proceés
d'inscripcio a una activitat de ADC - Associacio de Diabetis de

Catalunya.



Paso 3

Nom: *

Document: *

Génere: *
Macionalitat *
Emails *
Teléfons *
Direccit *
Codi postal *
Provinda *

Pais *

Adjunts

%

Seleccionar

MIE/NIE

Espanya »

BARCELONA S

A

BARCELONA

Espanya *

Document  ida de Farxdiu: 2MB maxm

Tipus de document

Antes que nada tendras que adjuntar una
imagen del niiho/a:

Intenta buscar una foto de primer plan que no
pese mas de 2 MB.

Haz click aqui si quieres saber cuanto pesa la foto
Haz click aqui si quieres saber como recortar una foto

Haz click aqui si quieres saber como reducir el peso
de una foto

Si eres socio/socia de ADC todos

tus datos apareceran completadas

(si no eres socio/socia
tendras que completarlos)

En esta parte tendras que subir uno a uno
los documentos solicitados.

En la préxima pagina

te mostraremos como hacerlo.




Recuerda que el peso maximo de los archivos es de 2 MB. Y que los formatos permitidos son:
jpg, png, PDF y Word.

Haz click aqui si quieres saber como reducir la foto

Haz click aqui si quieres saber como reducir el peso de un PDF

J¢ Es obligatorio adjuntar:
* DNI (frente)
«DNI cara B % IMPORTANTE

* Tarjeta sanitaria

« Derechos de imagen (Haz click aqui para descargar y El sistema no permite agregar documentos
completar este formulario) en el futuro. Estos tienen que subirse TODOS

en el momento de la inscripcion. Por eso
asegurate de tener TODOS los documentos
obligatorios sino no podras completar la
inscripcion.

* Documento Exencion de responsabilidad (Haz click

aqui para descargar y completar este formulario



https://adc.cat/wp-content/uploads/2022/02/Derecho-de-imagen.pdf
https://adc.cat/wp-content/uploads/2022/02/Exencion-de-responsabilidad.pdf

 Calendario de vacunacion

ﬁecuerda llevar impreso a las colonias/campamentos la declaracion responsable

(Haz click aqui para descargar este formulario)

Es optativo adjuntar (si no los adjuntas recuerda
que tienes que enviarlo por mail a colonies@adc.cat):
» Certificado médico (Haz click aqui para descargar este formulario)



https://adc.cat/wp-content/uploads/2022/02/informe_medico.pdf
https://adc.cat/wp-content/uploads/2022/02/Declaracion_responsable.pdf
https://adc.cat/wp-content/uploads/2022/02/Declaracion_responsable.pdf

¢Como subir los documentos?

Elige el tipo de documento en la lista desplegable de la izquierda,
haz click en el boton "Examinar” y selecciona en tu ordenador
el documento correspondiente.

Pals * Espanya =

Targeta Sanitaria
Certificat médic

Drets d'imatge

DNl cara B

Docurnent excepclo drets

Calendsri vacunacions Document Mida de Fandu: 2ME maxim

Adjunts
[y DML pelf
ol
DNI BJPG
ONi cara B
Targata sanitaria g
Targeta Sanitaria

Drats_imatge-primavera-22. pdf
Drat= d'imatge

m

Docurent excepeld drets

exempecin_responsabiitat-colonies-primavera. pof

2

Los documentos adjuntados iran apareciendo a la lista,
uno bajo el otro.

Adjunts

DNIJFG
DNI

Tipus de document Document Mida de Fanaw 2MB maxm

Continuar

3 Cuando hayas subido todos los documentos haz click en “Continuar”.




y después hiciera clic a "Continuar”

; Completar todos los datos solicitados

1. Persona Inscrita: # Modificar
2. Informacio addicional
Centre acollida:
Si s'escau
INIF amb lletra representant del centre
d'acollida: —
Sis'escau
Dades de contacte del

pare/mare/tutor/tutora. Teléfon: *

2n teléfon d'urgéncia *

E-mail del pare/mare/tutor/tutora. *

Dades médiques, Metge - endocri que
li correspon *

Centre médic *

Infant amb diabetis? *

Es molt impartant indicar I'e-mail correctament per poder-vos fer arribar la
documentacio necessaria per a formalitzar la inscripcid de colénies. Tingueu
en compte que serd el nostre canal de comunicacid princpall

Es importante que las familias
se tomen el tiempo que sea
necesario para poder completar
de manera correcta los datos
solicitados y de este modo
formalizar el proceso de
inscripcion.

Continuar




Paso 5(

Canviar persona

1. Persona Inscrita: # Modificar

2. Informacié addicional # wodificar % Si c!UIeres IPOdlflcar o
revisar algun dato haz
click en “Modificar” y

3. Selecciona el tipus d'inscripcid i les opcions extra que vulguis incloure (Reguerit) cambiar aquello que sea
necesario.

Tipus d'inscripcié = A

© COLONIES PRIMAVERA SOCIS 360,00 €

Import total a pagar 360,00 €

Condicions per continuar amb l'inscripcié Mastrar A Ellge el tipO de inscripcién,
He llegit i accepto les condicions acepta |aS condiCiones y

después haz click en
"Continuar”

Continuar




~
Il

Paso 6

1. Persona Inscrita: # Modificar

Si quieres modificar o
SRS AR s revisar algun dato haz click
- # Modificar

en “Modificar” y cambiar
aquello que sea necesario.

3. Imports 360,00 € » wvodificar

7 . t t
4. Selecciona el métode de pagamen p g

de PayPal
(aunque no O :;;-61‘-13 TARGETA / PAYPAL

tengas cuenta).
Haz clic aqui si
guieres pagar O pacs i15‘-.*_;. VB TARGETA
con PayPal

Elige “PAGAMENT AMB
TARGETA (RedSys)” si quieres
pagar con tarjeta de crédito o

débito.
Resum Haz click en el botén
Import tipus d'inscripcio 360,00 € "Finalizar", que eSté debajO-
| rt d'opci xt 0,00€
SRR Luego completa los datos de
Import total a pagar 360,00€  ty tarjeta de débito o

crédito.

Dresar inscripcio actual i afegir una altra Una vez que |a compra se
haya procesado con éxito te
llegara a tu mail un mensaje
de confirmacion.

N
Una vez que elijas el método de pago no podras volver atras, si haces click en M/\?
el botéon “Volver” perderas todo el que has hecho hasta ahora.




Pagar P
con Paypal Pagar con PayPal

Al disponer de una cuenta PayPal, las compras que
cumplan los requisitos estaran cubiertas por
nuestra politica de Proteccion del comprador.

También tendra la posibilidad de activar nuestro
programa Reembolso de gastos de devolucion.
Consultar condiciones

éHa olvidado la contrasena?

Iniciar sesién

. IMPORTANTE:
( Pagar con tarjeta de débito o crédito ) No hace falta iniciar sesion
con PayPal. Para pagar con
tarjeta ve directamente al
boton de "Pagar cono tarjeta
Cancelar y volver a Associacio de Diabetis de Catalunya de débito (o) crédito" que esté
2= Espafiol | English marcado en rojo




P PayPal - EUR -

Informacion de facturacion

No compartimos tus datos financieros con el vendedor

Pais/region

Espafia e g
La forma rapida y

Tipo de tarjeta v segura de pagar

Compre donde compre, no compartimos

su informacién de pago con el vendedor
MNamero de tarjeta
MIVAA Cwv ==

Direccién de facturacién Com pleta los datos
_ de tu tarjeta de débito

Nombre I Apellidos o crédito.
Linea de direccion 1
Linea de direccion 2 (opcional)
Cadigo postal
Ciudad
Provincia/Ciudad auténoma R

u Direccion de envio igual que direccidn de facturacion

Informacién de contacto




Informacion de contacto

Tipo de teléfono Humero de teléfono

Movil V| +34

Enviaremos un mensaje con un codigo de seguridad para
confirmar el nimero.

Comeo electronico o
Completa tu correo

Disfrute de las ventajas de PayPal.

La creacién de una cuenta PayPal es opcional, pero jpor
qué no aprovechar la oportunidad? Si tiene una cuenta
PayPal, la proxima vez podra pagar por Internet de forma
rapida y segura.

;Desea crear una cuenta PayPal? (Es muy rapido).

Si. Me gustaria crear una cuenta PayPal.

Crear contraseiia

Mo, gracias.

Se preautorizara un importe de hasta 380,00 EUR en tu tarjeta y, a
continuacion, volveras a la pagina del vendedor para comgpletar la
compra. 5i no completas la compra o el importe de la compra cambia, por
lo general, las autorizaciones previas pendientes se cancelan en un plazo
de un dia laborable.

;Tienes una cuenta PayPal? Iniciar sesion

Cancelar y volver a la pagina del vendedor

English

Completa tus datos de
contacto (mévil y mail).

Después selecciona
"No, gracias" y haz click
en “Continuar”

Finalmente volveras a la \\
pagina de inscripcion
para finalizar el proceso.




En caso de dudas o si tenéis problemas con el proceso
de inscripcion, podéis enviarnos un email a
colonies@adc.cat o llamarnos al 93 451 34 06


mailto:colonies@adc.cat

:Como sé cuanto pesa una fotografia?

Para saber el peso de una imagen, haz click con el botén derecho del mouse sobre laimagen y ve a la ultima
opcion: “Propiedades” (Imagen 1).
Después se desplegara un panel con informacion que incluira su peso (Imagen 2).

Abrir

Editar B rropiedades: Maria_Regina_laeschke.png >
Editar con Paint 3D

Establecer como fondo de escritorio General Seguridad  Detalles  Versiones anteriores

Imprimir

Compartzr cor Skyp= B |I"-I'Iar1a_F-!egina_Jaeschke.png

Girar a la derecha

Girar a la izquierda

Tipo de archive:  Archive PNG (png)

Transmitir en dispositivo

) Convertir a Adobe POF Se abre con: [ Adobe Photoshop 2020 . b [

E Crear y compartir Adobe PDF
£ Analizar los elementos seleccionados tecavian: E\umersMana Deskiop
I& Compartir Tamafio: 215 KB {220.3594 bytes)
Abrir con > =
o 216 KB (221,184 bytes)
Conceder acceso a disco:
B8 Anadiral archivo...
Creado: lunes, 10 de enero de 2022, 14:08:58

B8 Aniadir a "Maria_Regina_laeschke.rar”
B Adiadiry enviar por email.. Modificado: lunes, 17 de mayo de 2021, 13:00:43

B8 Aniadir a "Maria_Regina_laeschke.rar” iy enviar por email

Llitime acceso: hoy, 10 de enero de 2022, hace 14 minutos

O SUPERARtiSpyware

™ Analizar con Malwarebytes

Restaurar versiones anteriores

Atributos: [ 50l lectura [] Ocutta | Avanzados... |

Enviar a

Cortar
Copiar

Crear acceso directo

Eliminar | Aceptar | | Cancel_ar | | .ﬂp_ll'gar
Imagen 2

Imagen 1

VOLVER



:Como puedo recortar una fotografia?

Para recortar una imagen puedes utilizar el programa Paint que viene incluido con el sistema operativo Windows.
Puedes buscarlo en el buscador de la barra de herramientas simplemente escribiendo “Paint” (Imagen 1).

Abre el Paint, elige la herramienta “seleccionar”, elige la parte que quieres recortar y después, oprime el botén
“recortar” (Imagen 2).

Finalmente, ve al menu principal toca en “Archivo” y elige “Guardar como jpg” (Imagen 3).

= S = | WhatsApp Image 2022-01-10 at 16.42.54jpeq - Paint
. EEEESY EEEE . v
Calal | Cabal L] L] Bt Edta o
i S

o Guardar como

| Husva

I Imagen PNG
' & Guarde una fote o un dibujo con olka calidad y dsela en
N brir

Aplicaciones @ equipo o 2n la Weh:

= Imagen JPG
Guarde una foto cog a
Lcri nico o en |3 Wekb,

éi_l 3 m Imagen BMP
A | cuarde rualguier case da Imagen con alts calgaa y

dsela er ol equipo,

 Paint 3D

juena calided ¥ Giela =n el equipo

e Imprimin b g 'magen GiF
5 |48 Cuarde un dibujo sencilla con menor calidad v selo en
s corven elaetrbnicn o 8n la Web.

i e SRR —1 Otros formatos
s Alira el cuadro de dislogo Guardar como para

yok-ilhestration-2-seo selecoionar uno de los posibles fipos de archivo,

*| Enular en cameo elattianico
|
—

j Propizdades
ﬂ Aceicn de Paint

-
Salir

Imagen1 Imagen 2 \Z Imagen 3
Aqui abajo a la derecha tienes el zoom.

VOLVER



:Como reducir el peso de una fotografia?

Para disminuir el peso de una imagen puedes utilizar el programa Paint que viene incluido con el sistema operativo

Windows.
Abre la imagen en el Paint, selecciona “cambiar tamaino” y elige “Porcentaje” y coloca 20 tanto en horizontal como

en vertical (Imagen 1).
Finalmente ve al menu principal haz click en “Archivo” y elige “Guardar como jpg” (Imagen 2).

@& | i | @ = | happy-parents-with-their-children-in-the-park.jpg - Paint

Inicio Wer )
¢ = | WhatsApp Image 2022-01-10 at 16,4954 jpeg - Paint
D # Cortar . ------- -.' & Recortar 7 I‘-.E'/ A " NA/OOAO& A Fa @
B Copiar L

N <& @ C] Cr Oy ~ bR | ] Huev Guardar como

Imagan PNG

---------- Cambiar tamafio

Pegar Seleccionar & /f L& Pinceles ; |&
- < & 4 L 3 4 {5 I Guarde una foto o un dibujo con alta calidad y dsela en
- b AL. Girar = 75 + ﬁ 10,‘ Abrir ;equlpc oen la Web:
Partapapeles Imagen Herramientas Farmas [~ sty
H Gusrdar I Guarde una foto cogMuena calided ¥ Gaels en el equion
an AL ‘onica o en |3 Web,

o . n = s 'magen BMP
Cambiar de tamafio y sesgar > \ i I_& Guarde cuslguier gase dz imagen con aita cahidag y

dsela en ol equipe,

2 = % Imprimit v (W Imagen GIF
Cambiar tamafic 2 “L. Guarde un dibujo sendlio con menor calidad v Uselo en
= cotren elaetrinico o sn la Web.
Par: @ pG!’CEF‘Itﬂ_}E O Prceles ""i"\ Desde estaner. o <amars Otros formatos
@; Abre el cuadro de diglogo Guardar como para

=

£ |_.| it en bie Eeaines seleccionar uro dz los posibles fipos de archivo,

!ﬂ Esteblecer como fondo de excritario ¥

D I Vertical: E J Propiedades

[ Mantener relacién de aspecto @ Aceiéa de Baint
_"' Salir
Sesgar (grados) :
+—F

47 Horizontal: IIl
Q I Vertical: IIl
’7 Cancelar

Imagen 2

| Aceptar |

VOLVER

Imagen 1



:Como reducir el peso de un JPG/PNG?

Para disminuir el peso de una imagen puedes utilizar el programa Paint que viene incluido con el sistema operativo

Windows.
Abre la imagen en el Paint, selecciona “cambiar tamaino” y elige “Porcentaje” y coloca 20 tanto en horizontal como

en vertical (Imagen 1).
Finalmente ve al menu principal haz click en “Archivo” y elige “Guardar como *jpg” (Imagen 2).

@& | i | @ = | happy-parents-with-their-children-in-the-park.jpg - Paint

Inicio Wer )
¢ = | WhatsApp Image 2022-01-10 at 16,4954 jpeg - Paint
D # Cortar . ------- -.' & Recortar 7 I‘-.E'/ A " NA/OOAO& A Fa @
B Copiar L

N <& @ C] Cr Oy ~ bR | ] Huev Guardar como

Imagan PNG

---------- Cambiar tamafio

Pegar Seleccionar & /f L& Pinceles ; |&
- < & 4 L 3 4 {5 I Guarde una foto o un dibujo con alta calidad y dsela en
- b AL. Girar = 75 + ﬁ 10,‘ Abrir ;equlpc oen la Web:
Partapapeles Imagen Herramientas Farmas [~ sty
H Gusrdar I Guarde una foto cogMuena calided ¥ Gaels en el equion
an AL ‘onica o en |3 Web,

o . n = s 'magen BMP
Cambiar de tamafio y sesgar > \ i I_& Guarde cuslguier gase dz imagen con aita cahidag y

dsela en ol equipe,

2 = % Imprimit v (W Imagen GIF
Cambiar tamafic 2 “L. Guarde un dibujo sendlio con menor calidad v Uselo en
= cotren elaetrinico o sn la Web.
Par: @ pG!’CEF‘Itﬂ_}E O Prceles ""i"\ Desde estaner. o <amars Otros formatos
@; Abre el cuadro de diglogo Guardar como para

=

£ |_.| it en bie Eeaines seleccionar uro dz los posibles fipos de archivo,

!ﬂ Esteblecer como fondo de excritario ¥

D I Vertical: E J Propiedades

[ Mantener relacién de aspecto @ Aceiéa de Baint
_"' Salir
Sesgar (grados) :
+—F

47 Horizontal: IIl
Q I Vertical: IIl
’7 Cancelar

Imagen 2

| Aceptar |

VOLVER

Imagen 1



:Como reducir el peso de un PDF?

Ve a la pagina www.ilovepdf.com/es/comprimir_pdf selecciona el archivo en PDF que quieres comprimir (Imagen 1),
después elige el nivel de compresion y haz click en “Comprimir PDF” (Imagen 2) y finalmente descarga el archivo con

peso reducido en tu ordenador (Imagen 3).

smncel . B dman s vie M @ Aezeetnory et [ leamen Toamct [ Gnde Denz o Q@ B UG Fosdann 08 fudin Benctor =

F COMPRIMIR FDF CONVERTIR POF = TODAS LAS HERRAMIENTAS PDF =

Comprimir archivo PDF
Consigue que tu decumento POF pese menos v, al mismo tiempo. mantener la
maxima calidad pesible. Optimiza tus archivos PDF

Seleccionar archivo PDF g

o arastray suelta =L PDF aqui

Imagen 1

NIVEL DE COMPRESION

COMPRESION EXTREMA
Menos calldad. alta compresian

COMPRESION RECOMENDADA °
Buena calidad. buena comprasion

BAJA COMPRESION
Alta calidad, menos compresion

Comprimir PDF ®

Imagen 2

CONVERTIR PDF = TGDAS LAS HERRAMIENTAS POF =

iLos PDF se han comprimido!

06
& Descargar el PDF optimizado
o 00

B %
iTug PDF shora pasan un 41% menos!
41% Tuz PDF shors pesan un 41% mesnoe:
aanix 320 ME - 192 MB

Imagen 3

VOLVER
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