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Que és I'ADC?

LADC, Associacié de Diabetis de Catalunya, és
una entitat creada amb la finalitat que els seus
membres | tota la poblacié amb diabetis en
general, puguin assumir la convivencia amb la
malaltia | contribuir a la normalitzacio de la vida

de les persones amb diabetis.

Es una entitat totalment desvinculada de

qualsevol afany de lucre, ideari politic o religios.

Presentacio, objectius i1 valors

H
&

Informar i formar

Informar a les persones
amb diabetis, els seus
familiars i el seu entorn
social, 1 formar-los per tal
gue puguin dur la seva
vida amb tota normalitat,
completant la informacio i
la formacio facilitades
pels professionals
sanitaris.

&

Investigacio
La investigacio cientifica
en diabetis.

Objectius i valors pels que
I’ADC vetlla i potencia

v

oo

Ajudar

Ajudar a les persones que
es vegin limitages per
motiu de la seva diabetis.

Qualitat

La qualitat de
I'assistencia sanitaria
publica.

1k

Defensar

Defensar-les de tota
aiscriminacio, indiviaual
o collectiva.

Sensibilitzacio

La sensibilitzacio de tota
la societat sobre la
problematica especitica
que afecta a les persones
que conviuen amb
aquesta malaltia.




—

Francesc Fernandez

Presidéncia

Presentacidé: delegacions i junta

Ruben Celada

Vicepresidéncia

L’ADC, les seves delegacionsilajunta.«_

Delegacions

L'ADC té 13 delegacions:
Amposta (Amposta), Anoia (Igualada), Barcelona

(Barcelona), comarques gironines (Girona), I'Ebre

A

(Tortosa), Lleida (Lleida, Tarrega i les Borges Blanques),

'Hospitalet (I'Hospitalet de Llobregat), Sabadell -

Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus - Montblanc,

Terrassa (Terrassa), Alt Urgell, Alt Penedés, Osona.

Els carrecs actuals de la junta son:

&0 | César Garcia

Tresoreria

Maria Tatché

Secretaria
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https://adc.cat/nosaltres/associacio-diabetis-catalunya/
https://adc.cat/nosaltres/delegacions/

Que fal’'ADC?

L 'associacio ofereix serveis de suport tipus: nutricid, educacio
en diabetis, psicologia, endocrindleg i aspectes legals.

Facilita 'adquisicio de material diabetologic a preus més
assequibles 1 té convenis de col-laboracio tant en productes

| serveis per oferir avantatges pel fet de ser soci o socia.

Les diferents delegacions programen acompanyaments,
cursos de formacio, cicles de xerrades i conferéncies per a
persones amb diabetis. Alhora, s'organitzen activitats de tota
mena com poden ser tallers de cuina, participacié en fires
d'entitats i de salut, organitzacio de tallers de diferents
tematiques, revisions de contingut, sortides, trobades de

families, espais d'escolta psicologica, etc.

Presentacio: que fa 'ADC



https://adc.cat/que-fem/

 Servei de dietista-nutricionista, endocri, psicoleg i seguiment
esportiu, | advocat a preus reduits.

« Conferéncies/tallers en diabetis.

* Formacid a les escoles en que hi ha un infant amb diabetis.

« LADC disposa d'una llista dacompanyants per a sortides escolars
(servei extern).

» Colonies i campaments de diabetis, de 6-12 anys, de 13-14 i de

15 a 17 anys, respectivament. Son de gran ajuda per augmentar
'autoestima i 'autonomia dels infants i joves amb diabetis.

* Aixi com material diabetologic amb preus reduits a la nostra botiga.
 Hi ha grup de WhatsApp de joves amb diabetis, adults amb diabetis |
grups de families d'infants amb diabetis.

- Molts descomptes en productes i serveis (a la pagina web Diabetika,
entre d'altres), i el Carnet de soci, amb el qual disposa de descomptes

en alguns serveis (gasolineres, cine, excursions per Catalunya, etc.).

«J? Presentacio: que fa 'ADC 05 (28)


https://adc.cat/que-fem/
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Activitats de I'ADC 2022

@ Activitats propies @ Activitats externes
amb participacio de 'ADC

J Activitats ADC 2022


https://adc.cat/activitats/

e N
a_ Expo glucometres a
Girona, Lleida i Terrassa

A\ Sexe, drogues, alcohol
| diabetis

Del gener 2022 a lI'octubre de 2022.

Entrada lliure i gratuita. El
material té caracter itinerant i
podra ser sollicitat per
qualsevol ens municipal.

@: Diu la teva! trobada virtual
entre families de nens amb dtl

la sessid: Dj 3 de febrer a les 18:30h.
2a sessio: Dj 3 de marg a les 18:30h.
3a sessio: Dj 12 de maig a les 18:30h.

4a sessio: Dj 28 de setembre a les 18:30h.

Moderat per lequip de T'ADC Central:
Andrea de la Torre, dietista-nutricionista
experta en diabetis | Sandra Canudas

Gerent dADC i psicoterapeuta.
Espai per veurens i poder
compartir experiencies,
vivencies i també angoixes.

Dm 15 de febrer ales 17.30 h

Xerrada participativa online
sobre els efectes del consum
de l'alcohol i de les drogues en
la diabetis | aspectes a tenir en
compte a I'hora de tenir
relacions sexuals.

Tot alld que vols saberino
t'has atrevit a preguntar.

B \Webinar: Calculem i posem
ordre als hidrats de carboni

Dim 23 de febrer a les 19h

Organitza: ADC Comarques Gironines,

a carrec de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista i Infermera. Master

en atencio a les persones amb Diabetis.

«J — Activitats ADC 2022: activitats propies

$®: Diu la teva! Trobada
presencial per adults amb
diabetis tipus 1, tipus 2 o LADA

la sessi6: Dim 16 de marg a les 18:00h.

2a sessio: Dim 11 de maig a les 18:00h.

3a sessio: Dim 15 de setembre a les 18:00h.

4a sessio: Dim 15 d'octubre a les 18:00h.
A ADC Serveis Centrals

Espai per veurens i poder
compartir experiencies,
vivencies i també angoixes.
Moderat per lequip de IADC:
Andrea de la Torre, dietista-
nutricionista experta en
diabetis i Sandra Canudas,
gerent dADC i psicoterapeuta.

& Taller de ioga terapéutic
amb Roger Masdeu

191 26 de marg a les 10:00 h

A Terrassa i Sabadell, xerrada de 30’ al
comencgament del taller per parlar del
loga, les seves modalitats i quins son els

beneficis d'aquesta practica.

El loga Terapeutic en concret
€s una practica adaptada a les
necessitats i condicions
fisiques del participant, capag¢
d’alleujar el dolor i el sofriment
que ocasionen patologies com
els mals d'esquena...

A\ Taller Nutricid i conductes
de risc a les xarxes socials

Dimarts 22 de mar¢ a les 19:30 h

Trastorns alimentaris en la
diabetis. Xerrada presencial a
Lleida. Ponent: Cristian Didier
Hernandez. Doctor en
metabolisme i nutricid i
director de Disanta Nutricio.
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https://adc.cat/activitat/taller-de-ioga-terapeutic-amb-roger-masdeu-sabadell/
https://adc.cat/activitat/xerrada-presencial-a-lleida/
https://adc.cat/activitat/taller-de-ioga-terapeutic-amb-roger-masdeu-terrassa/
https://adc.cat/activitat/diu-la-teva-1a-trobada-presencial-per-adults-amb-diabetis-tipus-1-tipus-2-o-lada/
https://adc.cat/activitat/sexe-drogues-alcohol-i-diabetis/
https://adc.cat/activitat/webinar-calculem-i-posem-ordre-als-hidrats-de-carboni/
https://adc.cat/activitat/trobada-virtual-entre-families-de-nens-amb-dt1/
https://adc.cat/activitat/expo-glucometres-a-girona/

7 L'assisténcia dels ciutadans
amb DM a comarques gironines

Dimecres 30 de mar¢ ales 19 h
Organitza: ADC Comarques Gironines

A carrec de la Dra. Mercé Fernandez-
Balsells i el Dr. Wifredo Ricart, caps
clinics de la UDENTG i responsables del
programa de DMI.

En aquesta xerrada farem un
repas a l'activitat de la
UDENTG (la Unitat de Diabetis,
Endocrinologia i Nutricio
Territorial de Girona), una
unitat amb més de 20 anys de
trajectoria que ha esdevingut
un model d’éxit.

#1 Colonies de Primavera

Del 9 al 13 d'abril
Edat dels infants: de 6 a 12 anys

A les colonies de primavera
de 'ADC poden participar
Infants amb diabetis nascuts
entre el 2010 i 2016, ambdds
inclosos, | germans, cosins o
amics de l'infant amb diabetis
(amb el preu corresponent).

2 Concurs d'ADC de punts de
llibre per Sant Jordi.

23 d'abril. Diada Sant Jordi
A ADC Serveis Centrals

Amb motiu de la diada de Sant
Jordi, 'Associacioé de Diabetis
de Catalunya obre un concurs
per premiar els millors punts
de llibre. A 'ADC varem
premiar per aquest 23 d'abril,
els millors punts per la seva
creativitat, estil o originalitat.

«J — Activitats ADC 2022: activitats propies

M Webinar: Hipoglucémies,
maneig | productes que podem
trobar al mercat.

Dimecres 27 d’'abril ales 19 h
A carrec de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista i Infermera. Master

en atencio a les persones amb Diabetis.

2 Taller: Lectura d’etiquetes,
comptatge de racions, nous

aliments i variacio glucemica

Dimarts 5 de maig ales 18 h
Organitza: ADC Delegacio Lleida

A carrec de Cristian Didier Hernandez.
Doctor en metabolisme i nutricio i

director de Disanta Nutricio.

B Webinar: Esport i Diabetis

Dimarts 10 de maig ales 18 h

Xerrada participativa online d’esport i DM
a carrec de Silvia Serrat, exjugadora
professional de basquet i creadora del
blog www.vidaenraciones.com, graduada
en ciencies de la salut i nutricié a la

University of South Florida.

& Taller d'autoconeixement:
Ser felic 1 no només estar-ho

Dissabte 14 de maig de 10:00 a 14:00 h

En aquest taller es van aprendre
eines de desenvolupament
personal per tractar-nos bé,
connectar amb nosaltres
mateixos, les nostres afeccions
| dependencies emocionals

I millorar 'autoconeixement,
autoestima i mapes relacionals.

®: Assemblea general ordinaria.

Dissabte 28 de maig a les 10 hores

A ADC Serveis Centrals

& Rutailoga

29 maig de 10:00 a 13:30
Organitza: ADC Girona

loga a carrec d’Anna Casas

Circuit circular de 4.7 km una
hora de caminada i ioga per a
tota la familia.
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https://adc.cat/activitat/taller-dautoconeixement/
https://adc.cat/activitat/assemblea-general-ordinaria/
https://adc.cat/activitat/ruta-i-ioga/
https://adc.cat/activitat/xerrada-presencial-de-nutricio-lleida/
https://adc.cat/activitat/webinar-esport-i-diabetis/
https://adc.cat/que-fem/colonies-i-campaments/
https://adc.cat/activitat/webinar-hipoglucemies-maneig-i-productes-que-podem-trobar-al-mercat/
https://adc.cat/actualitat/concurs-dadc-de-punts-de-llibre-per-sant-jordi/

ASSOCIACIO

DE DIABETIS

CATALUNYA
DELEGACIO DE LLEIDA

Centre Civic Balafia
Despatx 1.06
: 973 288Qfid, -

Expo glucometres a Lleida

.¢
\ 7 &
2,
I\
WEBINAR

Esport
| Diabetis

Solbre ¢35 flocometres

Dijous 3 de febrer | 18.30 h

_Diu la teva!
Trobada virtual entre families
de nens amb dt1_ p/ers sessio

Espai per
veure'ns i
poder
compartir
experiencies,
vivencies i
també
angoixes.

Moderat per I'equip de I'ADC: o o e
Andrea de la Torre, dietista-nutricionista experta en diabetis.
Sandra Canudas, gerent d’ADC i psicoterapeuta.

Inscriu-te a

Activitat per a socis/socies de ’ADC www.adc.cat »>

Activitats ADC 2022: activitats propies

XERRADA PRESENCIAL DE NUTRICIO

Lectura d’etiquetes, comptatge de racions,
nous aliments i variacio glucemica

Dijous 5 de maig
ales 19:00 h

Q Biblioteca Centre Civic
de Balafia
C/Terrassa 1, Lleida

Trucar per confirmar
assisténcia 973.248.984

Més informacio:
adclleida@adc.cat

Ponent: Cristian Didier Hernandez
——— Doctor en metabolisme i nutricio i director de Disanta Nutricio.

Xerrada "Formacio d’acompanyants Xerrada oberta a tothom

a Girona” www.adc.cat

ASSOCIACIG
"I DIABETIS
CATALUNYA

Resultats del Concurs d'/ADC
de punts de llibre
per Sant Jordi

Felic
Sant Jordi!

ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA
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Sistema de asa cerrada
| control iIQ

* Qué es un sistema de
dosificacion automatica
de insulina (o de asa
cerrada).
 Fundamentos del
sistema de asa cerrada
control iQ.

» Beneficios del uso de
estos sistemas.

Ratolins vells

Ponente: Dr. David Subias Andujar.
Médico especialista en endocrinologia y nutricion.
Hospital Universitari Parc Tauli.
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Webinar
Hipoglucémies, maneig
I productes que podem
trobar al mercat
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2 Visita a les instal-lacions
de I'IDIBAPS: Quina recerca es fa

actualment en diabetis?

Dijous 2 de juny i 27 d ‘octubre.

Al laboratori Dra. Novials, Hospital Clinic

L'’ADC va convidar als seus
socis/es a I'|DIBAPS-Hospital
Clinic. Una visita de 1,5 hores
aprox. amb una explicacio de
la recerca que es fa principal
en diabetis (DM2).

& Sistema de nansa tancada
control i1Q.

16 juny de 18:30 a 19:30
A carrec de Dr. David Subias Anddjar.
Metge especialista en endocrinologia i

nutricio. Hospital Universitari Parc Tauli

Que és un sistema de dosificacio
automatica d'insulina (o de nansa
tancada). Fonaments, control i
beneficis de |'Us sistemes.

¥t Colonies d'estiu

Del 2 al 9 de Juliol
Edat dels infants: de 6 a 12 anys

A les Colonies d'estiu de
I’ADC poden participar infants
amb diabetis de 6 a 12 anys,

| germans, cosins o amics de
I'infant amb diabetis (amb el
seu preu corresponent).

f# Campaments d’Estiu

Campaments 1

Del 10 al 17 de juliol

Edat dels i de les joves: de 12 a 14 anys
Campaments 2

Del 17 al 24 de juliol

Edat dels i de les joves: de 14 a 17 anys

Als Campaments d'estiu de
I’ADC poden participar joves
amb diabetis de 12 a 17 anys,

| germans, cosins o amics del
jove amb diabetis (amb el seu
preu corresponent).

«J — Activitats ADC 2022: activitats propies

@ Xerrada: Control de glucémia
| hipoglucémia en persones grans.

19 de setembre de 18:00 a 19:30

A carrec de Dr. Daniel Figuerola
Endocrindleg, Fundacié Rossend
Carrasco i Formiguera; i Sra. Gloria

Arbonés Farmaceéutica.

Vivéncia de 67 anys amb
insulinoterapia.

® Webinar: Com ajudar en
diabetis; emocions i limits

28 de setembre de 19:00 a 20:00

Destinat a persones amb
diabetis | obert a tothom.

# Taller i xerrada: Regles d’or
sobre tecniques d'Injeccio

Taller: 20 d'octubre

Xerrada presencial: 25 d'octubre

Resoldre preguntes com: Com sé que estic
injectant en el lloc adequat? Quines zones
son les més adequades? Per que necessito
rotar dins de la zona i com he de rotar?

Que son les lipodistrofies?

Quina longitud d'agulla he de triar?

Per qué necessito rotar dins de la zona i
com he de rotar? Que son les lipodistrofies?

Quina longitud d'agulla he de triar?

Taller | xerrada per a resoldre
dubtes i molt més.

§ Xerrada: Nutricid a Terrassa

27 octubre 2022 ales 18 h
A carrec de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista i Infermera. Master

en atencio a les persones amb Diabetis.

Hipoglucemies, maneig i productes
que podem trobar al mercat.
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https://adc.cat/activitat/control-de-la-glucemia-i-la-hipoglucemia-de-les-persones-grans/
https://adc.cat/activitat/webinar-com-ajudar-en-diabetis-emocions-i-limits/
https://adc.cat/activitat/barcelona-taller-agulles/
https://adc.cat/activitat/xerrada-nutricio-a-terrassa/
https://adc.cat/activitat/visita-a-idibaps/
https://adc.cat/activitat/sistema-de-nansa-tancada-control-iq/
https://adc.cat/que-fem/colonies-i-campaments/

Dimecres 28 de setembre ales 18 h

Diu la teva!
Trobada virtual entre families
d'infants amb dt1

Quarta sessio

Dilluns 7 de novembre a partir de les 9.30 h.

El dilluns 7 de novembre
a partir de les 9.30 hores
en motiu del Dia Mundial
de la Diabetis, 'ADC
estara present donant
informacio al CAP de

Espai per veure'ns

i poder compartir Montblanc.
experiencies, No es necessita inscripcio
vivencies i també prévia

angoixes

c?, Avinguda de Jaume Llecha, 43400 Montblanc, Tarragona
Moderat per l'equip de I'ADC:

4 Andrea de la Torre, dietistg-nutr_iciqnista experta en diabetis. Cam”‘]ada del D|a Mund|a| : -:::3-:;;5_::..
R = ) Sandra Canudas, gerent d'ADC i psicoterapeuta. Inscriu-te a > N w5 Més informacis s i t S0 ggsnciﬁgécr‘g
A S . . S INTOr | www.adc.ca 'i 13 CATALUNYA
Xerrada a Barceﬁ_, = seipssr e kb www.adc.cat de la Diabetis (Igualada) \

ImiA
!
||| | |'!

Ta"er Regles d'or sobre
presencial técniques d'injeccié

Dijous 20 d'octubre a les 18

ADC Serveis Centrals
<¥> c/Consell de Cent 143 1-3, Barcelona

y \ -
« Com sé que estic injectant
en el lloc adequat? ‘ 3
* Quines zones son les més adequades? y

« Per qué necessito rotar dins de la zona |

i com he de rotar?
* Que son les lipodistrofies? ’
* Quina longitud d'agulla he de triar?

P —— B g
Rt -‘ "33 ASSOCIACIO
dc i Depiamens o ﬁmtarl Sr. Silveg f:re al CAP de I

Montblanc Dia Muhdial de Ia F et|

'DE LLEIDA

= L M lillh “\lﬂ l\l\

tx 1 .06

ey \\\H\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\
;. de racions .ﬂrdlltmnﬂrﬂ\“z&‘ U“L

embecta

Figuerpla a 2rrada de Barcelona
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@ Diabetes Influencers 2022.

5 novembre de 10:00 a 14:00 h
Influencers convidats:

Sra. Leticia Caliz | Infermera referent en
Diabetis al CAP Casanova/Rosello.

Sra. Merce Figueres | @Diabetesvintage.
Paracaigudista amb diabetis.

Sra. Gemma Peralta | Psicologa a Clinica
Ment Barcelona.

Sra. Marta Ros | Nutricionista i tecnologa

dels aliments. Mestre a la UOC.

Jornada on persones vinculades
al moén de la diabetis ens
parlaran de les seves
experiencies i de tot el que
apren al voltant de la diabetis.

t# Caminada pel Dia Mundial
de la Diabetis

12 novembre 2022 a les 11 hores
Organitza: ADC Anoia

t# Passejada pel volca
de la Crosa

13 de novembre 2022 a les 10 hores
Organitza: ADC Anoia - Igualada

¥ Pujada a la Mola

13 de novembre 2022 a les 10 hores
Organitza: ADC Terrassa

@ Taller: TICs per a la diabetis

21 de novembre 2022 a les 18 hores
Organitza: ADC Barcelona

“La informacio és poder” Taller
sobre recursos i eines Utils per
a les persones amb diabetis.

u? — Activitats ADC 2022: activitats propies

% Carpa informativa sobre
diabetis en Girona

Dimecres de 14 novembre 09:00 - 14:00

Organitza: ADC Comarques gironina

Carpa informativa sobre com
confeccionar una alimentacié
saludable d'una manera
senzilla i facil. Controls de
glicemia gratuits i s'illuminara
de blau la facana de
I’Ajuntament de Girona.

@ MD a Hospitalet!

Dimecres de 14 novembre
Organitza: ADC Hospitalet
Al Centre Comercial La Farga

I'Hospitalet de Llobregat

Taula informativa on brindarem

informacio sobre la diabetis |
sobre la nostra associacio.

%2 Conferéncia: Empoderem
els pacients amb diabetis

Divendres 02 de desembre 2022
Organitza: ADC Anoia
A I Espai Civic Nord a Igualada.

Eines personals | recursos de
I’Anoia per facilitar el benestar.

B Webinar: Preparem les festes!
Que posarem a taula?

Dimecres 14 de desembre 2022

Online

A carrec de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista i Infermera. Master

en atencio a les persones amb Diabetis.
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https://adc.cat/activitat/conferencia-empoderem-els-pacients-amb-diabetis/
https://adc.cat/activitat/webinar-preparem-les-festes-que-posarem-a-taula/
https://adc.cat/activitat/barcelona-taller-tics-per-a-la-diabetis/
https://adc.cat/activitat/dmd-hospitalet/
https://adc.cat/activitat/carpa-informativa-sobre-diabetis-girona/
https://adc.cat/activitat/pujada-a-la-mola-2/
https://adc.cat/activitat/caminada-dia-mundial-de-la-diabetes-igualada/
https://adc.cat/activitat/passejada-pel-volca-de-la-crosa/
https://adc.cat/activitat/diabetes-influencers-2022/

Dilluns
14 de novembre
a Lleida

9.00-19.00h

* Carpaala Catedral i
taules informatives per I'eix
comercial | altres punts de
Lleida on realitzarem glicemies
i donarem informacio.
» Qiiestacio anual de

I"entitat

14 de novembre

16.30 h
TALLER

ASSOCIACIO | i MEIE R L . o
S DIABETIS | - - J

dia mundial de la diabetes

“Accés Activitats de sensibilitzacio
sobre habits alimentaris i la

ASSOCIACIO . r
DE DIABETIS a I'Ate g [ed[e] seva relacio amb la diabetis

a la carpa de |2 Catedral
Nova, juntamentamb
Creu Roja.

CATALUNYA

en Diabetis”

19.00h
Il-luminacio de
blau de la fagana
del Palau de la
Paeria.

Patrocinadors:

donaBalafia skl reres
fescan® P;ac =) Abbott & &
/N s i , Creu Roja Diputaci6 de Lleida Ajuntament de Lisida
g g e it novo nordisk

¥
i

=
-l B

PiaMundial de la Diabetis (Lleida)

3
_




5 o | ADC Serveis Centrals
Z Dilluns 21 de "ovembre ales18 c?.) c/Consell de Cent 143 1-3, Barcelon |

-

Taller presencial ) ) '

T I CS Wﬁ La l\:/] I |
per ala Y jnformacis
diabetis ( éspoder (g

PN G

Per Maria Jaeschke

‘F

>> Inscriu-te a www.adc.cat

AIENATE i} oc biasens Dia Mundial de la Diabetis

_! /

‘Dimarts 15 de novembre a les 18 h

Diu —
la te

Trobada presenmal

per adults iy — | 4 _ P R =

_ amb diabetis ' R i ol K. . S8 o : . =<

& B e | ’ . 'T
4

: yartir experlenmes
vivéncies i també angoixes.

h\
9 ADC Serveis Centraﬁ’ Inscriu-te a >
i

‘\\\
BIF Mundle‘\.Fde la Diabetis (Lleida)

C/Consell de Cent 143 1g3, Barcelona. @ www.adc.cat

Activitats ADC 2022: activitats propies



Q ADC Delegacio de Terrassa
L

Carrer Martin Diez, 7 1r, Terrassa

Dijous 27 d’octubre ales 18 h

Hipoglucemies, maneig i productes
que podem trobar al mercat

Organitza: ADC Sabadell - Sant Cugat i ADC Terrassa.

nnnnnnnnn w
>> Inscriu-te a www.adc.cat o} siekee g hlnanen o b de

37

(00

«
\

Diabetes Experiénce Day

Activitats ADC 2022: activitats externes amb participacio

#~ Aspectes Claus per la ruta
assistencial de Diabetis tipus 2

Dimarts 29 de marg

Organitza: Esade Creapolis

Jornada d'Innovacié
en Salut 2022.

4L ler Congrés RedGDPS

I &

il Xl Congrés Internacional
sobre Dieta Mediterrania

Dimecres 6 i dijous 7 d"abril

Assisténcia a la fira Alimentaria
Barcelona #Alimentaria2022

@ Diabetes Experience Day

Dissabte 21 de maig

L'ADC ha estat present al
Diabetes Experience Day
realitzat a Alacant. Ens hem

pogut retrobar per escoltar
noves ponéencies i Nous
continguts.

Dijous 10 i divendres 11 de novembre

Participacio del nostre
president a la ponéncia de
“Com prevenir |la diabetis a la
comunitat”, a Barcelona.

& XV Jornada PAAS 2022
Salut i joves: Parlem-ne

Divendres 25 de novembre

Reflexions i estrategies
comunicatives. Divendres 25

de novembre 2022 al Col-legi
Oficial d'Infermeres | infermers

de Barcelona
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Formacions 2022

Videos

Diabetis a escola

Presentacio per al professorat

—3 Per Andrea de fa o, dietista=-nutri F ista

experta e d! beti E t ::IE nt de ima-st n Bases
per a I'Atencid | Educacio de les Persones amh =
Diabetis (UB). (o s

Realitzacio de videos
formatius al'escola
sobre diabetis

Formacio

Escoles

Videos I Menjadors escolars

Diabetis al menjador escolar
Presentacio per a monitors/es

_l'. l-."|:-l J:l|'|l |||I i di i ti I I

expert ||:Ii h tis. E di t de |:I'I!'I.’l
per a I ncid | Educacio de les Per
Diabetis ELF 3

Realitzacio de videos
formatius als menjadors
escolars sobre diabetis



Consultori de diabetis
| esport per Zoom

Espai on compartir experiencies,
ajudant i guiant a les families a
fer esport, amb | per la diabetis.

1 'l amis diabetis tous

iCRal gar SEhE Sarrat, ax-jucslors professsnal oe
£ | creadans del Blad waw aaseryacitrsii Gam

Per Silvia Serrat, exjugadora professional de basquet i
creadora del blog www.vidaenraciones.com, graduada en
ciéncies de la salut i nutricio a la University of South Florida.

erveis

Tens queixes sobre els utillatges

(lancetes, tires, agulles) NOVA DELEGACIO VIRTUAL

o e Seguiment de queixes Nova delegacio virtual

desplacar-te amb facilitat

i Erat vaia e eantikaniios Delegacié que permet tots els
Amb lobjectiu de millorar dia a o es e .
P E * avantatges de la resta de delegacions

dia i poder oferir el millor servei s s e , -
& ’ i amb la Unica diferencia que |'atencio

M- ADC posa a disposicié diferents . .
Recorda que et pots adrecar a les 4 zones
anomenades Regions Sanitaries: perSOnalltzada eS V|rtua|.

eines per tal de fer reclamacions.

Regid Sanitaria de Barcelona

o sl bwir -y =t Aquesta eleccid de registre no és compatible si ja estas
registrat a una delegacio territorial fisica.

Regid Sanithria de Girona i — : e o i
atencioalciutada rsgivacatsalut.cat Ara, PADC no te distancia!

Regid Sanitaria de Tarragona

stencloalelutada reiara catsalut.cat

Serveis de 'ADC



de la Associacio

de Diabetls de Catalunya - Pla estrategic ====— .~ Einesiindicadors

e

2021-2025 de I’'ADC | d’'avaluacié
Ja es pot consultar les linies e e e
estrategiques de |'associacio

realitzades pels proxims 5 anys.

Realitzacié d'eines per saber

el nivell de compliment efectiu dels
— = == fins estatutaris i els indicadors

Procés dinamic que compta amb un mecanisme de ' e —— - d'avaluacio dels fins estatutaris i les
seguiment | trebala s partir de fa definiclo de prioritats e -] linies estratégiques expressades.

en cada moment.

Nova delegacio a
Conca de Barbera

Recull de dades

Realitzacio d'un document

d'eines de quantificacio dels : 1| Alt camp
. CONCA DE BARBERA- , . ,
resultats obtinguts amb la ALT CAMP Un voluntari prestara els serveis

realitzacio de les activitats. d'atencié al pacient i organitzara
Horari d'atencié al piblic: activitats en aquella zona.

Dimarts 1 dijous
de 10 a 13 hores

J Serveis de I'ADC 19 (28)



Organs de

participacio

L Avsoosssd e Diaberta de Catalamyn, ooem & popieneni il dol fackenk, corrdueeon Canamd

d agpumdd convell pot poasr en comek boles les secetsibady go e1 derven de s malalto

Ll s g =% il :_'l_'|:.1|! el e Saliil ararEe mE grele Aele iscaants § g el orTsEss

compheta, adrpasila, compaermilde § e o oS sobnr L saki

CONSELL | 'r n
ASSESSOR N
SOBRE LA ‘

DIABETIS

uf Organs de participacio

Ay
&~ Consell Assessor

ADC, com a representant del
pacient compareix davant
d'aquest consell per posar en
comu totes les necessitats
que es deriven de la malaltia.
La participacio en el
departament de salut
garanteix els drets dels
pacients a una informacio
completa, adequada
comprensible i de facil accés
sobre la salut.

& Participacié en el concurs
de subministraments
| material diabetologic ICS

-7 Collaboracié Jornada

d'Innovacio en Salut

Presentacid Rutes
Assistencials 2.0 | Projecte
Innovacio en Atencio Primaria,
en el marc de I'Atencio
Integrada i el nou Pla de Salut.

7 6é Congrés de FEDE
"Proponiendo el presente
y trabajando a futuro”

2 ADC i Amnistia Internacional

Catalunya

Dissabte 16 d'octubre

A Madrid

L'Associacio de Diabetis de
Catalunya va ser present al
VI Congrés Nacional de la

Federacié Espanyola de
Diabetis (FEDE).

Col-laboracié amb una
entrevista a un pacient
tractant la importancia de
Atencid Primaria a Catalunya.

20 (28)



Imatge i comunicacié

a, Publicacions

Online i offline

{2 — Imatge i comunicacié



1? “Fake news i diabetis:
combatem la desinformacio”

Campanya 1

Lobjectiu principal daquesta
campanya impulsada per
ADC, és la lluita contra la
desinformacié per mitja de
l'avaluacio critica dels
continguts presents en els
mitjans de comunicacio, amb
la finalitat de millorar la
qualitat de la informacio al
voltant de la diabetis.

respecte els i les alumnes amb
situacions complexes de salut,
com la diabetis? Deixa un
comentari al respecte sobre
aquest temal

¥ 7 Consells sobre la cura
dels teus peus

IZ Servei d'infermeria d’'un CAP:

Des de I’ADC volem saber!

Campanya 2

Treballes al servei d'infermeria
d’'un CAP? Ets coneixedor/a de
les tasques de suport que des
del Dept. D'Educacio
Generalitat de Catalunya us
demanen de fer a l'escola

Campanya 3

Varem oferir a les xarxes socials
consells pels peus del pacient
amb diabetis com:

-Evita caminar descalg.

-Revisa els teus peus cada dia.
-Utilitza mitjons i mitges de
fibres naturals | sense costures
ni doblecs.

-Millor llimar les ungles que
tallar-les i sempre rectes.
-Abans de posar-te les sabates
comprova que no hi ha res que
et pugui provocar una lesio.

u? — Imatge i comunicacidé: campanyes

-No utilitzis farmacs si no tens la
prescripcié del podoleg/a o del
metge o0 metgessa. Tampoc facis
us de callicides, sals per a banys
de peus ni aigua oxigenada.
-Compra les sabates a la tarda,
quan els peus estan més inflats.

B Promovent la prevencio en
diabetis amb FGCC

Campanya 4

A TADC, ens podies trobar als
vagons dels FGC Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya

promovent la prevencio en diabetis.

&~ 10 coses que et passen
quan tens diabetis

Campanya 5

Campanya a les xarxes socials.

&~ Una agulla, una sola punxada

Campanya 6

Campanya per promoure |I'ds
d’'una agulla a cada punxada.

& Diabetis Lada

Campanya /

Campanya d’identificacié
dels possibles casos de
diabetis LADA.

&2 Dia Mundial de la diabetis

Campanya 8

Per difondre i conscienciar
sobre la diabetis en el seu dia
mundial 14/11.
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COSES

QUE PASSEN
QUAN TENS
DIABETIS

Campanya ®
Fake news i diabetis

el e—

Passar la nit
del lloro amb
les alarmes
del sensor

«1 Imatge i comunicacidé: campanyes

B | 2 &
~.
W,

Anar de viatge

i portar una
motxilla nomeés
per les coses
de la diabetis

7

Tenir una
hipoglucemia

al carrer i adonar-te
que no portes
sucre

Arrancar-te el

sensorde la
manera mes
ximple possible

Que et
preguntin si
amb la diabetis
pots menjar
xocolata

Potser es tracta
de diabetis LADA.

Diabetis LADA (de I'anglés
latent autoimmune diabetes
of adults), és un tipus de
diabetis autoimmune

de lenta instauracio en adults.

(R | i
|
| I [
o s -

Treballes al servei

d’infermeria
d’'un CAP?

] =N :_::_.Ei-'l" A (1= |B5

T { 18] :‘_I:l o | '::J_ -::"—: y
nen -]l, far a i $C0la DES dE Jﬁ’lD':
e T valem saber!f/

""'!'M

Com triar una mida d’agulla adeguada?

La insuling s'administra en el teixil subcutani intentant avilar Iﬂ'_lr'ljﬂli,".tﬂl' a el
intradermic O muscular (ja gue pot cCausar miéds dolar),

Es en aguest teixit subcutani on queda dipositada | des d'on es va absorbint poc
a poc,

Per rebre una puncld adeguada d'insulina s°han de tenlr presents varis factors,
un dels mes importants: el d'escollir una agulla de longitud | gruix adequats.

Gueée hem de tenir present?

Sempre tria zones de puncid establint patrons de rotacio

Diferents pdtudis mostren que guasi |8 mertat dels pacients amb fractement amb "Boli”
divan tenir por a wtilitzar noves zones de punckd sentint-se comodes utiiitzant les
habituals perd s'ocbserva qui tenir impediments per & trisr una nova zona de puncid i
pUn=EaF-52 an menys locs pat presentar pitlars valors dheamogiabina,

ELmmor T as i [rirmi - b F@faT i Bapar

D O ik O A\ O

[ i
i
.
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Bl N\ ova xarxa social:
Pinterest a I'ADC

Publicacio online

Xarxa social visual que resulta
ser una eina, de descobriment
visual, que pots fer servir per
trobar el material realitzat per
l'associacio.

4 Publicacid del 2n nidmero de
la revista Paraules que curen

Publicacio offline i online

Disponible per a socis i socies
el primer numero de la revista
fisica de I'ADC, Paraules que
curen. Totes aquelles persones
associades a I'’ADC que la van
voler rebre a casa seva, van fer
la inscripcio.

& Funcionament intern

Trobades internes i estratégies online

Les directrius amb les que hem
treballat han sigut:

« Assemblea General de socis |
extraordinaries si es requereixen.
 Edicié i venda de participacions
de la Loteria del sorteig del 22 de
desembre: Es juga a un sol
namero i les paperetes es
distribueixen entre totes les
delegacions de 'ADC.
 Actualitzacié diaria de noticies i
de 'agenda d'activitats i altres
apartats del web com nous serveis
| productes i altres recursos o
iInformacio d'interes, etc.

 Xarxes socials: presencia a
Facebook, Twitter, Instagram, You
tube, Linkedin amb un compte
general de I ADC i altres perfils de
diverses delegacions.

Promocionem totes les activitats i
divulgacio d'informacio a traves
d’aquesta xarxa, amb un alt impacte
I resposta dels nostres seguidors.

2 1Ir Protocol d’'assetjament
sexual a I'ADC

Protocol intern

Realitzat per materialitzar els
diferents valors | principis que ens
defineixen amb l'objectiu
d'aconseguir un entorn segur i
respectuds per a totes les
persones que en formen part.

¢« — Imatge i comunicacié: publicacions, offline i online, i gestions internes

&~ Elaboracié d’'una Guia
de diabetis | esport: guia
practica per a professionals
de lesport i els entrenadors

Publicacio online

Guia practica per a professionals
de I'esport: entrenadors,
professors/es deducacio fisica i
monitors/es de temps lliure.
També a totes aquelles persones
vinculades amb lesportila
recreacio que estiguin
iInteressades a coneixer els
efectes de l'activitat fisica en
persones amb diabetis.
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_ADC

Associacio de Diabetis de Catalunya - ADC

Sdeeneroalas 13:01 %

L

Les Las historias de investigacion mas importantes de la diabetes de 2022

El 2022 ha sido un gran afio para la investigacion de la diabetes, lleno de momentos:

(@ Tratamientos para reemplazar o rescatar las céluias beta que producen insulina en el
pancreas.

 Tratamientos para detener el atague del sistema inmunologico que destruye las células
beta que producen insulina.

@ Insulinas de nueva generacidn, como las que responden a cambios en los niveles de aztcar
en la sangre.

&' Ver mas

ar lag f
er todas las fotos B+ Veroriginal - Califica esta traduccion

¥ covm
iy DIABETES.ORG.UK

7 _' The biggest diabetes research stories of 2022
5 Y First, we'll take a look at what's happened in the world of type 1 diabetes research. Type 1 diab...

Promocionar publicacion

==
UNTACONTRA LA DEPRESSIO

fl}:] Promociona esta publicacion para llegar a un maximo de 2414
personas mas si gastas 14 €

adclleida *2

L"ADC us desitia un i
| um

Des de I'ADC ens comprometem
gn prevenir, no telerar, combatre
| perseguir qualsevel
manifestacio d'assetjament
sexual o assetjiament per rao de
sexe a |a nostra organitzacio.

A TADC estem per ajudar-te,

si formules una queixa o denincia signada

podem activar el protocel.

i i -"J: ._-Ifn_:ll.lulr-lll.

B % " i i
o *..‘h

GETA VALIDA FER
i L

FadEI solidarr
institucid

Horaris
per

davant condoctes constitutives dassetjament
sexual | per rad de sexe

NO HO DEIXIS PASSAR!

S pateixes wna situacia fue creus que pot ser
asseffament sexual demana suport adreganl-te a la
parsana de referéncia de la Comissia ' avaluacid |
seouiment a traves del corren

Congel oe Ceat 144, 1r 34, {08013 Bacalons | adei@sceal | weseadcest | el 93 437 2406

ADC - Associacié de Diabetis de Catalunya
3.264 Tweets

== info a gen.cat/3xuDmau

»2% "0 B eQ¢

Menijar fruita després dels apats
no és recomanable

Fals mite!
Salut/esere

) 1 s 9 = il 3248 &

ADC - Associacit de Diabetis de Catalunya @ADC CAT - 8 ene.

+ "% Eltractament de la insulina pot incloure 'administracio del farmac
per injeccions. Es comi sentir por o respecte a aquest métode, s'estima
que la resistencia psicoldgica afecta al 30% dels pacients.

ﬁ Adjuntem alguns consells!

medicinaysaludpublica.com

Como vencer la resistencia psicolégica a pincharse insulina

La resistencia psicolégica a Ia Insulina afecta aproximadamernite al
30% de los pacientes.

Q R O 3 il 154 &5

A5 ADC - Associacid de Diabetis de Catalunva @ANC CAT - 5 ane.

Q  Buscar en Twitter

Qué esti pasando

Meostrar mas
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Creado
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d’alimentacié
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del nostre web
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Convenis de col-laboracio

Imatge i comunicacio



& Still&Peu

Colllaboracio 1

Empresa dedicada a calcats
per a peus amples i delicats.

-7 Gadevica

Colllaboracio 2

Empresa de mascaretes:

“Som una jove empresa amb
capital social 100% espanyol,
que s'ha especialitzat en la
fabricacié de mascaretes FFP2."

2 Silicode SOS Emergéncia

Colllaboracio 3

Polsera que ens permet crear
un perfil amb tota la
informacidé que considerem
rellevant: identificacio, dades
mediques, medicaments que
prens, grup sanguini, etc. a més
dels telefons dels familiars per
a localitzar-los.

4% — Convenis de collaboracié

& JDRF UK

Colllaboracio 4

Ens hem reunit amb la Sra. Karen
Addington, Chief Executive de
JDRF UK per collaborar
mutuament amb temes de
diabetis.

&~ Campings de Catalunya

Colllaboracio 5

Descomptes especials per als
nostres socis.

&~ Beyond Type 1

Colllaboracio 6

Trobada per comentar aspectes
sobre el correcte tractament
mediatic de la diabetis.

Aguesta ¢s una hormona gue rvegula els nivells de
suecre en sang.

Sense insulina, el sucre es manite en la sang (hiperglucemia), | nixo pol
ocasionar complicacions a Harg pleg, afectant a diferents dorgans.

De moment és per a lote e vida fo que no te cura, pera si tractament,

Per aixd, és necessari gue les persones amb diabetis tipus 1
g'injectin insulina diariament en funcio dels nivells de glucosa en
sang iels hidrats de carboni ingerits. A mes, 8'han de lenir en compte
altres factors com per exemple la realitzacié dresport, ['estat

emocional, entre d'altres.
L — —J e E——
e

E5 PROVOCADA PER

ES UNA CONDICIO QUE
REQUEREIX VARIES O INJECCIONS L'ESTIL DE VIDA
D'INSULINA CADA DIA

Y

DESAPAREIX QUAN CREIXES

POT DIAGNOSTICAR-SE
A QUALSEVOL EDAT ES CONTAGIA

REQUEREIX DE CONTROL ES CAUSADA PER

BON PER A TENIR MENJAR SUCRE
QUALITAT DE VIDA | EVITAR
EL DESENVOLUPAMENT ES PREVEU

DE COMPLICACIONS .
TE CURA

& o fibeyondtypel

B E Y N D T Y p E ] m BEYONDTYPETORG

XEC DONATIU

Donacio a favor de Assocircio-de Diabetis de Catalunye |8

1.638,50€

Parvalarca:

Impert abtingut de les Ve nees de calgat reafitzades

. duranttotl'any 2022, gradies 3 |a conflang

3 ”
aStil s Fou,

2 dets rostresclients. [
.-

o
Deserrbre de 202 °L~
A g 0 |
; = b

2
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Web

adc.cat

Seu a Barcelona

Carrer Consell de
Cent 143, 1r3¢°

Telefon

93 45134 06

Mail

adc@adc.cat





