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Investigación
La investigación científica 
en diabetes.

Objetivos y valores por

los que la ADC promueve

¿Qué es la ADC?
La ADC, la Asociación de Diabetes de Catalunya, 

es una entidad creada con el fin de que sus 

miembros y toda la población con diabetes en 

general, puedan asumir la convivencia con la 

enfermedad y contribuir a la normalización de la 

vida de las personas con diabetes.



Es una entidad totalmente desvinculada de 

cualquier afán de lucro, ideario político o religioso.
Sensibilización
La sensibilización de toda 
la sociedad sobre la 
problemática específica 
que afecta a las personas 
que conviven con esta 
enfermedad.

Calidad
La calidad de la asistencia 
sanitaria pública.

Informar y formar
Informar a las personas 
con diabetes, sus 
familiares y su entorno 
social, y formarlos para 
que puedan llevar su vida 
con toda normalidad, 
completando la 
información y la 
formación facilitadas por 
los profesionales 
sanitarios.

Defender
Defenderlas de toda 
discriminación, individual 
o colectiva.

Ayudar
Ayudar a las personas 
que se vean limitadas por 
motivo de su diabetes.
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ADC, sus delegaciones y la junta 

Delegaciones 

Rubèn Celada
Vicepresidencia

César García
Tresorería

Maria Tatché
Secretaría

Francesc Fernàndez
Presidencia

La ADC tiene 13 delegaciones: Amposta (Amposta), 


Anoia (Igualada), Barcelona (Barcelona), Girona (Girona), 


el Ebro (Tortosa), Lleida (Lleida, Tàrrega y les Borges 

Blanques), el Hospitalet (l'Hospitalet de Llobregat), 

Sabadell - Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus - 

Montblanc, Terrassa (Terrassa), Alt Urgell, 


Alt Penedès, Osona.



Los cargos actuales de la junta son:
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¿Qué hace la ADC?
La asociación ofrece servicios de apoyo tipo: nutrición, 

educación en diabetes, psicología, endocrinólogo y aspectos 

legales. Facilita la adquisición de material diabetológico a 

precios más asequibles y tiene convenios de colaboración 

tanto en productos y servicios para ofrecer ventajas por el 

hecho de ser socio o socia.



Las diferentes delegaciones programan acompañamientos, 

cursos de formación, ciclos de charlas y conferencias para 

personas con diabetes. A la vez, se organizan actividades de 

todo tipo como pueden ser talleres de cocina, participación 

en ferias de entidades y de salud, organización de talleres de 

diferentes temáticas, revisiones de contenido, salidas, 

encuentros de familias, espacios de escucha psicológica, etc.
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• Servicio de dietista-nutricionista, endocrino, psicólogo y seguimiento 

deportivo, y abogado a precios reducidos.


• Conferencias/talleres en diabetes.


• Formación en las escuelas en que hay un niño con diabetes.


• La ADC dispone de una lista de acompañantes para salidas escolares 

(servicio externo).


• Colonias y campamentos de diabetes, de 6-12 años, de 13-14 y de 


15 a 17 años, respectivamente. Son de gran ayuda para aumentar 


la autoestima y la autonomía de los niños y jóvenes con diabetes.


• Material diabetológico con precios reducidos en nuestra tienda.


• Hay grupos de WhatsApp: jóvenes con diabetes, adultos con 


diabetes y grupos de familias de niños con diabetes.


• Descuentos en productos y servicios (en la página web Diabetika, 

entre otros), y el Carné de socio, con el cual dispone de descuentos en 

algunos servicios (gasolineras, cine, excursiones por Cataluña, etc.).
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Actividades propias Actividades externas 
con la participación de la ADC

Actividades de la ADC 2022
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 Expo glucómetros en 

Girona, Lleida y Terrassa

Del enero 2022 en octubre de 2022.

Encuentro para comentar 
aspectos sobre el correcto 
tratamiento. Entrada libre y 
gratuita. El material tiene 
carácter itinerante y podrá ser 
solicitado por cualquier ente 
municipal.

 Di la tuya! encuentro virtual 

entre familias de niños con dt1

1.ª sesión: J 3 de febrero a las 18:30h. 


2.ª sesión: J 3 de marzo a las 18:30h.


3.ª sesión: J 12 de mayo a las 18:30h. 


4.ª sesión: J 28 de septiembre a las 18:30h. 


Moderado por el equipo del ADC Central: 

Andrea de la Torre, dietista-nutricionista 

experta en diabetes y Sandra Canudas 

Gerente de ADC y psicoterapeuta.

Espacio para vernos y poder 
compartir experiencias, 
vivencias y también angustias.



El Yoga Terapéutico en 
concreto es una práctica 
adaptada a las necesidades y 
condiciones físicas del 
participante, capaz de aliviar el 
dolor y el sufrimiento que 
ocasionan patologías como los 
males de espaldas...

 Taller Nutrición y conductas

de riesgo en las redes sociales

M 22 de marzo a las 19:30 h

Trastornos alimentarios en la 
diabetes. Charla presencial en 
Lleida. Ponente: Cristian Didier 
Hernández. Doctor en 
metabolismo y nutrición y 
director de Disanta Nutrición.

 Sexo, drogas, alcohol 

y diabetes

M 15 de febrero a las 17.30 h

Charla participativa en línea 
sobre los efectos del consumo 
del alcohol y de las drogas en 
la diabetes y aspectos a tener 
en cuenta en la hora de tener 
relaciones sexuales. Todo 
aquello que quieres saber y no 
te has atrevido a preguntar.

 Webinar: Calcular y poner 


orden a los hidratos de carbono

M 23 de febrero a las 19h


Organiza: ADC Girona,a cargo de Paula 

Bernabeu i Martínez. Dietista-

Nutricionista y Enfermera. Máster en 

atención a las personas con Diabetes

 Di la tuya! Encuentro para

adultos con diabetes tipo 1, 

tipo 2 o LADA

1.ª sesión: M 16 de marzo a las 18:00h. 


2.ª sesión: M 11 de mayo a las 18:00h. 


3.ª sesión: M 15 de septiembre a las 18:00h. 


4.ª sesión: M 15 de octubre a las 18:00h. 


En ADC Servicios Centrales

Espacio para vernos y poder 
compartir experiencias, 
vivencias y también angustias. 
Moderado por el equipo de 

la ADC: Andrea de la Torre, 
dietista-nutricionista experta 
en diabetes y Sandra Canudas, 
gerente de la ADC y 
psicoterapeuta.

 Taller de yoga terapéutico 

con Roger Masdeu

19 y 26 de marzo a las 10:00 h


En Terrassa y Sabadell, charla de 30’ a 

comienzos del taller por habla del Yoga, 

sus modalidades y qué son los 

beneficios de esta práctica.
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 La asistencia a ciudadanos 

con DM en Girona

M 30 de marzo a las 19 h


Organiza: ADC Girona


A cargo de la Dra. Mercè Fernàndez 

Balsells y el Dr. Wifredo Ricart, jefes 

clínicos de la UDENTG y responsables 


del programa de DM1.

En esta charla haremos un 
repaso a la actividad de la 
UDENTG (la Unidad de Diabetes, 
Endocrinología y Nutrición 
Territorial de Girona), una 
unidad con más de 20 años de 
trayectoria que ha acontecido 
un modelo de éxito.

 Taller de autoconocimiento: 

Ser feliz y no solo estarlo

Sábado 14 de mayo de 10:00 a 14:00 h

En este taller se aprendieron 
herramientas de desarrollo 
personal para tratarnos bien, 
conectar con nosotros mismos, 
nuestras afecciones y 
dependencias emocionales y 
mejorar el autoconocimiento, 
autoestima y mapas 
relacionales.

 Assemblea general ordinaria.

Sábado 28 de mayo a las 10 horasA ADC 

Servicios Centrales

 Ruta y yoga

29 mayo de 10:00 a 13:30


Organiza: ADC Girona


Yoga a cargo de Anna Casas

Circuito circular de 4.7 km: una 
hora de caminata y yoga para 
toda la familia.

 Colonies de Primavera

Del 9 al 13 de abril


Edad de los niños y niñas: de 6 a 12 años

En las colonias de primavera de 
la ADC pueden participar niños 
con diabetes nacidos entre el 
2010 y 2016, ambos incluidos, y 
hermanos, primos o amigos del 
niño con diabetes (con el precio 
correspondiente).

 Concurso de ADC de puntos 


de libro por Sant Jordi

23 de abril. Fiesta San Jorge


En ADC Servicios Centrales

Con motivo de la fiesta de 
Sant Jordi, la Asociación de 
Diabetes de Catalunya abre un 
concurso para premiar los 
mejores puntos de libro. 
Premiamos los mejores puntos 
de libro por su creatividad, 
estilo u originalidad.

 Webinar: Hipoglucemias, 

manejo y productos que 

podemos encontrar al mercado

Miércoles 27 de abril a las 19 h


A cargo de Paula Bernabeu i Martínez. 

Dietista-Nutricionista, Enfermera. Máster 

en atención a las personas con DM

 Taller: Lectura de hashtags, 


conteo de raciones, nuevos 


alimentos y variación glucémica

Dimarts 5 de maig a les 18 h


Organitza: ADC Delegació Lleida


A càrrec de Cristian Didier Hernández. 

Doctor en metabolisme i nutrició i 

director de Disanta Nutrició.

 Webinar: Deporte y Diabetes

Martes 10 de mayo a las 18 h


Charlada participativa en línea de 

deporte y DM a cargo de Sílvia Serrat, 

exjugadora profesional de baloncesto y 

creadora de www.vidaenraciones.com, 

graduada en ciencias de la salud y 

nutrición a la University of South Florida.
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Charla de nutrición en Lleida

Expo glucometros en Lleida

Charla “Control de la glucemia en 
las personas mayores” Barcelona

Charla “Formación de 

acompañantes en DM en Girona”
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Visita Hospital Clinic

Ruta a Girona

Ioga a Girona Visita Idibaps

Visita Idibaps Visita Idibaps

Xerrada a Girona
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 Visita a las instalaciones de la 


IDIBAPS: ¿Qué investigación se 


hace actualmente en diabetes?

Jueves 2 de junio y 27 d ‘octubre.


En el laboratorio Dra. Novials, Hospital Clinic

La ADC invitó a sus socios 

al IDIBAPS-Hospital Clínic. 

Una visita de 1,5 horas aprox. 
con una explicación de la 
investigación que se hace 
principal en diabetes tipo 2. 

 Sistema de asa cerrada 

control iQ.

16 junio de 18:30 a 19:30A cargo de 


Dr. David Subías Andújar. Médico 

especialista en endocrinología y nutrición. 

Hospital Universitario Parco Taulí

Que es un sistema de 
dosificación automática de 
insulina (o de asa cerrada). 
Cimientos, control y beneficios 
del uso sistemas.

 Charla: Control de glucemia 

en personas mayores

19 de septiembre de 18:00 a 19:30A cargo 

de Dr. Daniel Figuerola Endocrinólogo, 

Fundación Rossend Carrasco y 

Formiguera; y Sra. Glòria Arbonés 

Farmacéutica.

Vivencia de 67 años con 
insulinoterapia.

 Webinar: Como ayudar en 

diabetes; emociones y límites

28 de setiembre de 19:00 a 20:00

Destinado a personas con 
diabetes y abierto a todo el 
mundo.

 Taller y charla: Reglas de oro 

sobre técnicas de Inyección

Taller: 20 de octubre


Charlada presencial: 25 de octubre


Resolver preguntas cómo: Cómo sé que 

estoy inyectando en el lugar adecuado? 


Qué zonas son las más adecuadas? 


Por qué necesito eructar dentro de la zona y 

como tengo que eructar? 


Qué son las lipodistrofias? 


Qué longitud de aguja tengo que elegir?


Por qué necesito eructar dentro de la zona y 

como tengo que eructar? 


Qué son las lipodistrofias? 


Qué longitud de aguja tengo que elegir?

Taller y charla para resolver 
dudas y mucho más.

 Charla: Nutrición en Terrassa

27 octubre 2022 a las 18 h


A cargo de Paula Bernabeu i Martínez. 

Dietista-Nutricionista, Enfermera. Máster 

en atención a las personas con DM

Hipoglucemias, manejo y productos 
que podemos encontrar al mercado.

 Colonies de verano

Del 2 al 9 de julio


Edad de los niños: de 6 a 12 años

En las Colonias de verano del 
ADC pueden participar niños 
con diabetes de 6 a 12 años, y 
hermanos, primos o amigos del 
niño con diabetes (con su 
precio correspondiente).

 Campamentos de verano

Campamentos 1 


Del 10 al 17 de julio


Edad de los y las jóvenes: de 12 a 14 años


Campamentos 2


Del 17 al 24 de julio


Edad de los y las jóvenes: de 15 a 17 años

En los Campamentos de verano 
del ADC pueden participar 
jóvenes con diabetes de 12 a 17 
años, y hermanos, primos o 
amigos del joven con diabetes 
(con su precio correspondiente).



Voluntario Sr. Silvestre en el CAP de 
Montblanc Dia Mundial de la Diabetes

Charla en Barcelona

Dr. Figuerola en la charla de Barcelona

Lectura de racions Sr. Hernandez 
en Lleida

Caminata del Dia Mundial 

de la Diabetes (Igualada)
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Colònies ADC

Actividades ADC 2022: colonias y campamentos

Colonias y campamentos



Colonias y campamentos

Actividades ADC 2022: colonias y campamentos
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 Diabetes Influencers 2022.

5 noviembre de 10:00 a 14:00 h


Influencers invitados: 


Sra. Leticia Caliz | Enfermera referente en 

Diabetes en el JEFE Casanova/Roselló.


Sra. Mercè Figueres | @Diabetesvintage. 

Paracaidista con diabetes.


Sra. Gemma Peralta | Psicòloga a Clínica 

Mente Barcelona.


Sra. Marta Ros | Nutricionista y tecnóloga 

de los alimentos. Mestre en la UOC.

Jornada donde personas 
vinculadas al mundo de la 
diabetes nos hablan de sus 
experiencias y de todo lo 
aprendido de la diabetes.

️  Caminata por el Día Mundial 

de la Diabetes

12 noviembre 2022 a las 11 horas


Organiza: ADC Anoia

 Carpa informativa sobre 

diabetes en Girona

Dimecres de 14 novembre 09:00 - 14:00


Organitza: ADC Girona

Carpa informativa sobre como 
confeccionar una alimentación 
saludable de una manera 
sencilla y fácil. Controles de 
glucemia gratuitos y se 
iluminará de moratón la fachada 
del Ayuntamiento de Girona.

 ¡MD en Hospitalet! 

Miércoles de 14 noviembre

Organiza: ADC Hospitalet

Al Centro Comercial La Fragua

l'Hospitalet de Llobregat

Mesa informativa donde 
brindaremos información 
sobre la diabetes y sobre 
nuestra asociación.

 Conferencia: Empoderamos 

a los pacientes con diabetes

Viernes 02 de diciembre 2022


Organiza: ADC Anoia


En el Espacio Cívico Norte en Igualada.

Herramientas personales 

y recursos en Anoia para 

facilitar el bienestar.

 Webinar: ¡Preparamos fiestas! 

¿Que pondremos en la mesa?

Miércoles 14 de diciembre 2022 


En línea


A cargo de Paula Bernabeu i Martínez. 

Dietista-Nutricionista y Enfermera. Máster 

en atención a las personas con Diabetes.

️  Paseada por el volcán 

de la Crosa

13 de noviembre 2022 a las 10 horas


Organiza: ADC Anoia - Igualada

️  Subida a la Mola

13 de novembre 2022 a les 10 hores


Organitza: ADC Terrassa

 Taller: Tics para la diabetes

21 de noviembre 2022 a las 18 horas


Organiza: ADC Barcelona

“La información es poder” 
Taller sobre recursos y 
herramientas útiles para las 
personas con diabetes.



Dia Mundial de la Diabetis (Lleida)

Dia Mundial de la Diabetis (Lleida) Visita Hospital Clinic Pujada a la Mola (Terrassa-Sabadell)

Dia Mundial de la Diabetis (Lleida)

Dia Mundial de la Diabetis (Girona)

Dia Mundial de la Diabetis (Girona)
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Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis (Lleida) Visita Hospital Clinic Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis (Lleida) Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis
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 Aspectos clave para asistir

a la Diabetes tipo 2

Martes 29 de marzo


Organiza: Esade Creapolis

Jornada de Innovación en 
Salud 2022.

 XIII Congreso Internacional

sobre Dieta Mediterráneo

Miércoles 6 y jueves 7 de abril

Asistencia a la feria Alimentaría 
Barcelona #Alimentaria2022

 Diabetes Experience Day

Sábado 21 de mayo

La ADC ha estado presente wn 
el Diabetes Experience Day 
realizado en Alicante. Nos 
hemos podido reencontrar para 
escuchar nuevas ponencias y 
nuevos contenidos.

 1 Congreso RedGDPS 

Jueves 10 y Viernes 11 de noviembre

Participación de nuestro 
presidente a la ponencia de 
“Como prevenir la diabetes en 
la comunidad”, en Barcelona.

 XV Jornada PAAS 2022 

Salud y jovenes: Hablemos

Viernes 25 de noviembre

Reflexiones y estrategias 
comunicativas. Viernes 25 de 
noviembre 2022 en el Colegio 
Oficial de Enfermeras y 
enfermeros de Barcelona

Diabetes Experience Day

Trobada a Lleida

Voluntaris Hospitalet LL
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Consultorio de diabetes

y deporte por Zoom

Espacio donde compartir 
experiencias, ayudante y guiando 
a las familias a hacer deporte, 
con y por la diabetes.
Por Sílvia Serrat, exjugadora profesional de baloncesto y 
creadora del blog www.vidaenraciones.com, graduada en 
ciencias de la salud y nutrición a la University of South Florida.

Nueva delegación virtual
Delegación que permite todas las 
ventajas del resto de delegaciones 
con la única diferencia que la 

atención personalizada es virtual.
Esta elección de registro no es compatible si ya estás 
registrado a una delegación territorial física.

Seguimiento de quejas
Con el objetivo de mejorar día a 
día y poder ofrecer el mejor 
servicio, el ADC pose a 
disposición diferentes 
herramientas para hacer 
reclamaciones.
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Nueva delegación 

en Conca de 

Barberà y Alt Camp
Un voluntario prestará los servicios 
de atención la paciente y organizará 
actividades en aquella zona.

Indicadores de 
evaluación

 Realización de herramientas para 
saber la efectividad de los 
estatutos, indicadores y 

estrategias establecidas.

Plan estratégico 

2021-2025 del ADC
Ya se puede consultar las líneas 
estratégicas de la asociación 
realizadas por los próximos 5 años.

Proceso dinámico que cuenta con un mecanismo de 
seguimiento y trabaja a partir de la definición de prioridades.

Recogida de datos
Realización de un documento de 
herramientas de cuantificación 
de los resultados obtenidos en 
las actividades.
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 Consejo asesor

ADC, como representante del 
paciente comparece ante el 
consejo para poner en común 
todas las necesidades que se 
derivan de la enfermedad. 

La participación en el 
departamento de salud 
garantiza los derechos de los 
pacientes a una información 
completa, adecuada 
comprensible y de fácil acceso 
sobre la salud.

 6o Congreso de FEDE 

“Proponiendo el presente 

y trabajando a futuro”

Sábado 16 de octubre


En Madrid

La Asociación de Diabetes de 
Cataluña fue presente en el 

VI Congreso Nacional de la 
Federación Española de 
Diabetes (FEDE).

 Participación en el concurso 

de suministros y material 

diabetológico ICS

 Colaboración Jornada 


de Innovación en Salud

Presentación Rutas 
Asistenciales 2.0 y Proyecto 
Innovación en Atención 
Primaria, en el marco de la 
Atención Integrada y el nuevo 
Plan de Salud.

 ADC y Amnistia Internacional 

Catalunya

Colaboración con una 
entrevista a un paciente 
tratando la importancia de la 
Atención Primaria en Catalunya.

Órganos de 

participación
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Imagen y comunicación

Campañas Publicaciones
Online y offline

Gestiones internas
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 “Fake news y diabetes: 

combatiendo la desinformación”

Campaña 1

El objetivo principal de esta 
campaña impulsada por la 
ADC, es la lucha contra la 
desinformación por medio de 
la evaluación crítica de los 
contenidos presentes en los 
medios de comunicación, con 
el fin de mejorar la calidad de 
la información alrededor de la 
diabetes.

 Servicio de enfermería 

de un CAP: ¡Desde la ADC 

queremos saber!

Campaña 2

¿Trabajas al servicio de 
enfermería de un CAP? ¿Eres 
conocedor/a de las tareas de 
apoyo que desde el Depto. de 
Educación Generalitat de 

 Una aguja, un solo pinchazo

Campaña 6

Campaña para promover el uso de 
una aguja a cada punzada.

 Diabetes Lada

Campaña 7

Campaña de identificación de 
los posibles casos de diabetes 
LADA.

 Día Mundial de la diabetes

Campaña 8

Para difundir y concienciar 
sobre la diabetes en su día 
mundial 14/11.

Catalunya os piden de hacer 
en la escuela respecto los y las 
alumnas con situaciones 
complejas de salud, como la 
diabetes? Deja un comentario 
al respeto sobre este tema.

 7 Consejos sobre la cura 

de tus pies

Campaña 3

Ofrecimos en las redes sociales 
consejos por los pies del 
paciente con diabetes como:

-Evita andar descalzo.

-Revisa tus pies cada día.

-Utiliza calcetines y medias de 
fibras naturales y sin costuras 

ni dobladillos.

-Mejor limar las uñas que 
cortarlas y siempre rectas.

-Antes de ponerte los zapatos 
comprueba que no hay nada que 
te pueda provocar una lesión.

-No utilices fármacos si no tenso 
la prescripción del podólogo/a o 
del médico o médica. Tampoco 
hagas uso de callicides, sales para 
baños de pies ni agua oxigenada.

-Compra los zapatos por la tarde,  
los pies están más hinchados.

 Promoviendo la prevención 

en diabetes con FGCC

Campaña 4

Podras encontrar a la en los 
vagones de los FGC: Ferrocarriles 
de la Generalitat de Catalunya, 
promoviendo la prevención de

la diabetes.

 10 coses que te pasan 

cuando tienes diabetes

Campaña 5

Campaña en las redes sociales.
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 Nueva red social: 

Pinterest al ADC

Publicación en línea

Red social visual que resulta 
ser una herramienta, de 
descubrimiento visual, que 
puedes usar para encontrar el 
material realizado por la 
asociación.

 Publicación del 2.º número 

de la revista Palabras que curan

Publicación offline y online

Disponible para socios y 
socias el primer número de la 
revista física de la ADC, 
Palabras que curan. Todas 
aquellas personas asociadas a 
la ADC que la quisieron recibir 
en casa suya, hicieron la 
inscripción.

  Elaboración de una Guía 

de diabetes y deporte: guía 

práctica para profesionales 

del deporte y los entrenadores

Publicación online

Guía práctica para profesionales 
del deporte: entrenadores, 
profesores/se de educación física 
y monitores/se de tiempo libre. 
También a todas aquellas 
personas vinculadas con el 
deporte y larecreación que estén 
interesadas a conocer los efectos 
de la actividad física en personas 
con diabetes.

 Funcionamiento interno

Encuentros internos y estrategias en línea

Las directrices con las que hemos 
trabajado han sido:

• Asamblea General de socios y 
extraordinarias si se requieren.

• Edición y venta de 
participaciones de la Lotería del 
sorteo del 22 de diciembre: Se 
juega a un solo número y las 
papeletas se distribuyen entre 
todas las delegaciones de la ADC.

• Actualización diaria de noticias y 
de la agenda de actividades y 
otros apartados del web como 
nuevos servicios y productos y 
otros recursos o información de 
interés, etc.

• Redes sociales: presencia en 
Facebook, Twitter, Instagram, You 
tube, Linkedin con una cuenta 
general de la ADC y otros perfiles de 
varias delegaciones. 
Promocionamos todas las 
actividades y divulgación de 
información a través de esta red, 
con un alto impacto y respuesta de 
nuestros seguidores.

 1.º Protocolo de acoso 

sexual al ADC

Protocolo interno

Realizado para materializar los 
diferentes valores y principios que 
nos definen con el objetivo de 
conseguir un entorno seguro y 
respetuoso para todas las 
personas que forman parte.
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 Still&Peu

Colaboración 1

Empresa dedicada a calzados 
para pies anchos y delicados.

 Gadevica

Colaboración 2

Empresa de mascarillas: 

“Somos una joven emprendida 
con capital social 100% español, 
que se ha especializado en la 
fabricación de mascarillas FFP2.”

 Silicode SOS Emergencia

Colaboración 3

Pulsera que nos permite crear 
un perfil con toda la 
información que consideramos 
relevante: identificación, datos 
médicos, medicamentos que 
tomas, grupo sanguíneo, etc. 
además de los teléfonos de los 
familiares para localizarlos.

 JDRF UK

Colaboración 4

Nos hemos reunido con la Sra. 
Karen Addington, Chief Executive 
de JDRF UK para colaborar 
mutuamente con temas de 
diabetes.

 Campings de Cataluña

Colaboración 5

Descuentos especiales para 
nuestros socios.

 Beyond Type 1

Colaboración 6

Encuentro para comentar 
aspectos sobre el correcto 
tratamiento mediático de la 
diabetes.

Visita de Karen Addington (JDRF UK) Dia Mundial de la Diabetis
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