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cQué es la ADC?

La ADC, la Asociacion de Diabetes de Catalunya,
es una entidad creada con el fin de que sus
miembros y toda la poblacidon con diabetes en
general, puedan asumir la convivencia con la
enfermedad y contribuir a la normalizacién de la

vida de las personas con diabetes.

Es una entidad totalmente desvinculada de

cualquier afan de lucro, ideario politico o religioso.

Presentacién, objetivos y valores

i
[ 4

Informar y formar

Informar a las personas
con diabetes, sus
familiares y su entorno
social, y formarlos para
que puedan llevar su vida
con toda normalidad,
completando la
informaciény la
formacion facilitadas por
los profesionales
sanitarios.

&

Investigacion
La investigacion cientifica
en diabetes.

Objetivos y valores por
los que la ADC promueve

L

£

Ayudar

Ayudar a las personas
que se vean limitadas por
motivo de su diabetes.

Calidad

| a calidad de la asistencia
sanitaria publica.

Defender

Defenderlas de toda
discriminacion, individual
o colectiva.

e
Sensibilizacion

La sensibilizacion de toda

la sociedad sobre la
problematica especifica
que afecta a las personas
que conviven con esta
enfermedad.




ADC, sus delegaciones y la junta .

Delegaciones

Q v La ADC tiene 13 delegaciones: Amposta (Amposta),
¢ 99 Anoia (Igualada), Barcelona (Barcelona), Girona (Girona),
v @ el Ebro (Tortosa), Lleida (Lleida, Tarrega y les Borges
8 v Blanques), el Hospitalet (I'Hospitalet de Llobregat),

Sabadell - Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus -
Montblanc, Terrassa (Terrassa), Alt Urgell,

Alt Penedeées, Osona.

Los cargos actuales de la junta son:

"\ César Garcia

= BRI

Ruben Celada

Vicepresidencia

Francesc Fernandez

Presidencia

~ Maria Tatché

Tresoreria , Secretaria
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¢Qué hace la ADC?

La asociacion ofrece servicios de apoyo tipo: nutricién,
educacion en diabetes, psicologia, endocrindlogo y aspectos
legales. Facilita la adquisicion de material diabetolégico a
precios mas asequibles y tiene convenios de colaboracién
tanto en productos y servicios para ofrecer ventajas por el

hecho de ser socio o socia.

Las diferentes delegaciones programan acompafamientos,

cursos de formacion, ciclos de charlas y conferencias para
personas con diabetes. A la vez, se organizan actividades de

todo tipo como pueden ser talleres de cocina, participacion

en ferias de entidades y de salud, organizacién de talleres de
diferentes tematicas, revisiones de contenido, salidas,

encuentros de familias, espacios de escucha psicologica, etc.

Presentacion: qué hace la ADC




* Servicio de dietista-nutricionista, endocrino, psicologo y seguimiento
deportivo, y abogado a precios reducidos.

« Conferencias/talleres en diabetes.

* Formacion en las escuelas en que hay un nifio con diabetes.

« La ADC dispone de una lista de acompanantes para salidas escolares
(servicio externo).

« Colonias y campamentos de diabetes, de 6-12 anos, de 13-14 y de

15 a 17 afnos, respectivamente. Son de gran ayuda para aumentar

la autoestima y la autonomia de los nifos y jévenes con diabetes.

« Material diabetologico con precios reducidos en nuestra tienda.

* Hay grupos de WhatsApp: jovenes con diabetes, adultos con
diabetes y grupos de familias de nifios con diabetes.

- Descuentos en productos y servicios (en la pagina web Diabetika,
entre otros), y el Carné de socio, con el cual dispone de descuentos en

algunos servicios (gasolineras, cine, excursiones por Cataluiia, etc.).
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Actividades d la ADC 2022

@ Actividades propias @ Actividades externas
con la participacion de la ADC

J Actividades ADC 2022



ey /
a_ Expo glucometros en
Girona, Lleida y Terrassa

Del enero 2022 en octubre de 2022.

Encuentro para comentar
aspectos sobre el correcto
tratamiento. Entrada libre y
gratuita. El material tiene
caracter itinerante y podra ser
solicitado por cualquier ente
municipal.

®: Di la tuya! encuentro virtual
entre familias de nifos con dtl

1.9 sesion: J 3 de febrero a las 18:30h.
2.9 sesion: J 3 de marzo a las 18:30h.

3.9 sesion: J 12 de mayo a las 18:30h.

4.9 sesion: J 28 de septiembre a las 18:30h.

Moderado por el equipo del ADC Central:
Andrea de la Torre, dietista-nutricionista
experta en diabetes y Sandra Canudas

Gerente de ADC y psicoterapeuta.

Espacio para vernos y poder
compartir experiencias,
vivencias y también angustias.

i\ Sexo, drogas, alcohol
y diabetes

M 15 de febrero a las 17.30 h

Charla participativa en linea
sobre los efectos del consumo
del alcohol y de las drogas en
la diabetes y aspectos a tener
en cuenta en la hora de tener
relaciones sexuales. Todo
aquello que quieres saber y no
te has atrevido a preguntar.

$®: Di la tuya! Encuentro para
adultos con diabetes tipo |,
tipo 2 o LADA

B Webinar: Calcular y poner
orden a los hidratos de carbono

M 23 de febrero a las 19h

Organiza: ADC Girona,a cargo de Paula
Bernabeu i Martinez. Dietista-
Nutricionista y Enfermera. Master en

atencion a las personas con Diabetes

«J — Actividades ADC 2022: actividades propias

1.9 sesién: M 16 de marzo a las 18:00h.

2.9 sesion: M 11 de mayo a las 18:00h.

3.9 sesion: M 15 de septiembre a las 18:00h.
4.9 sesion: M 15 de octubre a las 18:00h.

En ADC Servicios Centrales

Espacio para vernos y poder
compartir experiencias,
vivencias y también angustias.
Moderado por el equipo de

la ADC: Andrea de la Torre,
dietista-nutricionista experta
en diabetes y Sandra Canudas,
gerente de la ADC y
psicoterapeuta.

& Taller de yoga terapéutico
con Roger Masdeu

19 y 26 de marzo a las 10:00 h

En Terrassa y Sabadell, charla de 30" a
comienzos del taller por habla del Yoga,
sus modalidades y qué son los

beneficios de esta practica.

El Yoga Terapéutico en
concreto es una practica
adaptada a las necesidades y
condiciones fisicas del
participante, capaz de aliviar el
dolor y el sufrimiento que
ocasionan patologias como los
males de espaldas...

A\ Taller Nutricion y conductas
de riesgo en las redes sociales

M 22 de marzo alas 19:30 h

Trastornos alimentarios en la
diabetes. Charla presencial en
Lleida. Ponente: Cristian Didier
Hernandez. Doctor en
metabolismo y nutricion y
director de Disanta Nutricion.
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7 La asistencia a ciudadanos
con DM en Girona

M 30 de marzo alas 19 h

Organiza: ADC Girona

A cargo de la Dra. Mercé Fernandez
Balsells y el Dr. Wifredo Ricart, jefes
clinicos de la UDENTG y responsables
del programa de DMI.

En esta charla haremos un
repaso a la actividad de la
UDENTG (la Unidad de Diabetes,
Endocrinologia y Nutricion
Territorial de Girona), una
unidad con mas de 20 anos de
trayectoria que ha acontecido
un modelo de éxito.

#1 Colonies de Primavera

Del 9 al 13 de abril

Edad de los nifios y nifias: de 6 a 12 anos

En las colonias de primavera de
la ADC pueden participar nifos
con diabetes nacidos entre €l
2010 y 2016, ambos incluidos, y
hermanos, primos o amigos del
nifio con diabetes (con el precio
correspondiente).

2 Concurso de ADC de puntos
de libro por Sant Jordi

23 de abril. Fiesta San Jorge

En ADC Servicios Centrales

Con motivo de |a fiesta de
Sant Jordi, la Asociacion de
Diabetes de Catalunya abre un
concurso para premiar los
mejores puntos de libro.
Premiamos los mejores puntos
de libro por su creatividad,
estilo u originalidad.

J — Actividades ADC 2022: actividades propias

= \ebinar: Hipoglucemias,
manejo y productos que
podemos encontrar al mercado

Miércoles 27 de abril alas 19 h
A cargo de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista, Enfermera. Master

en atencion a las personas con DM

2 Taller: Lectura de hashtags,
conteo de raciones, nuevos

alimentos y variaciéon glucémica

Dimarts 5 de maig ales 18 h
Organitza: ADC Delegacio Lleida

A carrec de Cristian Didier Hernandez.
Doctor en metabolisme i nutricio i

director de Disanta Nutricio.

™ \Vebinar: Deporte y Diabetes

Martes 10 de mayo alas 18 h

Charlada participativa en linea de
deporte y DM a cargo de Silvia Serrat,
exjugadora profesional de baloncesto y
creadora de www.vidaenraciones.com,
graduada en ciencias de la salud y

nutricion a la University of South Florida.

& Taller de autoconocimiento:
Ser feliz y no solo estarlo

Sabado 14 de mayo de 10:00 a 14:00 h

En este taller se aprendieron
herramientas de desarrollo
personal para tratarnos bien,
conectar con nosotros mismos,
nuestras afecciones y
dependencias emocionales y
mejorar el autoconocimiento,
autoestima y mapas
relacionales.

®: Assemblea general ordinaria.

Sabado 28 de mayo a las 10 horasA ADC

Servicios Centrales

& Rutay yoga

29 mayo de 10:00 a 13:30
Organiza: ADC Girona

Yoga a cargo de Anna Casas

Circuito circular de 4.7 km: una
hora de caminata y yoga para
toda la familia.
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ASSOCIACIO

DE DIABETIS

CATALUNYA
DELEGACIO DE LLEIDA

Centre Civic Balafia
Despatx 1.06
: 973 288gfid, -

Expo glucometros en Lleida

.¢
\ 7 &
2,
I\
WEBINAR

Esport
| Diabetis

Solbre ¢35 flocometres

Dijous 3 de febrer | 18.30 h

_Diu la teva!
Trobada virtual entre families
de nens amb dt1_ p/ers sessio

Espai per
veure'ns i
poder
compartir
experiencies,
vivencies i
també
angoixes.

Moderat per I'equip de I'ADC: o o e
Andrea de la Torre, dietista-nutricionista experta en diabetis.
Sandra Canudas, gerent d’ADC i psicoterapeuta.

Inscriu-te a

Activitat per a socis/socies de ’ADC www.adc.cat »>

Actividades ADC 2022: actividades propias

Charla “Formacion de )

acompafantes en DM en Girona”

Resultats del Concurs d'/ADC
de punts de llibre
per Sant Jordi

Felic
Sant Jordi!

ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA

- Charla “Control%

- las personas mayores” Barcelona. .. ..;

XERRADA PRESENCIAL DE NUTRICIO

Lectura d’etiquetes, comptatge de racions,
nous aliments i variacio glucemica

Dijous 5 de maig
ales 19:00 h

Q Biblioteca Centre Civic
de Balafia
C/Terrassa 1, Lleida

Trucar per confirmar
assisténcia 973.248.984

Més informacio:
adclleida@adc.cat

Ponent: Cristian Didier Hernandez
Doctor en metabolisme i nutricio i director de Disanta Nutricio.

Xerrada oberta a tothom
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Sistema de asa cerrada
| control iIQ

* Qué es un sistema de
dosificacion automatica
de insulina (o de asa
cerrada).
 Fundamentos del
sistema de asa cerrada
control iQ.

» Beneficios del uso de
estos sistemas.

Ratolins vells

Ponente: Dr. David Subias Andujar.
Médico especialista en endocrinologia y nutricion.
Hospital Universitari Parc Tauli.
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loga a Girona

ASSOCIACIO
DE DIABETIS

(st
E Dimecres 27 d'abril a les 19 |

Webinar
Hipoglucémies, maneig
I productes que podem
trobar al mercat

\le
E Inscripcions a adcgirona@adc.cat o a la nostra web: www.adc.cat

Tel.: 972205020 / 670105230.
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7 Visita a las instalaciones de la

IDIBAPS: ¢Qué investigacion se
hace actualmente en diabetes?

Jueves 2 de junio y 27 d ‘octubre.

En el laboratorio Dra. Novials, Hospital Clinic

La ADC invitd a sus socios

al IDIBAPS-Hospital Clinic.
Una visita de 1,5 horas aprox.
con una explicacion de la
Investigacion que se hace
principal en diabetes tipo 2.

& Sistema de asa cerrada
control i1Q.

16 junio de 18:30 a 19:30A cargo de
Dr. David Subias Andujar. Médico
especialista en endocrinologia y nutricion.

Hospital Universitario Parco Tauli

Que es un sistema de
dosificacion automatica de
insulina (o de asa cerrada).
Cimientos, control y beneficios

"o .
it Colonies de verano

Del 2 al 9 de julio

Edad de los nifios: de 6 a 12 afios

En las Colonias de verano del
ADC pueden participar nifos
con diabetes de 6 a 12 afnos, y
hermanos, primos o amigos del
nifno con diabetes (con su
precio correspondiente).

f Campamentos de verano

Campamentos 1

Del 10 al 17 de julio

Edad de los y las jovenes: de 12 a 14 afnos
Campamentos 2

Del 17 al 24 de julio

Edad de los y las jovenes: de 15 a 17 aflos

En los Campamentos de verano
del ADC pueden participar
jovenes con diabetes de 12 a 1/
anos, y hermanos, primos o
amigos del joven con diabetes

@ Charla: Control de glucemia
en personas mayores

19 de septiembre de 18:00 a 19:30A cargo
de Dr. Daniel Figuerola Endocrindlogo,
Fundacién Rossend Carrasco y
Formiguera; y Sra. Gloria Arbonés

Farmacéutica.

Vivencia de 67 afnos con
Insulinoterapia.

# Taller y charla: Reglas de oro
sobre técnicas de Inyeccion

. Webinar: Como ayudar en
diabetes; emociones y limites

28 de setiembre de 19:00 a 20:00

Destinado a personas con
diabetes y abierto a todo el
mundo.

Taller: 20 de octubre

Charlada presencial: 25 de octubre

Resolver preguntas como: Como sé que
estoy inyectando en el lugar adecuado?
Qué zonas son las mas adecuadas?

Por qué necesito eructar dentro de la zona y
como tengo que eructar?

Qué son las lipodistrofias?

Qué longitud de aguja tengo que elegir?

Por qué necesito eructar dentro de la zona y
como tengo que eructar?

Qué son las lipodistrofias?

Qué longitud de aguja tengo que elegir?

Taller y charla para resolver
dudas y mucho mas.

@ Charla: Nutricién en Terrassa

27 octubre 2022 alas 18 h
A cargo de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista, Enfermera. Master

en atencion a las personas con DM

(con su precio correspondiente). Hipoglucemias, manejo y productos

del uso sistemas.
que podemos encontrar al mercado.
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Dimecres 28 de setembre ales 18 h

Diu la teva!
Trobada virtual entre families
d'infants amb dt1

Quarta sessio

Dilluns 7 de novembre a partir de les 9.30 h.

El dilluns 7 de novembre
a partir de les 9.30 hores
en motiu del Dia Mundial
de la Diabetis, 'ADC
estara present donant
informacio al CAP de

Espai per veure'ns

i poder compartir Montblanc.
experiencies, No es necessita inscripcio
vivencies i també prévia

angoixes

c?, Avinguda de Jaume Llecha, 43400 Montblanc, Tarragona
Moderat per l'equip de I'ADC:

4 Andrea de la Torre, dietistg-nutr_iciqnista experta en diabetis. Ca Mi nata del D 1a M u nd | al : -:::3-:;;5_::..
. = ) Sandra Canudas, gerent d'ADC i psicoterapeuta. Inscriu-te a > N w5 Més informacis s i t S0 ggsnciﬁgécr‘g
A S . S INTOr | www.adc.ca 'i 13 CATALUNYA
Charla en BarCQ-- - Activitat per a socis/socies de 'ADC www.adc.cat de Ia Dlabetes (Igualada) RSl

ImiA
!
||| | |'!

Ta"er Regles d'or sobre
presencial técniques d'injeccié

Dijous 20 d'octubre a les 18

ADC Serveis Centrals
<¥> c/Consell de Cent 143 1-3, Barcelona

y \ -
« Com sé que estic injectant
en el lloc adequat? ‘ 3
* Quines zones son les més adequades? y

« Per qué necessito rotar dins de la zona |

i com he de rotar?
* Que son les lipodistrofies? ’
* Quina longitud d'agulla he de triar?

& BD n20%e, B
...:..u- .t‘. __.
Rt -‘ '.‘g ASSOCIACIO

a.&c s DE DIABETIS
¢ CATALUNYA

'DE LLEIDA

= L M lillh “\lﬂ l\l\

tx 1 .06

h\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\
;. de racions .ﬂrdlltmnﬂrﬂ\“z&‘ U“L

o t‘mtarlo Sr. S|Iv |stre en eI CAP #e

Montblanc Dia Muhdial de la F et

embecta

Figuerpla e harla de Barcelona
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@ Diabetes Influencers 2022.

5 noviembre de 10:00 a 14:00 h
Influencers invitados:

Sra. Leticia Caliz | Enfermera referente en
Diabetes en el JEFE Casanova/Rosello.
Sra. Merce Figueres | @Diabetesvintage.
Paracaidista con diabetes.

Sra. Gemma Peralta | Psicologa a Clinica
Mente Barcelona.

Sra. Marta Ros | Nutricionista y tecndloga

de los alimentos. Mestre en la UOC.

Jornada donde personas
vinculadas al mundo de la
diabetes nos hablan de sus
experiencias y de todo lo
aprendido de la diabetes.

t# Paseada por el volcan
de la Crosa

t# Caminata por el Dia Mundial
de la Diabetes

12 noviembre 2022 a las 11 horas
Organiza: ADC Anoia

13 de noviembre 2022 a las 10 horas
Organiza: ADC Anoia - Igualada

$§ Subida a la Mola

13 de novembre 2022 a les 10 hores
Organitza: ADC Terrassa

@ Taller: Tics para la diabetes

21 de noviembre 2022 a las 18 horas
Organiza: ADC Barcelona

“La informacion es poder”
Taller sobre recursos y
herramientas Utiles para las
personas con diabetes.

J — Actividades ADC 2022: actividades propias

%t Carpa informativa sobre
diabetes en Girona

%2 Conferencia: Empoderamos
a los pacientes con diabetes

Dimecres de 14 novembre 09:00 - 14:00
Organitza: ADC Girona

Carpa informativa sobre como
confeccionar una alimentacion
saludable de una manera
sencilla y facil. Controles de
glucemia gratuitos y se

iluminara de moraton la fachada

del Ayuntamiento de Girona.

& iMD en Hospitalet!

Miércoles de 14 noviembre
Organiza: ADC Hospitalet

Al Centro Comercial La Fragua
'Hospitalet de Llobregat

Mesa informativa donde
brindaremos informacion
sobre la diabetes y sobre
nuestra asociacion.

Viernes 02 de diciembre 2022
Organiza: ADC Anoia

En el Espacio Civico Norte en Igualada.

Herramientas personales
y recursos en Anoia para
facilitar el bienestar.

| Webinar: jPreparamos fiestas!
¢Que pondremos en la mesa?

Miércoles 14 de diciembre 2022

En linea

A cargo de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista y Enfermera. Master

en atencion a las personas con Diabetes.
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Dilluns
14 de novembre
a Lleida

9.00-19.00h

* Carpaala Catedral i
taules informatives per I'eix
comercial | altres punts de
Lleida on realitzarem glicemies
i donarem informacio.
» Qiiestacio anual de

I"entitat

14 de novembre

16.30 h
TALLER

ASSOCIACIO | i MEIE R L . o
S DIABETIS | - - J

dia mundial de la diabetes

“Accés Activitats de sensibilitzacio
sobre habits alimentaris i la

ASSOCIACIO . r
DE DIABETIS a I'Ate g [ed[e] seva relacio amb la diabetis

a la carpa de |2 Catedral
Nova, juntamentamb
Creu Roja.

CATALUNYA

en Diabetis”

19.00h
Il-luminacio de
blau de la fagana
del Palau de la
Paeria.

Patrocinadors:

donaBalafia skl reres
fescan® P;ac =) Abbott & &
/N s i , Creu Roja Diputaci6 de Lleida Ajuntament de Lisida
g g e it novo nordisk

¥
i

=
-l B

PiaMundial de la Diabetis (Lleida)

3
_




5 o | ADC Serveis Centrals
Z Dilluns 21 de "ovembre ales18 c?.) c/Consell de Cent 143 1-3, Barcelon |

-

Taller presencial ) ) '

T I CS Wﬁ La l\:/] I |
per ala Y jnformacis
diabetis ( éspoder (g

PN G

Per Maria Jaeschke

‘F

>> Inscriu-te a www.adc.cat

AIENATE i} oc biasens Dia Mundial de la Diabetis

_! /

‘Dimarts 15 de novembre a les 18 h

Diu —
la te

Trobada presenmal

per adults iy — | 4 _ P R =

_ amb diabetis ' R i ol K. . S8 o : . =<

& B e 'T
4

: yartir experlenmes
vivéncies i també angoixes.

h\
9 ADC Serveis Centraﬁ’ Inscriu-te a >
i

‘\\\
BIF Mundle‘\.Fde la Diabetis (Lleida)

C/Consell de Cent 143 1g3, Barcelona. @ www.adc.cat
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Q ADC Delegacio de Terrassa
L

Carrer Martin Diez, 7 1r, Terrassa

r’“\‘ ° °
- " Aspectos clave para asistir 1 Congreso RedGDPS
Dijous 27 d’octubre ales 18 h s~ Asp P - 5
_ o o a la Diabetes tipo g Jueves 10 y Viernes 11 de noviembre
Hipoglucémies, maneig i productes .
que podem trobar al mercat Martes 29 de marzo Participacion de nuestro
Organiza: Esade Creapolis presidente a la ponencia de
Jornada de Innovacion en “Como prevenir la diabetes en
Salud 2022. la comunidad”, en Barcelona.
Il XIll Congreso Internacional & XV Jornada PAAS 2022
sobre Dieta Mediterrdneo Salud y jovenes: Hablemos
Organitza: ADC Sabadell - Sant Cugat i ADC Terrassa. ;.ﬁ%;;% - = =
>> Inscriu-te a www.adc.cat  {jj S BRI smenen @) et Miércoles 6 y jueves 7 de abril Viernes 25 de noviembre
Asistencia a la feria Alimentaria Reflexiones y estrategias
Barcelona #Alimentaria2022 comunicativas. Viernes 25 de

noviembre 2022 en el Colegio
Oficial de Enfermeras y
Sabado 21 de mayo enfermeros de Barcelona

La ADC ha estado presente wn
el Diabetes Experience Day
realizado en Alicante. Nos
hemos podido reencontrar para
escuchar nuevas ponencias y

@ Diabetes Experience Day

37
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(00

nuevos contenidos.

Diabetes Experiénce Day
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Formaciones 2022

Videos Escoles Videos I Menjadors escolars

Diabetis a I’escola

Presentacio per al professorat

Dlabetis al menjador escolar
Presentacic ) per d Imoil tors/es

=3 Per Andrea de la :, dietista- Ll[ icio I

_';.n--.---1 de la T . dietista- tFi nista expert :Ih tis. E'i I:H t del mas
experta l:lilhtl E'.'l:li t:llmht n Bases per J.ﬁ.t cid | Educacic de les Persone ml:l
per I.ﬁ. encid | Educacic de les Perso rnh — !;!‘ Diabetis (UB).

P

EL.L :‘ w il | i

Diabetis (LUB).

Realitzacion de videos
formativos para comedores
escolares sobre diabetes

Realitzacion de videos
formativos a la escuela
sobre diabetes

w‘? Formacion



Consultorio de diabetes

y deporte por Zoom

Espacio donde compartir
experiencias, ayudante y guiando
a las familias a hacer deporte,

rv I ' A D ki sbosirinthragpion et con y por la diabetes.
riemieoreiviehe o pcaniskluy Por Silvia Serrat, exjugadora profesional de baloncesto y

creadora del blog www.vidaenraciones.com, graduada en

ciencias de la salud y nutricion a la University of South Florida.

Tens queixes sobre els utillatges

. . . NOVA DELEGACIO VIRTUAL » ]
gﬂﬂﬂmlﬁdﬂniﬂﬂ SegUImlento de quejas Si vius @ una zona alkonyada de qualsevol Nueva delegaCIon Vlrtual

detegacio figbza de FALC Yo no pots

Con el objetivo de mejorar dia a T A et . :
) ) J . D cicuiaada Delegacion que permite todas las
dla y poder Ofrecer el meJOI’ i tons indamel par a comunicar-ta on=line

pots formar part de |a nostra ventajas del resto de delegaciones

SerViCiO, e| ADC pose a nove delegacld virtual, o ] )
, o P & con la Unica diferencia que la
disposicion diferentes ——

Recorda que et pots sdrecar a fes 4 zones . atencion personalizada es virtual.
SRR e M herramientas para hacer m

Regié Sanitiria de Barcelona ) Esta eleccion de registro no es compatible si ya estas
atoencioadlclutoda o catsalut. cal reC|a maC I Ones.

Regit Sanithria de Girona , - o .
stencioalciutada.regirEeatsaluL.ca Ara, I'ADC no té distancia!

Regio Sanltaria de Tarragona

sioencieaiciutnda. retara catemliut.cad

registrado a una delegacion territorial fisica.

Servicios del ADC



de la Associacio

K .m..ahem ,'j';,'cam.._,wa Plan estratégico e = Indicadores de
2021-2025 del ADC ———— -~ evaluacién

Ya se puede consultar las lineas e e p—— —1 Realizacién de herramientas para
estratégicas de la asociacion S e —— — saber la efectividad de los
realizadas por los proximos 5 anos. T et I — estatutos, indicadores y

Proceso dindmico que cuenta con un mecanismo de .'___:.“'- _'T_‘ —— == eStrategiaS establecidas.

seguimiento y trabaja a partir de la definicion de prioridades.

Nueva delegacion
en Conca de
herramientas de cuantificacion . Barberé y Alt Camp

de los resultados obtenidos en CONCA DE BARBERA-

Recogida de datos

Realizacion de un documento de

ALT CAMP Un voluntario prestara los servicios
de atencidn la paciente y organizara
Horarl d'atencio al public actividades en aquella zona.

las actividades.

Dimarts i dijous
de 10 a 135 hores

J Servicios del ADC 19 (28)



. ~ . . . o
&~ Consejo asesor ¢~ Participacion en el concurso

de suministros y material

ADC, como representante del . .
diabetoldgico ICS

paciente comparece ante el
consejo para poher en comun 2 Colaboracion Jornada

<

O r a n O s d e tod.as las necesidades que se de Innovacién en Salud
derivan de la enfermedad.
La participacion en el Presentacion Rutas

O O o : :
a rt I c I a c I o n departamento de salud Asistenciales 2.0 y Proyecto

p p garantiza los derechos de los Innovacién en Atencién

pacientes a una informacion

completa, adecuada
comprensible y de facil acceso

Primaria, en el marco de la
Atencion Integrada y el nuevo

sobre l salud lon de Solud
s r i o et 2 60 Congreso de FEDE 2 ADC y Amnistia Internacional
“Proponiendo el presente Catalunya
CONSELL . . ; : o y trabajando a futuro” Colaboracién con una
ASSESSOR & 'f‘ e Sébado 16 de octubre entrevista a un paciente
SOBRE LA . | . En Madrid tratando la importancia de la
DIABETIS 1 ~ e La Asociacién de Diabetes de Atencion Primaria en Catalunya.

Cataluna fue presente en el
VI Congreso Nacional de la
Federaciéon Espafola de
Diabetes (FEDE).

«1 Organos de participacién 20 (28)
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Imagen y comunicacion

a, Publicaciones

Online y offline

{3 — Imageny comunicacion



1?7 “Fake news y diabetes:

combatiendo la desinformacion’

Campanfa 1

El objetivo principal de esta
campana impulsada por la
ADC, es la lucha contra la
desinformacidon por medio de
la evaluacién critica de los
contenidos presentes en los
medios de comunicacion, con
el fin de mejorar la calidad de
la informacidén alrededor de la
diabetes.

Catalunya os piden de hacer
en la escuela respecto los vy las
alumnas con situaciones
complejas de salud, como la
diabetes? Deja un comentario
al respeto sobre este tema.

¥ 7 Consejos sobre la cura
de tus pies

I&l Servicio de enfermeria
de un CAP: iDesde la ADC
queremos saber!

Campanfia 2

¢Trabajas al servicio de
enfermeria de un CAP? ¢Eres
conocedor/a de las tareas de
apoyo que desde el Depto. de
Educacion Generalitat de

Campana 3

Ofrecimos en las redes sociales
consejos por los pies del
paciente con diabetes como:
-Evita andar descalzo.

-Revisa tus pies cada dia.
-Utiliza calcetines y medias de
fibras naturales y sin costuras
ni dobladillos.

-Mejor limar las ufias que
cortarlas y siempre rectas.
-Antes de ponerte los zapatos

comprueba que no hay nada que

te pueda provocar una lesion.

£« — Imagen y comunicacion: campanas

-No utilices farmacos si no tenso
la prescripciéon del poddlogo/a o
del médico o médica. Tampoco
hagas uso de callicides, sales para
banos de pies ni agua oxigenada.
-Compra los zapatos por la tarde,
los pies estan mas hinchados.

B Promoviendo la prevencion
en diabetes con FGCC

Campafa 4

Podras encontrar a la en los
vagones de los FGC: Ferrocarriles
de la Generalitat de Catalunya,
promoviendo la prevencion de

la diabetes.

&2 10 coses que te pasan
cuando tienes diabetes

Campana 5

Campana en las redes sociales.

&~ Una aguja, un solo pinchazo

Campafa 6

Campana para promover el uso de
una aguja a cada punzada.

& Diabetes Lada

Campana /

Campana de identificacion de
los posibles casos de diabetes
LADA.

&° Dia Mundial de la diabetes

Campanfa 8

Para difundir y concienciar
sobre la diabetes en su dia
mundial 14/11.

22 (28)



Alguns simptomes de
diabetis tipus 1 1 tipus 2:

@ Set en excés e Visio borrosa
Necessitat darinar % Ferides que
amb més freqlencia No CuUren

Fam desmesurada

QUE PASSEN
UQUAN TEMNS
DIABETIS

Campanya © .

» St s -l
Fake news e ierun 3
R a0

—
o
o
=
7
(>

tensinsaling

suficient "I\'_‘:._.__;I =

Passar la nit
del lloro amb
les alarmes
del sensor

Cansament axirem

i falta d'energia

4

Anarde '.'i.'ﬂ'p

| portar una
motxilla nomas
per fE5 COTET

de la diabetis

T

Tenlr una
hipogluctmia

al carrer i adonar-te
que no portes
SULCTe

i~ — Imagen y comunicacién: campanas

2 &

Arrancar-te el
sensor de la
manera mes
ximple possible

5

preguntidsi
inc ladiab
Elﬂ i

8

Que ot
preguntin si
amb la diabetis
pots menjar
Kocalats

.:|,

Acobis 3 AcTis
Il e A B A "actbeltar
50 [ uad ad B fislca

14 de novembre

Accds a
i Peducacio E autacastial
| supdar]
pelcolbglc

Accés a I'"Atencio
en Diabetis

Accdd al tractament
farmaecalogic

Potser es tracta
de diabetis LADA.

Diabetis LADA (de I'anglés
latent autoimmune diabetes
of adults), és un tipus de
diabetis autoimmune

de lenta instauracié en adulits.

d’'infermeria

d'un CAP?

PR E HE- SR
=5 ¥

que des del ETTIOIZTETE -
us demanen de fer a (E'E'E de I'ADC
h volem saber!

t BSOS

respecte as | 1Bt alumnas

de salut, com lnfSEAEr

Com triar una mida d’agulla adequada?

La inisilima s'adrninisies en &l feixli cubiculiani intentamt avitar d'injectar a nivall
Intradarmic o muscular {|a gue pol causar més dalork

Es en aquest tedkit subcutani an guedn digasitada | des d'on s va absoobink pac
A D,

Pif rslare Wid pienciss sdequacs dinsulbng 8'han de tendr presenls varis fachars,
N el mds impartants ol @escall vha agula che Iengifud | grdiy adiguaLs

Gue hem de tenir present?

Sempre trla zones de puncid establint patrons de rotacld

Riferents eybadis mosiren qua oass o maiesd oely pacieants amb frsctsment amd *boes”
tusn bane P & ukilfzZar reariy Fanes g Guncid ienbat-ie chmcchin ubE e s
fakiuss pard §'Shiervs guie 18nir impecermls par & EfEr ufia novl foia B pundsh |

Pl S ot ey s leds pal prasenlar Bibacs 8 oes dFseno gloling

Emnperia Criranr Opramse Dl i

"E}-. ...- .
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B Nyeva red social:
Pinterest al ADC

Publicacion en linea

Red social visual que resulta
ser una herramienta, de
descubrimiento visual, que
puedes usar para encontrar el
material realizado por la
asociacion.

1 Publicacion del 2.° numero
de la revista Palabras que curan

Publicacion offline y online

Disponible para socios y
socias el primer nimero de la
revista fisica de la ADC,
Palabras que curan. Todas
aquellas personas asociadas a
la ADC que la quisieron recibir
en casa suya, hicieron la
Inscripcion.

¢ — Imagen y comunicacion

& Funcionamiento interno

Encuentros internos y estrategias en linea

Las directrices con las que hemos
trabajado han sido:

 Asamblea General de socios y
extraordinarias si se requieren.
 Edicion y venta de
participaciones de la Loteria del
sorteo del 22 de diciembre: Se
juega a un solo numero vy las
papeletas se distribuyen entre
todas las delegaciones de la ADC.
« Actualizacién diaria de noticias y
de la agenda de actividades y
otros apartados del web como
nuevos servicios y productos y
otros recursos o informacion de
interés, etc.

* Redes sociales: presencia en
Facebook, Twitter, Instagram, You
tube, Linkedin con una cuenta
general de la ADC y otros perfiles de
varias delegaciones.
Promocionamos todas las
actividades y divulgacion de
informacion a través de esta req,
con un alto impacto y respuesta de
nuestros seguidores.

2 1.° Protocolo de acoso
sexual al ADC

Protocolo interno

Realizado para materializar los
diferentes valores y principios que
nos definen con el objetivo de
conseguir un entorno seguro y
respetuoso para todas las
personas que forman parte.

: publicaciones, offline y en linea, y gestiones internas

&~ Elaboracién de una Guia
de diabetes y deporte: guia
practica para profesionales
del deporte y los entrenadores

Publicacion online

Guia practica para profesionales
del deporte: entrenadores,
profesores/se de educacion fisica
y monitores/se de tiempo libre.
También a todas aquellas
personas vinculadas con el
deporte y larecreacién que estén
iInteresadas a conocer los efectos
de la actividad fisica en personas
con diabetes.
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Menjar fruita després dels apats
no és recomanable

Fals mite!

Creado

Apreén sobre l'activitat fisica
ila diabetis

Guia practica per a professionals de I'esport i entrenadors

I
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PARAULES
QUE CUREN : 9
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assetjament sexual demana suport adrecant-te a la
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Empodersm ¢ls pacients
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A IADC estem per ajudar-te,
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podem activar el protocol.
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The biggest diabetes research stories of 2022
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Convenios de colaboracion

Convenios de colaboracion



& Still&Peu

Colaboracion 1

Empresa dedicada a calzados
para pies anchos y delicados.

7 Gadevica

Colaboracion 2

Empresa de mascarillas:
“Somos una joven emprendida
con capital social 100% espaniol,
que se ha especializado en la

n

fabricacion de mascarillas FFP2.

2 Silicode SOS Emergencia

Colaboracion 3

Pulsera que nos permite crear
un perfil con toda la
informacion que consideramos
relevante: identificacion, datos
meédicos, medicamentos que
tomas, grupo sanguineo, etc.
ademas de los teléfonos de los
familiares para localizarlos.

& JDRF UK

Colaboracion 4

Nos hemos reunido con la Sra.
Karen Addington, Chief Executive
de JDRF UK para colaborar
mutuamente con temas de
diabetes.

&~ Campings de Catalufia

Colaboracion 5

Descuentos especiales para
nuestros socios.

&~ Beyond Type 1

Colaboracion 6

Encuentro para comentar
aspectos sobre el correcto
tratamiento mediatico de la
diabetes.

Convenios de colaboracion

Aquesta és una hormona que regula els nivells de

sucre en sang.

Sense insulina, el sucre es manté en la sang (hiperglucémia), i aixo pot
ocasionar complicacions a llarg plag¢, afectant a diferents organs.

De moment és per a tota la vida ja que no té cura, pero si tractament.

Per aixo, és necessari que les persones amb diabelis tipus 1

‘ s'injectin insulina diariament en funcidé dels nivells de glucosa en
P sang i els hidrats de carboni ingerits. A més, s’han de tenir en compte
? altres factors com per exemple la realitzacio d'esport, [estat
—

emocional, enitre d’allres.

La bl

ES UNA CONDICIO QUE
REQUEREIX VARIES O INJECCIONS
D'INSULINA CADA DIA

La DM -l—‘l

ES PROVOCADA PER
L'ESTIL DE VIDA

DESAPAREIX QUAN CREIXES

POT DIAGNOSTICAR-SE

A QUALSEVOL EDAT ES CONTAGIA

ES CAUSADA PER
MENJAR SUCRE

REQUEREIX DE CONTROL
BON PER A TENIR
QUALITAT DE VIDA | EVITAR
EL DESENVOLUPAMENT
DE COMPLICACIONS

ES PREVEU

TE CURA

BEVY::ND TYPE 1 & syfoaomduna

Donacio a favor de

1.638.50 €

XEC DONATIU

Associacio de Diabetly de Catalunya (80

Pervalorde:

- I
|mport obtingut de les vendes de calgat realitzades aStil 2 Peis

: durant tot 'any 2022, gracies a la confianca dels nostres clients. | ’

—= . E +
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iGracias!

Web Sede a Barcelona

Teléfono
adc.cat Carrer Consell de

93 451 34 06
Cent 143, 1r3¢

Mail

adc@adc.cat



