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LUNES MARTES JUEVES SÁBADOMIÉRCOLES DOMINGOVIERNES

COMIDA Empedrado de 

judía blanca



Fruta

Ensalada de pepino

y zanahoria



Arroz integral con 

salsa de tomate 


y huevo a la plancha

(V: Tofu)



Fruta

Ensalada de

pepino



Estofado de lentejas



Fruta

Ensalada de tomate 



Estofado de patata

con sepia

(V: seitán)



Fruta

Ensalada verde



Macarrones 

integrales con salsa 

boloñesa y queso

(V: soja texturizada)



Fruta

Ensalada verde



Fideuada

(V: arroz con 


verduras y habas)



Fruta

Ensalada de tomate



Muslo de pollo a la 
plancha con patata al 

microondas y especies

(V: “filete” de soja)



Fruta

CENA

Judía tiernocon patatas



Salmón a la papillota

(V: Hummus con 

palésde zanahoria)



Fruta

Sopa de fideos



Pechuga de pollo y

calabacín a la plancha



(V: sopa con 
garbanzos)



Fruta

Espinacas salteadas

con garbanzos y ajo



Fruta

Ensalada de tomate 

con mozzarella fresca


y olivas negras



Tortilla de queso

(V: tofu)



Fruta

Ensalada verde



Bacalao con pisto

(V: seitán)



Fruta

Ensalada de pepino



Tortilla de berenjena

(V: Hummus con 


palés de zanahoria)



Fruta

Crema de calabacín



Conejo a la plancha

(V: falafel)



Fruta

MERIENDA Café/infusión + Bocadillo pequeño / Pieza de fruta + frutos secos / Yogur natural + frutos secos + pieza de chocolate 95%

DESAYUNO

Café/infusión + Bocadillo pequeño / Pieza de fruta + frutos secos / Yogur natural + frutos secos + pieza de chocolate 95%ALMUERZO

Bebida: Café con leche o bebida vegetal / Té o Infusiones / Leche o bebida vegetal con cacao

Opción salado Bocadillo o tostadas con pan integral: Atún con pimientos del piquillo y olivas / Queso con hummus-guacamole / Jamón con lechuga 


Manzana y crema de cacahuete / Queso tipo Filadelfia/hummus con pimientos del piquillo / Aguacate y queso fresco/hummus

Opción dulce Bol de cereales integrales-Muesli con yogur natural con: Frutos secos (avellanas, nueces, etc) / Fruta (manzana, naranja, frutas rojas, etc) / Chocolate 95%

¡JUNIO!


