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GZED
HEs e Bebida: Café con leche o bebida vegetal / Té ' i
; getal / Té o Infusiones / Leche o bebida vegetal con cacao
Opcion salado Bocadillo o tostadas con pan integral: Atun con pimientos del piquillo y olivas / Queso con hummus-guacamole / Jamon con lechuga
Manzana y crema de cacahuete / Queso tipo Filadelfla/hummus con pimientos del piquillo / Aguacate y queso fresco/hummus
Opcidn dulce Bol de cereales integrales-Muesli con yogur natural con: Frutos secos (avellanas, nueces, etc) / Fruta (manzana, naranja, frutas rojas, etc) / Chocolate 95%
ALMUERZO Café/infusidon + Bocadillo pequeno / Pieza de fruta + frutos secos / Yogur natural + frutos secos + pieza de chocolate 95%
Ens?llggzra]éjheorr)ieapmo Ensalada de tomate Ensalada verde Ensalada de Ensalada de tomate Ensalada verde
: Empedrado de Estofado de patata Macarrones pepino Muslo de pollo a la Fideuada
COMIDA Asr’crlcl)szalrétee (;?ngt%n judia blanca con seplpa int;ce rales con salsa Estofado de lentejas rﬁ!gpggr?d%%nypeagp?é%iaels (\d/: arroz}g:olgl )
V: seitan olonesa y queso o ) : verauras y habas
y huevc\)/.a_l_lgfﬁl)ancha Fruta ( ) V- soja textutizada) (V: "filete” de soja )
' Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta FLiE
MERIENDA Café/infusién + Bocadillo pequeno / Pieza de fruta + frutos secos / Yogur natural + frutos secos + pieza de chocolate 95%
Sopa de fideos - Ensalada de tomate :
pechuga de pollo Judia tiernocon patatas ceoinacas salteadas Conyr%?ﬁ,é%rﬁ'e'arfggsca Ensalada verde Ensalada de pepino Crema de calabacin
CENA calabacin a la plancha Sa(l\r/r?oHnuzF\nlr?]Bg%l(l)lr?ta con garbanzos y ajo Tortilla d Baca\l/a_\o con pisto T?{}:'Ihaucrjﬁrﬁgéegg%na Conejo a la plancha
(V: sopa con palésde zanahoria) Eruta ortl Va' toeﬂch)ueso (V: seitan) palés de zanahoria) : falafel)
garbanzos) ‘ Fruta F
- Fruta Eruta Fruta ruta
ruta
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