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HEs e Bebida: Café con leche o bebida vegetal / Té o Infusiones / Leche o bebida vegetal con cacao
Opcion salado Bocadillo o tostadas con pan integral: Atun con pimientos del piquillo y olivas / Queso con hummus-guacamole / Jamon con lechuga
Manzana y crema de cacahuete / Queso tipo Filadelfla/hummus con pimientos del piquillo / Aguacate y queso fresco/hummus
Opcidn dulce Bol de cereales integrales-Muesli con yogur natural con: Frutos secos (avellanas, nueces, etc) / Fruta (manzana, naranja, frutas rojas, etc) / Chocolate 95%
ALMUERZO Café/infusidon + Bocadillo pequeno / Pieza de fruta + frutos secos / Yogur natural + frutos secos + pieza de chocolate 95%
, : Salmorejo con huevo : Aperitivo
Ensalada fria de lentejas  duro, pirJniento rojoy  Ensalada de arroz con Ensaladilla rusa Ensalada de tomat P
con tomate, zanahoria, cebolla huevo duro, olivas Ensalada verde . NeelEhoe izt Berenjenas rellenas de
COMIDA alcaparras, atun tomate cherry. Pez azul a Ie(ujpaplllota Quinoa con salteado de ,carne picada y verduras.
aguacate. Albondigas de becerra D (EE ~_converauras verduras (calabacin V: rellenar las’berenjenas
(V: soja texturizada) con auisantes Hamburguesa de pollo. p V: soja texturizada a la pe boll ) con soja texturizada
- (V'talafel) (V: tofu marinado Eruta papillota con verduras)  Zanahoria, cebolla... verduras)
ruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MERIENDA Café/infusién + Bocadillo pequeno / Pieza de fruta + frutos secos / Yogur natural + frutos secos + pieza de chocolate 95%
Bkl C?Iatbacin Gazpacho Alcachofas al H dité
n , : mm ncr
con picalostes Et%srﬁlgq[ceiamvgrndzgﬁgn Crema de verduras Pastel de brécol microondas HMMUS con crudites
CENA Tortilla francesa con Depino y nueces y patata Croguetas de bacalao (brécol, huevo, queso Gallo de indio
ensalada verde y . . (V: croquetas de zanahoria, cebolla) Dorada al horno con a la plancha con
tomate , Seitons a la plancha Salmon a la papillota espinacas) (V: queso vegano verduras verduras salteadas
(V: Hummus con palés (V: tofu marinado) (V: seitan a la papillota) /sin huevo) (V: seitan) (V
dezanahona? - Fruta
ER ruta Fruta
Fruta

: tofu marinado)
Fruta

Fruta
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