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cQué es la ADC?

La ADC, la Asociacion de Diabetes de Catalunya,
es una entidad creada con el fin de que sus
miembros y toda la poblacidon con diabetes en
general, puedan asumir la convivencia con la
enfermedad y contribuir a la normalizacién de la

vida de las personas con diabetes.

Es una entidad totalmente desvinculada de

cualquier afan de lucro, ideario politico o religioso.

i — Presentacion, objetivos y valores

i
[ 4

Informar y formar

Informar a las personas
con diabetes, sus
familiares y su entorno
social, y formarlos para
que puedan llevar su vida
con toda normalidad,
completando la
informaciény la
formacion facilitadas por
los profesionales
sanitarios.

&

Investigacion
La investigacion cientifica
en diabetes.

Objetivos y valores por
los que la ADC promueve

!y

£

Ayudar

Ayudar a las personas
que se vean limitadas por
motivo de su diabetes.

Calidad

| a calidad de la asistencia
sanitaria publica.

Defender

Defenderlas de toda
discriminacion, individual
o colectiva.

e
Sensibilizacion

La sensibilizacion de toda

la sociedad sobre la
problematica especifica
que afecta a las personas
que conviven con esta
enfermedad.




ADC, sus delegaciones y la junta <

Delegaciones

Q \ La ADC tiene 13 delegaciones: Amposta (Amposta),
¢ 99 Anoia (Igualada), Barcelona (Barcelona), Girona (Girona),
v ﬁ el Ebro (Tortosa), Lleida (Lleida, Tarrega y les Borges
8 v Blanques), el Hospitalet (I'Hospitalet de Llobregat),

Sabadell - Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus -
Montblanc, Terrassa (Terrassa), Alt Urgell,

Alt Penedeées, Osona.

Los cargos actuales de la junta son:

Ruben Celada

Vicepresidencia

César Garcia

Tresoreria

Francesc Fernandez

Presidencia

2y Maria Tatché

Secretaria

Presentacion: delegaciones y junta 03 (33)



cQué hace la ADC?

La asociacion ofrece servicios de apoyo tipo: nutricién,
educacion en diabetes, psicologia, endocrindlogo y aspectos
legales. Facilita la adquisicion de material diabetolégico a
precios mas asequibles y tiene convenios de colaboracién
tanto en productos y servicios para ofrecer ventajas por el

hecho de ser socio o socia.

Las diferentes delegaciones programan acompafamientos,

cursos de formacion, ciclos de charlas y conferencias para
personas con diabetes. A la vez, se organizan actividades de

todo tipo como pueden ser talleres de cocina, participacion

en ferias de entidades y de salud, organizacién de talleres de
diferentes tematicas, revisiones de contenido, salidas,

encuentros de familias, espacios de escucha psicologica, etc.

Presentacién: qué hace la ADC




Actividades de la ADC 2023

Actividades propias @ Actividades externas
con la participacion de la ADC

J — Actividades ADC 2023
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i | Xerrada de nutricio a Lleida

Martes 17 de enero a las 19.00 h
A ADC Lleida
A cargo de Cristian Didlier, Dr. en nutricion

y metabolismo, Dr. de Disanta Nutricién

Alimentos para mantener una
buena salud: relaciéon entre la

diabetes y la microbiota intestinal.

= \\/ebinar: Revolucion
tecnolégicaen el control
de la diabetes

Miércoles 18 de enero a las 19.00 h Por ADC
GironaA cargo de Ester Lépez, méster en
educacion terapéutica en diabetes y

educadora del Hospital Josep Trueta

Revolucion tecnoldégica en el
control de la diabetes.

$®: iDi la tuya! Encuentro
presencial por adultos con
diabetes tipos 1, tipos 2 o LADA

1.9 sesion: Martes 7 de febrero a las 18:00h.

2.9 sesion; Martes 17 de abril a las 18:00h.

3.9 sesion: Lunes 9 de octubre a las 18:00h.

A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo del equipo del ADC: Andrea de la
Torre, dietista-nutricionista experta en
diabetes (la sesién 1y 2), Sara Gallego,
dietista experta en diabetes (la sesion 3)
y Sandra Canudas, gerente de ADC y

psicoterapeuta (sesiones 1, 2 y 3).

Espacio para vernos y poder
compartir experiencias,
vivencias y también angustias.

B Monitoritzacion continua

Miércoles 8 de febrero a las 18h

Organiza: ADC Lleida

Charla sobre el sistema de
monitorizacion continda de
glucosa en tiempo real (MCGtr),
implantable de larga duracién.

d — Actividades ADC 2023: actividades propias

M \\/ebinar: Experiencias
vy dudas de las colonias

Martes 14 de febrero a las 17:30h
A cargo de Andrea De La Torre y

Iru,coordinadoras pedagdgicas transversales

i
b

i | Célculo de hidratos de carbono

Miércoles 15 de febrero a las 17:30h
A cargo de Paula Bernabeu, dietista-

nutricionista, enfermera y educadora en DM

Charla de alimentacion y
diabetes, calculo avanzado.

3 P . . . .
& Técnicas de relajacion

Viernes 17 de febrero a las 18:30h

A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Las técnicas de relajacion tienen
muchos efectos beneficiosos
sobre nuestra salud fisica,
mental y emocional, ayudando

a reducir los niveles de tension
corporal y psicoldgica.

®: &: Taller presencial: regles d'or
en tecniques d'injeccidé

Martes 21 de febrero a las 18:00 h

A ADC la Anoia (Igualada)

A cargo del equipo de BD.

Zonas de inyeccion, rotaciones,
lipodistrofias... 0 qué longitud
de aguja elegir? Ven y comparte
tus dudas y experiencias.

= \\ebinar: Nuevos adelantos
en infusoris de insulina: qué
tenemos y hacia donde vayamos

Miércoles 22 de febrero a las 18:00h
A ADC Girona
Moderado por el equipo del ADC: Andrea

de la Torre, D-N y educadora en diabetes

Revolucion tecnolégica en el
control de la diabetes, nuevos
adelantos en infusores de
Insulina, ¢que tenemos y hacia
donde vayamos?
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@®: Di la tuya! Encuentro
presencial por adultos con
diabetes tipos 1, tipos 2 o LADA

Jueves 23 de febrero a las 18:00h
A ADC Terrassa
Moderado por el equipo del ADC: Andrea

de la Torre, D-N y educadora en diabetes

Espacio para vernos y poder
compartir experiencias,
vivencias y también angustias.

& Taller presencial: deporte,
movimiento y juegos

Miércoles 15 de marzo a las 19:00 h
A ADC Lleida
Por Cristian Didier Hernandez, Dr. de nutricion

de Disanta Nutricion y en metabolismo

Alimentos y estrategias para
un mejor control glucémico.

i1 Taller mensual: repas de
comptatge de racions

1.9 sesién: Jueves 23 de febrero a las 18:00h.
2.9 sesion: Jueves 9 de marzo a las 18:00h.
3.9 sesion: Jueves 30 de marzo a las 18:00h.
4.9 sesion: Jueves 13 de abril a las 18:00h.
5.9 sesion: Jueves 27 de abril a las 18:00h.
6.9 sesion: Jueves 25 de mayo a las 18:00h.

/1.9 sesion: Jueves 22 de junio a las 18:00h.

8.9 sesion: Jueves 28 de septiembre a las 18:00h.

9.9 sesion: Jueves 26 de octubre a las 18:00h.

10.9 sesion: Jueves 30 de noviembre a las 18:00h.

A ADC la Anoia (Igualada)
A cargo de Esther Maldonado, agente

y formadora en diabetes

¢Qué son las raciones de

Hidratos de carbono?, scomo
afecta la grasa y la proteina?,
cque es la ratio o el factor de
sensibilidad? jVen y aprendel

J — Actividades ADC 2023: actividades propias

™ Charla: Dieta mediterranea
y alternativas a la carne

Miércoles 23 de marzo alas 18 h
A cargo de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista y Enfermera. Master

en atencion a las personas con Diabetes.

2 Taller: Vamos a sacarle provecho
al sistema Freestyle Libre

Martes 23 de marzo alas 18 h
Organiza: ADC la Anoia (Igualada)
A cargo de Esther Maldonado, agente

y formadora en diabetes

i Dieta sostenible y diabetes

Martes 29 de marzo alas 17 h
Organiza: ADC la Anoia (Igualada)
A cargo de Esther Maldonado, agente

y formadora en diabetes

¢Qué son las raciones de
Hidratos?, ¢como afecta la grasa
y la proteina? ¢como podemos
adaptar la pauta al que
qgueremos comer?.

®: Taller presencial: reglas de
oro en técnicas de inyeccion

Martes 29 de marzo a las 18:00 h
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo del equipo de BD.

= \Webinar: La adaptacion en
la vida con diabetes

Miércoles 19 de abril a las 18:00 h
Por ADC Girona

Una enfermedad cronica como

la diabetes implica un tratamiento
y un control cuidadoso, un tiempo
de transicidon y una escucha
constante de las emociones.

& Taller: Activate por la diabetes

Viernes 21 de abril a las 18:00 h
Por ADC la Anoia (Igualada)

Taller tedrico-practico con el
objetivo de dar diferentes
estrategias de la actividad fisica
vy los buenos controles. Activate,
ipor ti y por la diabetes!
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“ Dimarts 21 de febrer, a les 18:00

Taller: Regles dor en
tecniques dinjeccio

Taller: Moviment,
esport & jocs

Taller de te qu S
®  derelaxacid

::SALUT FISICA.  r—

IMENTAL [ &

Reduir els nivells de tensio

Zones dinjeccio, rotacions, lipodistrofies.. Aliments i estrategies per a un millor
o quina longitud dagulla triar?

Comparteix dubtes i experiéncies!

control glucemic.

corporali psicologica, Taller obert al public M"‘ " i Taller obert al public

i oS o
mOd_U lar e% dOL(_)r ' Inscriu-te a www.adc.cat o adcanoia@adc.cat Inscriu-te a www.adc.cat 0973 248 984 & *-;a, s
gestionar lestres. SRRy aconce - Més info a: adclleida@adc.cat Wit CATALUNTA

S
Ajuntament ‘§%J d'lgualada

. . . . MOderat pel': Adriana Ferl’aZZEI ° T, 7 - ; N 3 Amb la collaboracio de
Trobada presencial Div 17 de febrer 'ﬁi' . Xerrada presenci al regl es d’'or en ‘é. Moderat per: Cristian Didier Hernandez
Barcelona 18.30 2 20.30 B Vo = ED @9 B D 4" Dr. en metabolisme i nutricié | Dr. de Disanta Nutricié N

les tecniques d’'injeccid”

Ponent: Paula Bernabeu : A Ponent: Ester Lopez ~ Dijous 23 de febrer. a les 11:00 i a les 16:00 - Dijous 23 de marg, a les 18:00
Dietista-nutricionista, infermera : ‘,"‘Q Master en educacio terapeutica en diabetis

i ' ' flutsanent -afla.. ieducadora de l'Hospital Josep Trueta de Girona. '

e - Taller: Comptatge lesencial

treure- ll
|stema
Ibre

blorem els inform'e's.'

de racions

e -
= Dimecres 22 de febrer, a les 19:0

INH ¢ wd Nous avencos en
Calcul avancgat: = InfUSOI'S d'InSUllna

Que son les racions d'hidrats de carboni?
Com afecta el greix i la proteina a la glucemia?
Que és la ratio d'insulina? | el factor de sensibilitat?
Vine i apren practicant!

Recordatari maneig, e
solucionen 1 incidenci

) .::-_.,,. /K I f\ I : Ll =
alimentacio i diabetis . Qué tenim i cap a on anem? Taller obert al public -_3 @E’; R Taller obél al puﬁllc | ;‘f } EE:*’E%E%?

‘.’

Inscriu~te a www.adc.cat o adcancia@adc.cat
El mateix taller simpartira en dos horaris; 11:00 i 16:00,

Inscriu-te a WaUWadc.cat | adcano]a@adc cat
o be trucan,' 56695601

..1_.‘...'."
oy
S s Associacio
33 oA, 3% DE DIABETIS

Webinar obert al public i AN

/ﬁmb la collaboracioda!

é Mo‘erat per: Auréa Roiget Requena/ a Abbott

J“\
- .

é Moderat per: Esther Maldonado

S 3 il
& Voluntaria experta en diabetis B D

Presencial 15 Febrer Centre Civic Sant Oleguer Confirmar a adcgiro na@adc.cat Con L2 COEROI-CRI I

-

Sabadell ales 17:30 C/ de Sol i Padris, 93 n.;gm

Dlra:dam-u

Delegada cemercial Abbot Diabetes Care g" cianent @5 dlgualada
/
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“* Dimarts 19 diabril, a les 19:00

\Webinar: ladaptacica IR . =

%
la vida amb diabetis «
A Catalunya cada any hi ha de 250 i 270 debuts en
la DM1,i 1 de cada 7 catalans adults tenen DM2. 3

l\x -/J 4 :L X

Una’malaltia cronica com la diabetis implica cures . (~Aa 1
constants que necessitern temps | energia diaria. \ B 2
Fallerobert al public, inscriu-te a www.adc.cat "‘ \ = !

e,

eeniiinette,
“+¢ ASSOCIACIO

ek et an B B
A carrec de Maria del Mar Carreras PR R .
P'==14 Psicologa especialitzada en latencio de families i en i@ lpsalut o / ‘
_"._ malalties croniques. Mare duna nena amb diabetis. Y G Dinutaci de Girona

Trobada pacients amb QMZ

““ Dijous 4 de maig, a les 18:00

== Divendres 21 d'abril, a les 11:00

» Abril: Dijous 13 a les 11:00 & dijous 27 a les 18:00

Taller presencial: W Taller: Activa't RgksacapiroAgeIat
tica el per la diabetis! Dieta mediterrania,

Posem en pra
comptatge de racion: alternatives a la carn
y = 5 Taller teoric-practic amb l'objectiu de donar diferents i d i a beti s

Wk (.)b.ert.al pUbLl(.: d . 5 'd(.—:*.rar:lqmﬁ estrategies de l'activitat fisica i els bons controls.
amb dinamiques, utilitzant apps i familiaritzar-n ) i o1
i _ ey - ’ s Porta roba-calcat comode i motivacio!
mb les taules! Vine i aprén practicant! Taller obert al public
' Inscriu-te a www.adc.cat o adc@adc.cat

Lt N R e ‘ Activitat oberta a tothom. ,,..-Q.‘ -
Elmateix taller simpartira en dt diferent Hudl BN
J h Teonant -ntns
; :’;::-'!--% ASSOCIACIO
-, ‘ . —_—— ek 7 25plrect;
= o 9 = . (R ) 1 e
'ﬁ!! _ ._ : g Maderat ?ngamltzast perc.iAdolf Castro o S0 o é Moderat per: Paula Bernabeu il
: - 2 amon Sureda g T A
L Bt . [
—_— rn H ‘ ~ Juy R > >, o " e : S
F% Agent i form L . oo AR lcuaisid st “@mguama . Educadora al CST, dietista-nutricionista i infermera Ajurrtament @’[[V B Torraet




2= Encuentro: personas con DM2!

Martes 25 de abril alas 19.00 h
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo de Pilar Mur, agente en diabetes

Encuentro de pacientes con
Diabetes tipos Il para compartir
experiencias, manejo del
tratamiento, emociones y todo
el necesario. Ven, comparte tu
experiencia y descubre como
lo viven otras personas.

$®: Taller presencial: reglas de oro
en técnicas de inyeccion

Miércoles 3 de mayo a las 18.00 h
Por ADC Lleida
A cargo de BD

@: Dieta mediterranea, diabetes
y alternativas a la carne

Jueves 4 de mayo a las 18.00 h
A ADC Terrassa
A cargo de Paula Bernabeu (Educadora al

CST, dietista, nutricionista y enfermera)

@®: Métodos de valoracion de DM:
calidad de vida y envejecimiento

Miércoles 10 de mayo a las 19.00 h

A ADC Girona

A cargo de Ester Lopez, master en educacion
terapéutica en diabetes y educadora del

Hospital Josep Trueta

cComo afectar la diabetes en
nuestro cuerpo?, la informacién
nos permite cuidarnos y tener
una mejor calidad de vida. Ven
y comparte experiencias.

®: Vamos a sacarle provecho
al sistema Freestyle Libre

Martes 16 de mayo a las 18.00 h
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo de Pilar Mur, agente en diabetes

Dudas y experiencias con los
sensores Freestyle, por adultos
con diabetes tipos 2 o LADA.
Ven a hacer el recordatorio del
manejo, dudas e incidencias!

d — Actividades ADC 2023: actividades propias

@: Como curar bien las heridas

Miércoles 31 de msig a las 18:00h
A ADC la Anoia (Igualada)
A cargo de Esther Maldonado, agente

y formadora en diabetes

¢Quieres saber como curar bien
una herida? jResuelve dudas!

& Herramientas para dirigir tu vida

1.9 sesion: 9 de junio a las 18:00
2.9 sesion: 11 de julio a las 18:00

A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Taller para empezar a tomar
conciencia de tu situacion
actual y tener claro hacia
donde quieres dirigir tu vida.

& Salida: la Valle de Sant Daniel

Miércoles 11 de junio a las 10:30h

Organiza: ADC Girona

Ruta para descubrir las fuentes
mas emblematicas del Valle y
disfrutar de unas bonitas vistas.

i” | Hacemos facil el conteo de
raciones, todos los secretos

1.9 sesion: 14 de junio a las 18:00

En ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Pondremos en practica el conteo
de raciones mediante dindmicas,
leeremos etiquetas, a utilizar
tablas de interpretacion de
hidratos de carbono para
familiarizarnos con ellas.

& Grupo de apoyo: adultos
y diabetes a Girona

1.9 sesion: 21 de junio a las 18:00

2.9 sesion: 27 de septiembre a las 18:00
3.9 sesidn: 20 de diciembre a las 18:00

A ADC Girona

Moderado por el equipo del ADC Girona:
Anna Cardos y Olga Massaneda

Espacio para vernos y poder
compartir experiencias,
vivencias y también angustias.
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Associacid
DE DIABETIS
CATALUNYA

MENU MENSUAL DE L'ADC

"~ Diumenge 21 de maig, a les 10:30

=% Dimecres 10 de maig, a les 17:30

Metodes de valoracio Sortida alla Vall
de diabetis: qualitat de Sant Daniet

ESMORZAR Beguda: Cafe amb llet o beguda vegetal / Te o Infusions / Llet o beguda vegetal amb cacau
o M ™ Dpcld salat Entrepa o torrades amb pa integral: Tonyina amb pebrots del piguillo i olives
Formatge amb hi camole f Pernil amb enciam / Poma i crema de cacauel . .
Formatae tipo Filadélfia/ hummus amb pebrots del piguillo / Alvocat i formatae fresc Una ruta per descobﬂr mMasos | fonts de l_a ValL
Opcié dolp Bol de cereals integrals o musli amb iogurt natural amb: Fruita seca (avellanes, nous, ametlles, etc) ) . '
Fruita (poma, taronja, fruites vermelles, etc) / Xocolata 95%
Dinarem a la zona de picnic de la Font\delFerro

MIG MATI Café/infusid + Entrepa petit / Pega de fruita + fruita seca / logurt natural + fruita seca + pega de xocolata 95%

per carregar-nos denergia. Ruta de 4-6km.

Amanida de tomaquet Amanida denciam Aperitiu
Amanida verda amb pebrot vermell  Amanida d espinacs, p
Arrds saltejat %mb | | Y " b pebrot, poma, Paella
pgﬁrrec . ceba Pasta bolonyesa  Lluga ap?pu ota an; pastanaga i cigrons \: arras amb

Bt nn | ((Chaeiemnescs), Bge ey Fruta vefdifes Tres) Quedem al parquing del restaurant El Cul'del Mon.,

Fruita
Fruita Fruita Fruita

Taller obert al public

. T'esperem! Porta aigua i el teu dinar!
Inscriu-te a www.adc.cat o adc@adc.cat

BERENAR Cafe/infusio + Entrepa petit / Peca de fruita + frutta seca / logurt natural + fruita seca + peca de xocolata 95%

Crema de parro JMon gg}gtqaulerﬂ%ur Sopa amb pasta Crems ri.n verdures Carxofes al microones
Peix blau a la papillota am ns .
ix blau papi (: cigrons & la sopa) Trunaf!rancesa amb

amb oabagsdala  (v:canyiarfouper MU [IaNCeRaaME jom do porc rmatge Inscriu-te a www.adc.cat - Informacio a; adcgirona@adc.cat
S T — {V: tofu marinat) £s0l5) gla %e{gxa (W' seltdn) : ' g :
i DE DIABETIS Fruita Fruita Erklsa et Fruita
57 CATALUNYA Fruita
Q@p D|psaiut
5o |:|p-n_l.,i-3 g s

Moderat per: GIOria ArbOnés Amb |z collaboracia de: ; 5
o atiten, g  Organitzat per: Nordic
P'="8 Llicenciada en Farmacia, Master en Nutricié i Dietética. @ Wy Assaciaeid "b‘l_j.h WaLKlng Girona &ADC

I ia d'Ali icid C A8 CATALUNYA 0 . . cdi ing Gir
-alle.. Vocalia dAlimentacio i Nutricio al COFB, ; s . )Il\ Comarques Gironines Nordic Walking Girona

Ajuntament de LU'Hospitalet )

- FORMACIO PER A ACOMPANYANTS D’INFANTS AMB DM
- Dimarts 16 de maig, a les 18:00

n C I a ¥ . PARAULES QUE ET VENEN AL CAP EN SENTIR LA PARAULA "DIABETIS"

reu re-Li| _. _
'Stema 15 e -
lere = . = A L:.dr.np.ct.rtlr”

necesito hablar

o f ¥
Recordatqri maneig, explorem els informes,

solucionem incidenci

Taller obé

Inscriu-te a Wl

invisibilitzada YO -

integracid

responsobllltot

control |
empatia §

= CLres

f? 5 assocncio
DE DIABETIS

P ‘_j' CATALUNYA
yadc cat  adcbarcelona@adc.cat ; '; i

r ﬁwb la collaboracia de;
/
é Md‘erat per: PilarMur / a Abbott

J'.' l

informacic
resiliencia

tal pus ic

resiliencio

Agent en edli€acio diabetologica f; .
ASSOCIACIO

' _ DESPRES DE FER LA FORMACIO EREALIAYA

~ Dimecres 31 de maig, a les 18:00

Com curar be
les ferides?

Has tingut algun cop alguna ferida que li ha costat
cicatritzar? Quan et fas mal tu o algu no tens clar
com actuar o com desinfectar la ferida?

Vine i resol els teus dubtes!

Taller obert al public
Inscriu-te a ww\.adc.cat o adcanoia@adc.cat

.::-'-3"-.
,'-'" .':" ASSOCIACIO
i‘g_&, 18 DE DIABETIS

z_ __.- ._-_.-":5,'-' CATALUNYA

Amb la collaboracio de:

é Moderat per: Miguel Angel de Luis

(o
& Infermer del Cap Nord d'lgualada Aot {E@;d.,gua,ada

* Dijous 25 de maig, a les 18:00

TallerrComptatge
deracions

Que son les racions d'hidrats de carboni?

Com afecta elgreixi la proteina a la glucemia?
Que és la ratio dinsulina? | el factorde sensibilitat?
Vine i aprén practicant!

Taller obert al public
Inscriu-te a www.adc.cat o adcanoia@adc.cat

ASSOCIACIO
‘f: TR B BIABETIS

-\, f? CATALUNYA

Amb la collaboracio de:

Moderat per: Esther Maldonado

L aad 7
)Iu s . . .
& \Voluntaria experta en diabetis Aliamant % digins
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®: :Qué debo tener en cuenta
sl me voy de viaje con diabetes?

Martes 22 de junio a las 18:00 h
A ADC la Anoia (Igualada)
A cargo de Esther Maldonado, agente

y formadora en diabetes

¢Qué tienes que llevar a la
mochila diabetil como el
certificado médico para volar?
¢Cuales son los requisitos
basicos, y no tan basicos,

a tener en cuenta?

#1 ¢Te acabas de enterar que
tienes diabetes?

Miércoles 13 de septiembre a las 18:00 h
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo de Pilar Mur, agente en diabetes.

Consejos para convivir con la
diabetes, trucos y vivencias de
la mano de pacientes y agentes
en educacion diabetolégica con
mas de 20 aflos de experiencia.

$®: §: Eines i referents de la
diabetis al mon online

Miércoles 20 de septiembre a las 18:00h.
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo Iru (Irene Dominguez)

El mundo digital nos permite
conocer, explorar y conectar
con gente en todo el mundo,
ven y construye tu comunidad!

§: Visita conjunta: Pompeya
el ultimo gladiador

#f Formacion “la diabetes en el
aula y en el comedor escolar

Miércoles 11 de octubre alas 18 h

Por ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Para ir abriendo boca con las
actividades del Dia mundial de
la diabetes, lo ADC te invita a la
exposicion: Pompeya el dltimo
gladiador! Méas de ciento

cincuenta hallazgos expuestos a
los Astilleros Reales (MMB).

Jueves 28 de septiembre a las 18:00h.

A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo de Sara Gaéllego y Iru (Irene
Dominguez), coordinadoras transversales

pedagdgicas de la ADC

Formacién para acompanar a
ninos con diabetes en el aula y
en el comedor escolar.

d — Actividades ADC 2023: actividades propias

2 Encuentro: Te han dicho que

tienes diabetes ... Y ahora qué???

Martes 17 de octubre a las 18:00 h
A ADC Anoia (Igualada)

Te acaban de decir que tienes
diabetes o hace muchos afnos
que en tenso pero te gustaria
repasar algunos temas?

B Grupo de apoyo para familias
con niAos con diabetes

Lunes 23 de octubre a 18:00 h

Por ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Grupo de Apoyo para Familias
con Nifios con Diabetes de la
ADC, la diabetes no es un camino
que se tenga que recorrer solo.

@®: Encuentro: Videoforum sobre
el debut de la diabetes
y el proceso de aceptaciéon

Miércoles 25 de octubre a las 18:00h
Organiza: ADC Girona

Foro para compartir dudas
y experiencias. Ven, participa,
ayudate y ayudal

®: Charla: Vamos a sacarle
provecho al sistema Freestyle Libre

Miércoles 25 de octubre a las 18:00 h
A ADC Lleida
A cargo de BD.
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= Divendres 0g de juny, a les 18:00 “ Dijous 22 de juny, a les 18:00

Taller: Eines per
dirigir la vida

Com et sents en lactualitat?, tecnica dautoanalisis
| de visualitzacio positiva, els sentiments i la percepcio

TAllCREE Sl tehiren S MEL ULTIMO GLADIADORMN el teurcnsftisncspari
de la realitat: relacioé cos = ment -lemaocions, és la

| experiencies, vivencies | tambeé angoixes.
realitat una construccio social?, esdeveniment i sentit com pte quan marxem LA EXPOSICION

donat en ells, els conflictes que tenim'alanostra vida:. - - c? Trabada presencial oberta al public,
\{i_ne.-i_reﬂexionem sobre aquestes temétiques! de Vlatge am b dlabetls . DRASSA“ES REIALS {HHB} impreSCindibLe Conﬁrmar aSSiSténCia.

moie "L ART Vi “= Dimecres 21 de juny.a les 18:00

: vV Grup de suport: adults
POMPt IA | diabetis a Girona

Py
i

_ - " Inscriu-te a www.ade.cat o adcanoia@adc.cat
Taller obert al public Taller obert al public 01.06.23  15.10.23 e
Inscriu-te a www.adc.cat o adcbarcelona@ade.cat e

Sesia

N i v
s associacio MUSEL MARITIM DE . — 3 ade ji} DEDIABETIS
& e - $ CATALUNYA
'-!‘..-.df 27 CATALONYA mmb BARCELNNA \ "-...."'"f"'

Moderat per: Sandra Canudas Roberto Panié. Direccién Cientifica: Raffaele loy é Moderat per: Olga Masaneda, Al cottaboracio e
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e A Moderat per: Esther Maldonado
1 ASSOCIACIO '-

=
i o d. 1% DEDIABETIS N : : . Dipsalut
&#ﬁf-" SRR & \Voluntaria experta en diabetis Ajumamem%g& ol ‘J'.'t. aric : o

deta Diputacso de Gkona

#=

& Cerent de IADC i psicoterapeuta

- Diumenge 11 de juny, a les 10:30

Sortida aila Vall Taller: Comptatge
de Sant Danijel de racions

Una ruta per descobrir masos i fontSiclelavall Que son les'racions dhidrats de carboni? ¥
rro Com afecta el greix | la proteinaa laglucemia? R VRS ot

Dinarem a la zona de picnic de la Fontdelrel
: Que és la ratio d'insulina? | el factor de sensibilitat?

per carregar-nos denergia. Ruta de 4-—6km ué ¢ ‘ :
Vine i aprén practicant!

Quedem al parquing del restaurant El Cut'del Mon.

COLABORADORES:

T‘esperem! Porta aigua i el teu dinar! Taller obert al public e
Inscriu-te a www.adc.cat o adcanocia@adc.cat
pexcom
Inscriu-te a ww\W.adc cat - Informacio a: adcgirona@adc.cat ? " _ CON EL APOYD DE

@ st F0% s
é Organitzat per: Nordic Moderat per: Esther Maldonado .
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¥ LIS = Lt Nordic Walking Girona Y IIT% i . . -
L Comarq ues Gironines = Voluntaria experta en diabetis Ajurtamont B digualada
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# Missié Diabetis

Sébado 11 de noviembre a las 10:30 h

Por ADC Servicios Centrales (Barcelona)
Al Parque Joan Miré (Barcelona)

A cargo de Sara Gallego, Sandra Canudas,

Montse Sans, Pilar Mur, Iru (Irene Dominguez)

Ven a celebrar el Dia Mundial de
la Diabetes (DM) descifrando la
Mision Diabetes: el Misterio del
Parque, donde el aprendizaje, el
enigma vy la DM se juntan por
primera vez. Actividad abierta a
todo el publico.

2 Descubre Sant Dalmai

y la Ermita de Sant Llop

Domingo 12 de noviembre a las 10:00 h

Por ADC Girona

iAventura por la natura! Ruta
circular a través de la cabecera
del rio Onyar para celebrar el
Dia Mundial de la Diabetes.

2 Pasa a la accion, anda con

el corazén por lgualada

Domingo 12 de noviembre a las 10:00 h
Por ADC la Anoia (Igualada)
A cargo de Esther Maldonado, agente

y formadora en diabetes

Andamos conjuntamente para
romper estigmas de la diabetes,
ipodemos vivir librementel
Marca la diferencia y muévete
con el corazén por un futuro
mas saludable.

$®: Espacio de solidaridad por
el DMD(14/11) al Hospitalet

Lunes 13 de noviembre a las 18:00 h
Por ADC la Hospitalet
A cargo de Virginia Ortega

Carpa informativa dedicada a la
salud, el bienestar y a actividades
que té ayudaran a tomar el
control de td vida y tu salud.

d — Actividades ADC 2023: actividades propias

@: Carpa solidaria en el centro
de Girona pel DMD (14/1)

Martes 14 de novembre a las 9.30 h
Por ADC Girona

Carpa informativa dedicada a
la salut i el benestar, amb
activitats que t'ajudaran a
prendre el control de la teva
vida i la teva salut.

@: Carpa solidaria en el centro
de Lleida pel DMD (14/11)

1.9: Martes 14 de noviembre a las 10.30h

Al eje comercial de Lleida

2.9 Miércoles 22 de noviembre a las 10.30h
Al mercado de Mollerussa

3.9 Martes 28 de noviembre a las 10.30h

A Las Borges de Mollerussa

Por ADC Lleida

A cargo de Esther Flix

Carpa informativa dedicada a la
salud y el bienestar, con
actividades para tomar el control
de tu vida y tu salud.

@: Carpa solidaria en el centro
de Sabadell pel DMD (14/11)

Martes 14 de novembre a las 12.30 h
Por ADC Sabadell

Carpa informativa dedicada a
la salud y el bienestar, con
actividades que te ayudaran a
tomar el control de tu salud.

®: Protegiendo tu Vision: Una
Perspectiva Avanzada sobre
la Retinopatia Diabética

Miércoles 15 de noviembre a las 16.30 h
Por Centro ocular quirdrgico & ADC Terrassa

A cargo del Dr. Mousavi, Dr. en retina

La retinopatia diabética, una
complicacion ocular asociada
a la diabetes. ¢Como podemos
prevenirla y cuidarnos?
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Espai per veure’'ns i poder compartir experiéncies, vivencies i també angoixes.
Tant si tens diabetis des de fa poc o des de fa molt ens encantara sentir-te!
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ADC X #BLUEBALLOONCHALLENGE

&J 'ADC es suma al #BlueBalloonChallenge
de Medtronic per sensibilitzar i fomentar una millor
comprensié de com és viure amb la diabetis.

Q@ Un any més, amb aquesta campanya, reivindiquen
gue viure amb la diabetis és un acte constant de
mantenir l'equilibri. Es com fer tot a la vida quotidiana
mentre es manté un globus a l'aire.

@ Participant en el repte, podeu mostrar el vostre
suport a les milions de persones que vivim amb la
diabetis i ajudar a educar altres sobre 'esfor¢ requerit
per gestionar la condicié en el dia a dia.

En uns dies podreu veure els nostres videos! **

e

L SE CATALUNVA
B At
i

R Lo

: r‘\‘;: . ".# s
Infants a activitat 'de 'ADC

Actividades ADC 2023: actividades propias

VIDEOFORUM

SOBRE EL DEBUT

| EL PROCES e,
D'ACCEPTACIO

DE LA DIABETIS

A GIRONA °V—* __—— o o~
o -1204 B
DIMECRES =~ %7~

Vv 25/10 ¥ 18:00h ¢

ey

S ADC Girona
2% Y o
.%'{_Jﬁig Aol o~ Dipsalut (Girona Hotel d’Entitats)
et S - Rutl, 20-22, Girone

Dia Mundial de la Diabetis
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ADC X LEDUCACIO INCLUSIVA

I= Des de l'ADC remarquem la importancia de
contemplar la salut mental dins de la formacié
academica per a tenir professionals de la salut que
estiguin conscienciats en el tema des del primer
moment i que contemplin la convivéncia de la diabetis
des de totes les seves perspectives i realitats.

‘@ Defensem el fet de poder confiar en el personal
sanitari que ens acompanya, en la tecnologia i en les
accions d'un/a mateix/a per a poder tenir pau.

" ASSOCIACIO
i DE DIABETIS
78 CATALUNYA

soroll per la diabetis, actuem ara!

Activitats a Barcelona, Igualada, Girona, I'Hospitalet, Lleida,

Sabadell i Terrassa. Vine a compartir-lo amb nosaltres!

Missio Diabetis: el Misteri
del Parc Joan Miré

= Dissabte 11/M
. De 10:30h a 13:00 h

? escultura "La Donai |'ocell"

(parc Joan Miré, BCN)
ADC Serveis Centrals

Espai solidari a
I'Hospitalet pel DMD

7 Dilluns 13/11

. De 18:00h a 20:00 h
¥ al Centre Comercial
la Farga (I'Hospitalet)

ADC |I'Hospitalet

Passa a l'accid, camina
amb el cor per Igualada,
per la diabetis! -4,2km-

* Diumenge 12/

L De 10:00 a 12:00h

? Av. mestre montaner, 50
ADC I'Anoia

Paradetes solidaries
al centre de Lleida

= Dimarts 14/11

. De 09:00 a2 19:00 h

¥ per I'Eix Comercial
(principal: davant catedral)

ADC Lleida

Ruta circular: descobreix
Sant Dalmai i I'Ermita
de Sant Llop! -6km:-

= Diumenge 12/1

A les10:30 h

? Resclosa Borra - picnic
ADC Girona

Carpa solidaria al centre
de Girona per la diabetis!

= Dimarts 14/1

/De 093021530 h

? PI Miquel Santalé
(davant |'Hotel Carlemany)
ADC Girona

Dia Mundial de la Diabetis

LL

3
%% ASSOCIACIO
it DE DIABETIS
#f CATALUNYA
2

~STOS PEL NADAL,

EPAS DE
CALIMENTACIO

A IGUALADA °. 3% —

DIJOUS
30/11 ¥ 18:00h %

Q-9 ]

ADC 'Anoia
(Centre Civic Nord Igualada)
Sant Marti de Tous, 6, Igualada

Ajuntament G2 d'lgualada




#1 La ADC te invita a merendar:
hablamos de tu diabetes!

Miércoles 29 de septiembre a las 18:00 h

A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

¢Qué tienes que llevar a la
mochila diabetil como el
certificado médico para volar?
¢Cuales son los requisitos
basicos, y no tan basicos,

a tener en cuenta?

i”1 Charla de alimentacidn
y indice glucemico

Martes 12 de diciembre a las 18:00 h
A ADC la Hospitalet
A cargo Sara Gallego, dietista experta en

diabetes, atencién del paciente al ADC

Una alimentacion consciente,

focalizada en el indice glucémico

de los alimentos, puede ser una
herramienta poderosa por las
personas con diabetes, ven

y aprende los trucos.

®: La menopausia en la diabetes

Martes 12 de diciembre a las 18:00 h
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)
A cargo de Marta Ros, nutricionista-

dietista experta en diabetes

La menopausia y la diabetes
son realidades de la vida de |la
mujer con diabetes que, al
converger, requieren un
enfoque integral para gestionar
los cambios hormonales vy el
control glucémico.

B Ehcuentro online con
Papa Noel (Santa Claus)

Miércoles 20 de diciembre las 18:00h.
A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

A cargo de Padre Noel

¢Quieres tener una charla con
Papa Noel? Grabate, llena los

datos y te pasaremos un enlace

para el encuentro!

Actividades ADC 2023: actividades propias

DISSABTE 27/01,
pe 10:00 A 18:00 -

FORMACIO GRATUITA

ACOMPANYANTS
ESCOLARS EN
DIABETIS

e, 4
Segona / i

WWw, g VOCG O g -
ade.cay FOH'rl;gc‘%?{;COrn?FO 4 la weps
"? {5;':'*‘ esoeincio A ADC Serveis Centrals
ade 3} DEDIABETIS (Delegacié de Barcelona)
:g Q el Consell de Cent, 143, 1r 3a
{5}%3'::.::;5 ASSOCIACIO
S SR Com afecta A~
la menopausia ‘3 J

en la diabetis?

Xerrada d’alimentacio
I Index glucemic
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& Colaboracion en el estudio:
ejercicio fisico y DM de Idibaps

Enero 2023

El grupo estudia los beneficios
del ejercicio fisico en diabetes
para poder dar una prescripcion
con mas informacion y seguridad.
La ADC colabora para participar
en el actual estudio para avanzar
en los conocimientos.

I&l Colaboracién: Grupo de trabajo
de Especialidades pediatricas
con el Hospital Vall de Hebron

Todo el ano

Con el objetivo de trabajar la
Informacion, participacion y
valoracion en el proyecto de
transicion Manos a la obra”
de los pacientes en etapa
pediatrica a la adulta.

— Actividades ADC 2023: actividades externas con participacion

£ ADC en el Parlamento Europeo

Miércoles 1y jueves 2 de marzo
Asistieron Sandra Canudas, gerente de la
ADC, Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt
(MD, PhD, Msc Innovation and Research
Officer en el Instituto Catalan de la Salud,
Assoc Prof. UAB & Chairman Primary Care
Diabetes Europe del ICS); el sr. Javier
Garcia, médico, vocal de la ADC

y miembro colaborador de la IDF.
Diputados europeos con quienes nos
reunimos: Eurodiputado Sr. Cesar Luena
(Group of the Progressive Alliance of
Socialists and Democrats in the European
Parliament), eurodiputada Sra. Dolors
Montserrat ( Group of the European
People's Party (Christian Democrats) Chair
Committee donde Petitions), equipo

sr. Antoni Comin (Juntos por Cataluria,
Vicepresidente of the Commission / High
Representative of the Union for Foreign

Affairs and Security Policy).

Transmitir a los diputados las
Inquietudes de la poblacién
con diabetes, concienciando
sobre su dia a dia.
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d» Masterclass Dance Fitness
benéfica en Olesa

Sabado 16 de abril a las 10:00 h
A cargo de Mari Echarte

Masterclass benéfica por Lucia
Paredes y de Padel Olesa en
Olesa de Montserrat. jVen a
bailar al ritmo de la DM!

#t “Semana de intercambio de
experiencias 2023"

Viernes 24 de marzo alas 10:00 h

A cargo del Hospital Clinico de Barcelona.

Como implementar la relaciéon

entre el Clinico y las asociaciones,

con el compromiso de mejorar

la calidad asistencial de los
pacientes, disponiendo de un
canal organizado para recoger
las opiniones vy las sugerencias
de las asociaciones de enfermos.

2 Participacién como panelistas
a la Webinar internacional de la

Federacidon Europea de Asociaciones

e industrias Farmacéuticas

Mayo 2023

Renovar las barreras politicas
en la atencion a la diabetes:
codmo podemos mejorar los
resultados. Revocar las barreras
politicas en la atencion a la
diabetes: cdémo podemos
mejorar los resultados.

-7 Colllaboracid: Universitat

d’'infermeria Rovira Virgili

Mayo 2023

Para que los estudiantes hicieran
entrevistas a los pacientes

y mejorar sus habilidades de
empatia y emocionales.

& Colaboracién con la UPC:
investigacion sobre
la proteina de insectos

Junio 2023

El 27 de junio se hizo una sesién
con una cata de proteina de

Insectos por saber los gustos de

los usuarios, el area de nutricion
queria indagar mas sobre la
mejora del producto vy la
factibilidad de su consumo.

®: Debate en el grado superior
de Dietética en Sant Ignasi

Viernes 20 de octubre a las 09:00 h
A cargo de Iru (Irene Dominguez),

coordinadora pedagdgica transversal ADC

Debate abierto sobre la
experiencia de las personas
con diabetes en la consulta.

d — Actividades ADC 2023: actividades externas con participacion

2% Jornada Pku y deporte

Sabado 11 de noviembre

Actividad del Hospital Clinic de Barcelona

Proporcionamos pinchadores

y lancetas para la obtencion de
las muestras de sangre capilar.
Este vinculo fue una muestra que
todas las condiciones de salud
permiten ayudan a visibilizar
trastornos a veces invisibles en
los ojos de la sociedad.

® Estudio con pacientes adultos
con diabetes mellitus tipo 2

Diciembre 2023

Por Pharmore Research Slu

Actualmente Pharmore Research
Slu estan llevando a cabo un
estudio con pacientes adultos
con diabetes mellitus tipo 2.
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Formacion al profesorado

Tractament de lapM; @+~ de ninos con DM

INsuling gt o o - TINISTE

Formacion tedrica-practica para
comprender el mundo diabetologico
y tener herramientas para entender
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