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Investigación
La investigación científica 
en diabetes.

Objetivos y valores por

los que la ADC promueve

¿Qué es la ADC?
La ADC, la Asociación de Diabetes de Catalunya, 

es una entidad creada con el fin de que sus 

miembros y toda la población con diabetes en 

general, puedan asumir la convivencia con la 

enfermedad y contribuir a la normalización de la 

vida de las personas con diabetes.



Es una entidad totalmente desvinculada de 

cualquier afán de lucro, ideario político o religioso.
Sensibilización
La sensibilización de toda 
la sociedad sobre la 
problemática específica 
que afecta a las personas 
que conviven con esta 
enfermedad.

Calidad
La calidad de la asistencia 
sanitaria pública.

Informar y formar
Informar a las personas 
con diabetes, sus 
familiares y su entorno 
social, y formarlos para 
que puedan llevar su vida 
con toda normalidad, 
completando la 
información y la 
formación facilitadas por 
los profesionales 
sanitarios.

Defender
Defenderlas de toda 
discriminación, individual 
o colectiva.

Ayudar
Ayudar a las personas 
que se vean limitadas por 
motivo de su diabetes.
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ADC, sus delegaciones y la junta 

Delegaciones 

Rubèn Celada
Vicepresidencia

César García
Tresorería

Maria Tatché
Secretaría

Francesc Fernàndez
Presidencia

La ADC tiene 13 delegaciones: Amposta (Amposta), 


Anoia (Igualada), Barcelona (Barcelona), Girona (Girona), 


el Ebro (Tortosa), Lleida (Lleida, Tàrrega y les Borges 

Blanques), el Hospitalet (l'Hospitalet de Llobregat), 

Sabadell - Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus - 

Montblanc, Terrassa (Terrassa), Alt Urgell, 


Alt Penedès, Osona.



Los cargos actuales de la junta son:
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¿Qué hace la ADC?
La asociación ofrece servicios de apoyo tipo: nutrición, 

educación en diabetes, psicología, endocrinólogo y aspectos 

legales. Facilita la adquisición de material diabetológico a 

precios más asequibles y tiene convenios de colaboración 

tanto en productos y servicios para ofrecer ventajas por el 

hecho de ser socio o socia.



Las diferentes delegaciones programan acompañamientos, 

cursos de formación, ciclos de charlas y conferencias para 

personas con diabetes. A la vez, se organizan actividades de 

todo tipo como pueden ser talleres de cocina, participación 

en ferias de entidades y de salud, organización de talleres de 

diferentes temáticas, revisiones de contenido, salidas, 

encuentros de familias, espacios de escucha psicológica, etc.



05 (33)Actividades ADC 2023

Actividades propias Actividades externas 
con la participación de la ADC

Actividades de la ADC 2023
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 Xerrada de nutrició a Lleida

Martes 17 de enero a las 19.00 h


A ADC Lleida


A cargo de Cristian Didlier, Dr. en nutrición 

y metabolismo, Dr. de Disanta Nutrición

Alimentos para mantener una 
buena salud: relación entre la 
diabetes y la microbiota intestinal.

 Webinar: Revolución 

tecnológicaen el control 

de la diabetes

Miércoles 18 de enero a las 19.00 h Por ADC 

GironaA cargo de Ester López, máster en 

educación terapéutica en diabetes y 

educadora del Hospital Josep Trueta

Revolución tecnológica en el 
control de la diabetes.



  Taller presencial: regles d’or 

en tècniques d’injecció

Martes 21 de febrero a las 18:00 h


A ADC la Anoia (Igualada)


A cargo del equipo de BD.

Zonas de inyección, rotaciones, 
lipodistrofias… o qué longitud 

de aguja elegir? Ven y comparte 
tus dudas y experiencias.

 Webinar: Nuevos adelantos 

en infusoris de insulina: qué 

tenemos y hacia donde vayamos

Miércoles 22 de febrero a las 18:00h 


A ADC Girona


Moderado por el equipo del ADC: Andrea 

de la Torre, D-N y educadora en diabetes

Revolución tecnológica en el 
control de la diabetes, nuevos 
adelantos en infusores de 
insulina, ¿que tenemos y hacia 
donde vayamos?



 ¡Di la tuya! Encuentro 

presencial por adultos con 

diabetes tipos 1, tipos 2 o LADA

1.ª sesión: Martes 7 de febrero a las 18:00h. 


2.ª sesión: Martes 17 de abril a las 18:00h. 


3.ª sesión: Lunes 9 de octubre a las 18:00h. 


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo del equipo del ADC: Andrea de la 

Torre, dietista-nutricionista experta en 

diabetes (la sesión 1 y 2), Sara Gállego, 

dietista experta en diabetes (la sesión 3) 


y Sandra Canudas, gerente de ADC y 

psicoterapeuta (sesiones 1, 2 y 3).

Espacio para vernos y poder 
compartir experiencias, 
vivencias y también angustias.

 Monitoritzación continua

Miércoles 8 de febrero a las 18h


Organiza: ADC Lleida

Charla sobre el sistema de 
monitorización continúa de 
glucosa en tiempo real (MCGtr), 
implantable de larga duración.



 Webinar: Experiencias

y dudas de las colonias

Martes 14 de febrero a las 17:30h 


A cargo de Andrea De La Torre y 

Iru,coordinadoras pedagógicas transversales

 Cálculo de hidratos de carbono

Miércoles 15 de febrero a las 17:30h 


A cargo de Paula Bernabeu, dietista-

nutricionista, enfermera y educadora en DM

Charla de alimentación y 
diabetes, cálculo avanzado.

  Técnicas de relajación

Viernes 17 de febrero a las 18:30h 


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Las técnicas de relajación tienen 
muchos efectos beneficiosos 
sobre nuestra salud física, 
mental y emocional, ayudando 

a reducir los niveles de tensión 
corporal y psicológica.





07 (33)Actividades ADC 2023: actividades propias

 Di la tuya! Encuentro 

presencial por adultos con

diabetes tipos 1, tipos 2 o LADA

Jueves 23 de febrero a las 18:00h 


A ADC Terrassa


Moderado por el equipo del ADC: Andrea 

de la Torre, D-N y educadora en diabetes

Espacio para vernos y poder 
compartir experiencias, 
vivencias y también angustias.

 Taller presencial: deporte, 

movimiento y juegos

Miércoles 15 de marzo a las 19:00 h


A ADC Lleida 


Por Cristian Didier Hernández, Dr. de nutrición 

de Disanta Nutrición y en metabolismo

Alimentos y estrategias para 
un mejor control glucémico.



  Taller presencial: reglas de 

oro en técnicas de inyección

Martes 29 de marzo a las 18:00 h


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo del equipo de BD.

 Webinar: La adaptación en 

la vida con diabetes

Miércoles 19 de abril a las 18:00 h


Por ADC Girona

Una enfermedad crónica como 

la diabetes implica un tratamiento 
y un control cuidadoso, un tiempo 
de transición y una escucha 
constante de las emociones. 

 Taller: Actívate por la diabetes

Viernes 21 de abril a las 18:00 h


Por ADC la Anoia (Igualada)

Taller teórico-práctico con el 
objetivo de dar diferentes 
estrategias de la actividad física 

y los buenos controles. Actívate, 
¡por ti y por la diabetes!



 Taller mensual: repàs de 

comptatge de racions

1.ª sesión: Jueves 23 de febrero a las 18:00h. 


2.ª sesión: Jueves 9 de marzo a las 18:00h. 


3.ª sesión: Jueves 30 de marzo a las 18:00h. 


4.ª sesión: Jueves 13 de abril a las 18:00h. 


5.ª sesión: Jueves 27 de abril a las 18:00h. 


6.ª sesión: Jueves 25 de mayo a las 18:00h. 


7.ª sesión: Jueves 22 de junio a las 18:00h. 


8.ª sesión: Jueves 28 de septiembre a las 18:00h. 

9.ª sesión: Jueves 26 de octubre a las 18:00h. 


10.ª sesión: Jueves 30 de noviembre a las 18:00h. 

A ADC la Anoia (Igualada)


A cargo de Esther Maldonado, agente 


y formadora en diabetes

¿Qué son las raciones de 
Hidratos de carbono?, ¿cómo 
afecta la grasa y la proteína?, 
¿que es la ratio o el factor de 
sensibilidad? ¡Ven y aprende!

 Charla: Dieta mediterránea 

y alternativas a la carne

Miércoles 23 de marzo a las 18 h


A cargo de Paula Bernabeu i Martínez. 

Dietista-Nutricionista y Enfermera. Máster 

en atención a las personas con Diabetes.

 Taller: Vamos a sacarle provecho 


al sistema Freestyle Libre

Martes 23 de marzo a las 18 h


Organiza: ADC la Anoia (Igualada)


A cargo de Esther Maldonado, agente


y formadora en diabetes

 Dieta sostenible y diabetes

Martes 29 de marzo a las 17 h


Organiza: ADC la Anoia (Igualada)


A cargo de Esther Maldonado, agente 


y formadora en diabetes

¿Qué son las raciones de 
Hidratos?, ¿cómo afecta la grasa 
y la proteína?, ¿cómo podemos 
adaptar la pauta al que 
queremos comer?.
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Xerrada presencial “regles d’or en 

les tècniques d’injecció”
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ADC SolidariDieta sostenible i diabetis Trobada pacients amb DM2
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 Encuentro: personas con DM2!

Martes 25 de abril a las 19.00 h


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo de Pilar Mur, agente en diabetes

Encuentro de pacientes con 
Diabetes tipos II para compartir 

experiencias, manejo del 
tratamiento, emociones y todo 
el necesario. Ven, comparte tu 
experiencia y descubre como 

lo viven otras personas.

 Taller presencial: reglas de oro 

en técnicas de inyección

Miércoles 3 de mayo a las 18.00 h 


Por ADC Lleida


A cargo de BD

 Dieta mediterránea, diabetes 

y alternativas a la carne

Jueves 4 de mayo a las 18.00 h 


A ADC Terrassa


A cargo de Paula Bernabeu (Educadora al 

CST, dietista, nutricionista y enfermera)

 ️Hacemos fácil el conteo de 

raciones, todos los secretos

1.ª sesión: 14 de junio a las 18:00


En ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Pondremos en práctica el conteo 
de raciones mediante dinámicas, 
leeremos etiquetas, a utilizar 
tablas de interpretación de 
hidratos de carbono para 
familiarizarnos con ellas.

  Grupo de apoyo: adultos 

y diabetes a Girona

1.ª sesión: 21 de junio a las 18:00


2.ª sesión: 27 de septiembre a las 18:00


3.ª sesión: 20 de diciembre a las 18:00


A ADC Girona


Moderado por el equipo del ADC Girona: 

Anna Cardòs y Olga Massaneda

Espacio para vernos y poder 
compartir experiencias, 
vivencias y también angustias.

 Métodos de valoración de DM:

calidad de vida y envejecimiento

Miércoles 10 de mayo a las 19.00 h 


A ADC Girona 


A cargo de Ester López, máster en educación 

terapéutica en diabetes y educadora del 

Hospital Josep Trueta

¿Cómo afectar la diabetes en 
nuestro cuerpo?, la información 
nos permite cuidarnos y tener 
una mejor calidad de vida. Ven 
y comparte experiencias.

 Vamos a sacarle provecho 

al sistema Freestyle Libre

Martes 16 de mayo a las 18.00 h


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo de Pilar Mur, agente en diabetes

Dudas y experiencias con los 
sensores Freestyle, por adultos 
con diabetes tipos 2 o LADA. 
Ven a hacer el recordatorio del 
manejo, dudas e incidencias!



 Como curar bien las heridas

Miércoles 31 de msig a las 18:00h 


A ADC la Anoia (Igualada)


A cargo de Esther Maldonado, agente 


y formadora en diabetes

¿Quieres saber cómo curar bien 
una herida? ¡Resuelve dudas!

 Herramientas para dirigir tu vida

1.ª sesión: 9 de junio a las 18:00


2.ª sesión: 11 de julio a las 18:00


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Taller para empezar a tomar 
conciencia de tu situación 
actual y tener claro hacia 
donde quieres dirigir tu vida.

 Salida: la Valle de Sant Daniel

Miércoles 11 de junio a las 10:30h


Organiza: ADC Girona

Ruta para descubrir las fuentes 
más emblemáticas del Valle y 
disfrutar de unas bonitas vistas.





Assemblea ordinària Dr. Figuerola a la Xerrada de Barcelona

Caminada del Dia Mundial 

de la Diabetis (Igualada)
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 ¿Qué debo tener en cuenta 

si me voy de viaje con diabetes?

Martes 22 de junio a las 18:00 h


A ADC la Anoia (Igualada)


A cargo de Esther Maldonado, agente 


y formadora en diabetes

¿Qué tienes que llevar a la 
mochila diabetil como el 
certificado médico para volar? 
¿Cuáles son los requisitos 
básicos, y no tan básicos, 

a tener en cuenta?

 ¿Te acabas de enterar que 

tienes diabetes? 

Miércoles 13 de septiembre a las 18:00 h


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo de Pilar Mur, agente en diabetes.

Consejos para convivir con la 
diabetes, trucos y vivencias de 
la mano de pacientes y agentes 
en educación diabetológica con 
más de 20 años de experiencia.

 Grupo de apoyo para familias

con niños con diabetes

Lunes 23 de octubre a 18:00 h


Por ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Grupo de Apoyo para Familias 
con Niños con Diabetes de la 
ADC, la diabetes no es un camino 
que se tenga que recorrer solo.

 Encuentro: Videofòrum sobre 

el debut de la diabetes 

y el proceso de aceptación

Miércoles 25 de octubre a las 18:00h


Organiza: ADC Girona

Foro para compartir dudas 

y experiencias. Ven, participa, 
ayúdate y ayuda!

 Charla: Vamos a sacarle 

provecho al sistema Freestyle Libre

Miércoles 25 de octubre a las 18:00 h

A ADC Lleida

A cargo de BD.

  Eines i referents de la 

diabetis al món online

Miércoles 20 de septiembre a las 18:00h. 


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo Iru (Irene Domínguez)

El mundo digital nos permite 
conocer, explorar y conectar 
con gente en todo el mundo, 
ven y construye tu comunidad!

 Formación “la diabetes en el 

aula y en el comedor escolar

Jueves 28 de septiembre a las 18:00h. 


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo de Sara Gállego y Iru (Irene 

Domínguez), coordinadoras transversales 

pedagógicas de la ADC

Formación para acompañar a 
niños con diabetes en el aula y 
en el comedor escolar.



 Visita conjunta: Pompeya 

el último gladiador

Miércoles 11 de octubre a las 18 h


Por ADC Servicios Centrales (Barcelona)

Para ir abriendo boca con las 
actividades del Día mundial de 
la diabetes, lo ADC te invita a la 
exposición: Pompeya el último 
gladiador! Más de ciento 
cincuenta hallazgos expuestos a 
los Astilleros Reales (MMB).

 Encuentro: Te han dicho que 


tienes diabetes … Y ahora qué??? 

Martes 17 de octubre a las 18:00 h


A ADC Anoia (Igualada)

Te acaban de decir que tienes 
diabetes o hace muchos años 
que en tenso pero te gustaría 
repasar algunos temas? 



Visita Hospital Clinic Consejos Terrassa-Sabadell Dia Mundial de la Diabetis (Girona)
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 Missió Diabetis

Sábado 11 de noviembre a las 10:30 h


Por ADC Servicios Centrales (Barcelona)


Al Parque Joan Miró (Barcelona)


A cargo de Sara Gallego, Sandra Canudas,


Montse Sans, Pilar Mur, Iru (Irene Domínguez)

Ven a celebrar el Día Mundial de 
la Diabetes (DM) descifrando la 

Misión Diabetes: el Misterio del 
Parque, donde el aprendizaje, el 
enigma y la DM se juntan por 
primera vez. Actividad abierta a 
todo el público.

 Descubre Sant Dalmai

y la Ermita de Sant Llop

Domingo 12 de noviembre a las 10:00 h


Por ADC Girona

¡Aventura por la natura! Ruta 
circular a través de la cabecera 
del río Onyar para celebrar el 

Día Mundial de la Diabetes.



 Carpa solidaria en el centro 

de Sabadell pel DMD (14/11)

Martes 14 de novembre a las 12.30 h 


Por ADC Sabadell

Carpa informativa dedicada a 
la salud y el bienestar, con 
actividades que te ayudarán a 
tomar el control de tu salud.

 Protegiendo tu Visión: Una 

Perspectiva Avanzada sobre 

la Retinopatía Diabética

Miércoles 15 de noviembre a las 16.30 h 


Por Centro ocular quirúrgico & ADC Terrassa


A cargo del Dr. Mousavi, Dr. en retina

La retinopatía diabética, una 
complicación ocular asociada 
a la diabetes. ¿Cómo podemos 
prevenirla y cuidarnos?

 Pasa a la acción, anda con 

el corazón por Igualada

Domingo 12 de noviembre a las 10:00 h


Por ADC la Anoia (Igualada)


A cargo de Esther Maldonado, agente 


y formadora en diabetes

Andamos conjuntamente para 
romper estigmas de la diabetes, 
¡podemos vivir libremente! 

Marca la diferencia y muévete 

con el corazón por un futuro 

más saludable.

 Espacio de solidaridad por 

el DMD(14/11) al Hospitalet

Lunes 13 de noviembre a las 18:00 h


Por ADC la Hospitalet


A cargo de Virginia Ortega

Carpa informativa dedicada a la 
salud, el bienestar y a actividades 
que té ayudarán a tomar el 
control de tú vida y tú salud.

 Carpa solidaria en el centro 

de Girona pel DMD (14/11)

Martes 14 de novembre a las 9.30 h 


Por ADC Girona

Carpa informativa dedicada a 
la salut i el benestar, amb 
activitats que t’ajudaran a 
prendre el control de la teva 
vida i la teva salut.

 Carpa solidaria en el centro 

de Lleida pel DMD (14/11)

1.ª: Martes 14 de noviembre a las 10.30h 


Al eje comercial de Lleida


2.ª: Miércoles 22 de noviembre a las 10.30h 

Al mercado de Mollerussa


3.ª: Martes 28 de noviembre a las 10.30h


 A Las Borges de Mollerussa


Por ADC Lleida


A cargo de Esther Flix

Carpa informativa dedicada a la 
salud y el bienestar, con 
actividades para tomar el control 
de tu vida y tu salud.



Dia Mundial de la Diabetis

Grupo de famílies con diabetis Visita Hospital Clinic

Dia Mundial de la Diabetis

Infants a activitats de l’ADC
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Visita Hospital Clinic Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis
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 La ADC te invita a merendar: 

hablamos de tu diabetes!

Miércoles 29 de septiembre a las 18:00 h


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)

¿Qué tienes que llevar a la 
mochila diabetil como el 
certificado médico para volar? 
¿Cuáles son los requisitos 
básicos, y no tan básicos, 

a tener en cuenta?

 Charla de alimentación 

y índice glucèmico

Martes 12 de diciembre a las 18:00 h


A ADC la Hospitalet 


A cargo Sara Gállego, dietista experta en 

diabetes, atención del paciente al ADC

Una alimentación consciente, 
focalizada en el índice glucémico 
de los alimentos, puede ser una 
herramienta poderosa por las 
personas con diabetes, ven 

y aprende los trucos.

Trobada a Lleida

 La menopausia en la diabetes

Martes 12 de diciembre a las 18:00 h


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo de Marta Ros, nutricionista-

dietista experta en diabetes

La menopausia y la diabetes 
son realidades de la vida de la 
mujer con diabetes que, al 
converger, requieren un 
enfoque integral para gestionar

 los cambios hormonales y el 
control glucémico.

 Encuentro online con

Papá Noel (Santa Claus)

Miércoles 20 de diciembre las 18:00h. 


A ADC Servicios Centrales (Barcelona)


A cargo de Padre Noel

¿Quieres tener una charla con  
Papá Noel? Grábate, llena los 
datos y te pasaremos un enlace 
para el encuentro!
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 Colaboración en el estudio:

ejercicio físico y DM de Idibaps

Enero 2023

El grupo estudia los beneficios 
del ejercicio físico en diabetes 
para poder dar una prescripción 
con más información y seguridad. 
La ADC colabora para participar 
en el actual estudio para avanzar 
en los conocimientos. 

 Colaboración: Grupo de trabajo 

de Especialidades pediátricas

con el Hospital Vall de Hebrón

Todo el año

Con el objetivo de trabajar la 
información, participación y 
valoración en el proyecto de 
transición Manos a la obra” 

de los pacientes en etapa 

pediátrica a la adulta.

 ADC en el Parlamento Europeo

Miércoles 1 y jueves 2 de marzo


Asistieron Sandra Canudas, gerente de la 

ADC, Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt 

(MD, PhD, Msc Innovation and Research 

Officer en el Instituto Catalán de la Salud, 

Assoc Prof. UAB & Chairman Primary Care 

Diabetes Europe del ICS); el sr. Javier 

García, médico, vocal de la ADC 


y miembro colaborador de la IDF. 

Diputados europeos con quienes nos 

reunimos: Eurodiputado Sr. Cesar Luena 


(Group of the Progressive Alliance of 

Socialists and Democrats in the European 

Parliament), eurodiputada Sra. Dolors 

Montserrat ( Group of the European 

People’s Party (Christian Democrats) Chair 

Committee donde Petitions), equipo 


sr. Antoni Comín (Juntos por Cataluña, 

Vicepresidente of the Commission / High 

Representative of the Union for Foreign 

Affairs and Security Policy).

Transmitir a los diputados las 
inquietudes de la población 
con diabetes, concienciando 
sobre su día a día.

Colaboración: Vall d’Hebron

Cartel Día Mundial de la DiabetesColaboración: Jesuïtes Sant Ignasi

ADC en el parlamento europeo

Programa SOM-HI: preparant-nos per la 
transició, cuidant de la DM1 en l’edat adulta

Benvinguts i benvingudes als projectes pedagògics de l’ADC 

01 (18)

Programa SOM-HI: Preparant-nos per la transició - cuidant de la DM1 en l’edat adulta - ADC 2023

ELS  TAMBÉ APRENEN SOBRE LA DM1

EL DIABERSARI DE’N GUILLEM
 A LES COLÒNIES ADC2022 

 LES NECESSITATS DELS INFANTS 

AMB I SENSE DIABETIS: LES MATEIXES, 


AMB EL PLUS DE LES CURES DE LA DM 
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 Masterclass Dance Fitness 

benéfica en Olesa

Sábado 16 de abril a las 10:00 h


A cargo de Mari Echarte

Masterclass benéfica por Lucia 
Paredes y de Pádel Olesa en 
Olesa de Montserrat. ¡Ven a 
bailar al ritmo de la DM!

 “Semana de intercambio de 

experiencias 2023”

Viernes 24 de marzo a las 10:00 h


A cargo del Hospital Clínico de Barcelona.

Como implementar la relación 
entre el Clínico y las asociaciones, 
con el compromiso de mejorar 

la calidad asistencial de los 
pacientes, disponiendo de un 
canal organizado para recoger 

las opiniones y las sugerencias 

de las asociaciones de enfermos.



 Jornada Pku y deporte

Sábado 11 de noviembre


Actividad del Hospital Clinic de Barcelona

Proporcionamos pinchadores 

y lancetas para la obtención de 
las muestras de sangre capilar. 

Este vínculo fue una muestra que 
todas las condiciones de salud 
permiten ayudan a visibilizar 
trastornos a veces invisibles en 
los ojos de la sociedad.

 Estudio con pacientes adultos 

con diabetes mellitus tipo 2

Diciembre 2023


Por Pharmore Research Slu

Actualmente Pharmore Research 
Slu están llevando a cabo un 
estudio con pacientes adultos 
con diabetes mellitus tipo 2.

 Participación como panelistas 

a la Webinar internacional de la

Federación Europea de Asociaciones 

e industrias Farmacéuticas

Mayo 2023

Renovar las barreras políticas 
en la atención a la diabetes: 
cómo podemos mejorar los 
resultados. Revocar las barreras 
políticas en la atención a la 
diabetes: cómo podemos 
mejorar los resultados.

 Col·laboració: Universitat 

d’infermeria Rovira Virgili

Mayo 2023

Para que los estudiantes hicieran 
entrevistas a los pacientes 

y mejorar sus habilidades de 
empatía y emocionales.



 Colaboración con la UPC: 

investigación sobre 

la proteina de insectos

Junio 2023

El 27 de junio se hizo una sesión 
con una cata de proteína de 
insectos por saber los gustos de 
los usuarios, el área de nutrición 
quería indagar más sobre la 
mejora del producto y la 
factibilidad de su consumo.

 Debate en el grado superior


de Dietètica en Sant Ignasi

Viernes 20 de octubre a las 09:00 h


A cargo de Iru (Irene Domínguez), 

coordinadora pedagógica transversal ADC

Debate abierto sobre la 
experiencia de las personas 

con diabetes en la consulta.



Formación acompañantes

escolares de niños con DM


Curso subvencionado por la ADC.

 Herramientas para acompañar a 
niños con diabetes en salidas 

y colonias escolares para garantizar 
el bienestar físico, mental y social.


Como interpretar la pauta del tratamiento, el seguimiento 
del control de la glucemia, como puede afectar el deporte, 
las emociones y salidas de la cotidianidad a la diabetes.



Formación a cuidadores en 

el aula y comedor con DM
Acompañar a niños con diabetes 

en el aula y en el comedor escolar, 

saber cómo interpretar y hacer 

seguimiento del tratamiento médico

para garantizar el bienestar físico, 

mental y social del niño/a.



Formación al profesorado

de niños con DM


Formación teórica-práctica para 
comprender el mundo diabetológico 

y tener herramientas para entender 
como afecta la cotidianidad, el deporte

y las emociones a la diabetes.
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Nueva política de gestión

de conflictos 2023


Para prevenir y gestionar los conflictos 
de interés que puedan surgir en la 
prestación de cualquier servicio.


La ADC dispone de la Política de Conflictos de Interés, con el 
objetivo de evitar que los intereses personales y/o institucionales 
de los miembros de la Junta Directiva (órgano de gobierno), 
delegados/des, voluntarios/se y altos cargos de dirección interfieran 
con el normal desarrollo de su tarea asegurando que no exista un 
beneficio personal, profesional o político en perjuicio de la entidad



Adc Solidario: recogida 

de material diabetològic



La gestión diaria de la diabetes 
requiere una serie de recursos 
esenciales, desde material 
diabetológico hasta educación y 
acompañamiento a la salud. 
Genera un impacto positivo.



Nuevo servicio de apoyo



Consultoría de educadora en 
diabetes en línea. Espacio donde 
poder resolver las dudas concretas 
sobre la diabetes, realizada por 
enfermera experta en educación 
terapéutica de la diabetes.
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Plan estratégico 

2021-2025 de la ADC



Ya se puede consultar las líneas 
estratégicas de la asociación 
realizadas por los próximos 5 años.


Proceso dinámico que cuenta con un mecanismo de seguimiento 

y trabaja a partir de la definición de prioridades en cada momento.



Colonias y campamentos

para niños y jóvenes con DM1


Proyecto para empoderar, 
acompañar y dar herramientas a 
los niños y jóvenes con diabetes.



Nuevo servicio: socio 

mascota de ADC


La diabetes es una enfermedad que 
afecta por igual a las personas o a 
los animales. Ahora la ADC, también 
queremos incluir a todos aquellos 
que sufren de esta enfermedad.
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Colonias y campamentos
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 Comisión de Especialidades 


pediátricas Hospital universitario 


Vall Hebrón

Recomendaciones 
relacionados con el objetivo: 
Información, valoración y 

participación en el proyecto de 
transición Manos a la obra. 
Reuniones bimensuales.

 Consejo asesor

ADC, como representante 

del paciente comparece ante 
este consejo para poner en 
común todas las necesidades 
que se derivan de la enfermedad. 
La participación en el 
departamento de salud garantiza 
los derechos de los pacientes 

a una información completa, 
adecuada, de fácil acceso 

y comprensible sobre la salud.



 Participación en el concurso 

de suministros y material

diabetológico de la ICS

 Asamblea general ordinaria

Sábado 20 de Maig


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

 7è Congreso de FEDE 

“Proponiendo el presente 

y trabajando a futuro”

Sábado 7 de octubre


En Madrid

Ponencias relacionadas con la 
diabetes: las prioridades para 
los pacientes con una atención 
y asistencia de calidad, las 
experiencias personales: vivir 
con diabetes ayer y hoy o los 
casos de éxito: prestaciones, 
educación y cronicidad.

Órganos de 

participación
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Imagen y comunicación

Campañas Publicaciones
Online y offline

Gestiones internas
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 Campanya ADC Solidario

Campaña 1

El objetivo principal de 

la campaña impulsada por 

la ADC, es la lucha contra 

la desinformación por medio 

de la evaluación crítica  de 

los contenidos presentes en 

los medios de comunicación, 

con el fin de mejorar la 

calidad de la información 
alrededor de la diabetes.

 Campaña Formación en 

acompañamiento escolares 

de niños con diabetes

Campaña 2

Aprende a acompañar a niños 
con diabetes en salidas y 
colonias escolares, para poder 
garantizar el bienestar físico, 
mental y social.



 Salut mental i diabetis

Campaña 7

Campaña para visibilizar las 
emociones despertadas al convivir 
con diabetes, el bienestar personal 
se define por la combinación de 
aspectos sociales, mentales 

y físicos, no solo un buen control 
define una buena salud.        

 Los animales y la diabetes

Campaña 8

Campaña de divulgación 
informativa de la realidad de 

la diabetes canina y gatuna.

 Dia Mundial de la diabetis

Campaña 9

Para difundir y concienciar 
sobre la diabetes en su día 
mundial: el 14/11.

 Tecnología y Diabetes

Campaña 3

Divulgación de contenido de las 
actualizaciones tecnológicas 
del tratamiento de la diabetes, 
gadgets que ya son al mercado 
o investigaciones que se están 
llevando en el presente.



 Menú Trimestral

Campaña 4

Nuevo servicio del ADC: 

menú trimestral óptimo para 
cuidar nuestro cuerpo y la 
nuestro diabetes.

 Menú hecho para nuestras 
dietistas especializadas en 
diabetes. ¡Cuida y cuídate!

 Encendida de luces azules 

para conmemorar el Día Mundial 

de la Diabetes

Campaña 5

Esta fecha es una oportunidad para 
concienciar sobre ladiabetes 

y promover la importancia del 
acceso a una atención adecuada 
para las personas con diabetes.

 Referentes con diabetes

Campaña 6

Campaña en las redes sociales 
para derrocar estigmas con estilo. 
Poder identificarse con personajes 
de películas, series e iconos 
públicos es esencial para sentirse 
parte de la sociedad.





Dia Mundial de la Diabetis
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Referente amb diabetes



Visita Hospital Clinic
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 Publicación anuncios 

Google Add Grants

Publicación online

Colaboración para mejorar el 
tráfico de la web de la mano 
de NonprofitVisibility.

 Publicación del 3.º número 

de la revista Palabras que curan

Publicación offline y online

Disponible para socios y 
socias el primer número de la 
revista física de la ADC, 
Palabras que curan. Todas 
aquellas personas asociadas a 
la ADC que la quisieron recibir 
en casa suya, hicieron la 
inscripción.



 Publicación de nuestra 

“Guía para personas mayores 

con diabetes”

Publicación online

Esta guía quiere generar una 
visión general de los ámbitos 

a tener presente en caso de 
ser una persona grande con 
diabetes. El contenido busca 
ser comprensible y poder 
tener una buena calidad de 
vida en el envejecimiento.

 Funcionamiento interno

Encuentros internos y estrategias en línea

Las directrices con las que 
hemos trabajado han sido:

• Asamblea General de socios 

y extraordinarias si se requieren.

• Actualización diaria de noticias 
y de la agenda de actividades 

y otros apartados del web como 
nuevos servicios y productos 

y otros recursos o información 
de interés, etc.

• Redes sociales: presencia en 
Facebook, Twitter, Instagram, 

You tube, Linkedin con una 
cuenta general de la ADC y otros 
perfiles de varias delegaciones.

Promocionamos todas las 
actividades y divulgación de 
información a través de las varias 
redes, con alto impacto y respuesta 
de nuestra comunidad.

 Loteria de Nadal 2023/2024

Protocol interno

Edición y venta de participaciones 

de la Lotería del sorteo del 22 de 
diciembre: Se juega a un solo número 
y las papeletas se distribuyen entre 
todas las delegaciones de la ADC.
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Convenios de colaboración

Colaboraciones
Online y offline
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 NurseCook

Colaboración 1

Empresa de cáterin a domicilio 
10% de descuento a asociados.

 Vithas LLeida

Colaboración 2

Explotación mercantil de edificios 
destinados a la prestación de la 
actividad médica y sanitaria, 
tanto en régimen ambulatorio 
como de hospitalización.



 Universitat Rovira i Virgili

Colaboración 3

Institución dedicada a la 
prestación del servicio público 
de la educación superior y de 
la investigación, mediante la 
docencia, la investigación y la 
transferencia de conocimiento, 
colaboramos con el Programa 
de Aprendizaje Servicio.



 FATEC

Colaboración 4

Federación de Asociaciones de 
Gente mayor de Cataluña (Fatec) 
es una entidad sin ánimo de lucro 
y reconocida de Utilidad Pública. 
Agrupa las asociaciones de 
personas mayores de nuestro país 
para promover actividades y 
acciones a favor del colectivo. 

 IDF

Colaboración 5

La international diabetes 
Federation y la ADC está uniendo 
esfuerzos para impulsar iniciativas 
a nivel autonómico y europeo.

 DIABIFY

Colaboración 6

Empresa de productos para 
personas con diabetes, facilita 
descuentos a los asociados.

 Insoler Centre Podològic

Colaboración 7

Descuentos a los asociados en 
servicio de podología.

 Vithas Gidonti

Colaboración 8

Descuento en sus servicios de 
clínica dental a los asociados.

 Nòrdic Walking Girona

Colaboración 9

Para tener guías expertos a 
nuestras excursiones.

 Burdman clínica dental

Colaboración 10

15% de descuento en sus 
servicios de clínica dental.

 B Travel Brand

Colaboración 11

5 y 7% de descuentos en viajes 
para socios/se del ADC.

 BOCADO

Colaboración 12

Empresa de productos para 
personas con diabetes, 
facilitadescuentos a los asociados.
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