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Investigació
La investigació científica 
en diabetis.

Objectius i valors pels que

l’ADC vetlla i potencia

Què és l’ADC?
L'ADC, l'Associació de Diabetis de Catalunya, és 

una entitat creada amb la finalitat que els seus 

membres i tota la població amb diabetis en 

general, puguin assumir la convivència amb la 

malaltia i contribuir a la normalització de la vida 

de les persones amb diabetis.



És una entitat totalment desvinculada de 

qualsevol afany de lucre, ideari polític o religiós.
Sensibilització
La sensibilització de tota 
la societat sobre la 
problemàtica específica 
que afecta a les persones 
que conviuen amb 
aquesta malaltia.

Qualitat
La qualitat de 
l’assistència sanitària 
pública.

Informar i formar
Informar a les persones 
amb diabetis, els seus 
familiars i el seu entorn 
social, i formar-los per tal 
que puguin dur la seva 
vida amb tota normalitat, 
completant la informació i 
la formació facilitades 
pels professionals 
sanitaris.

Defensar
Defensar-les de tota 
discriminació, individual  
o col·lectiva.

Ajudar
Ajudar a les persones que 
es vegin limitades per 
motiu de la seva diabetis.
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L’ADC, les seves delegacions i la junta 

Delegacions 

Rubèn Celada
Vicepresidència

César García
Tresoreria

Maria Tatché
Secretaria

Francesc Fernàndez
Presidència

L’ADC té 13 delegacions:


Amposta (Amposta), Anoia (Igualada), Barcelona 

(Barcelona), comarques gironines (Girona), l’Ebre 

(Tortosa), Lleida (Lleida, Tàrrega i les Borges Blanques), 

l’Hospitalet (l’Hospitalet de Llobregat), Sabadell - 


Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus - Montblanc, 


Terrassa (Terrassa), Alt Urgell, Alt Penedès, Osona.



Els càrrecs actuals de la junta són:
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Què fa l’ADC?
L'associació ofereix serveis de suport tipus: nutrició, educació 

en diabetis, psicologia, endocrinòleg i aspectes legals.


Facilita l’adquisició de material diabetològic a preus més 

assequibles i té convenis de col·laboració tant en productes 


i serveis per oferir avantatges pel fet de ser soci.



Les diferents delegacions programen acompanyaments, 

cursos de formació, cicles de xerrades i conferències per a 

persones amb diabetis. Alhora, s'organitzen activitats de tota 

mena com poden ser tallers de cuina, participació en fires 

d'entitats i de salut, organització de tallers de diferents 

temàtiques, revisions de contingut, sortides, trobades de 

pares, espais d'escolta psicològica, etc.
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Activitats pròpies Activitats externes 
amb participació de l’ADC

Activitats de l’ADC 2023
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 Xerrada de nutrició a Lleida

Dimarts 17 de gener a les 19.00 h


A ADC Lleida


A càrrec de Cristian Didlier, Dr. en nutrició 


i metabolisme, Dr. de Disanta Nutrició

Aliments per mantenir una bona 
salut: relació entre la diabetis 

i la microbiota intestinal.

 Webinar: Revolució tecnològica

en el control de la diabetis

Dimecres 18 de gener a les 19.00 h 


Per ADC Girona


A càrrec d’Ester López, màster en educació 

terapèutica en diabetis i educadora 


de l’Hospital Josep Trueta

Revolució tecnològica en el 
control de la diabetis.

 Taller presencial: regles d’or 

en tècniques d’injecció

Dimarts 21 de febrer a les 18:00 h


A ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec de l’equip de BD.

Zones d’injecció, rotacions, 
lipodistròfies… o quina longitud 
d’agulla triar? Vine i 
comparteix els teus dubtes i 
experiències.

 Webinar: Nous avenços en 

infusoris d’insulina: què tenim 

i cap a on anem

Dimecres 22 de febrer a les 18:00h 


A ADC Girona


Moderat per l’equip de l’ADC: Andrea de 

la Torre, D-N i educadora en diabetis

Revolució tecnològica en el 
control de la diabetis, nous 
avenços en infusoris d’insulina, 
què tenim i cap on anem?

 Diu la teva! Trobada 

presencial per adults amb 

diabetis tipus 1, tipus 2 o LADA

1a sessió: Dimarts 7 de febrer a les 18:00h. 


2a sessió: Dimarts 17 d’abril a les 18:00h. 


3a sessió: Dilluns 9 d’octubre a les 18:00h. 


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de l’equip de l’ADC: Andrea de 


la Torre, dietista-nutricionista experta 


en diabetis (la sessió 1 i 2), Sara Gállego, 


dietista experta en diabetis (la sessió 3) 


i Sandra Canudas, gerent d’ADC 


i psicoterapeuta (sessions 1, 2 i 3).

Espai per veure'ns i poder 
compartir experiències, 
vivències i també angoixes. 

 Monitorització continua

Dimecres 8 de febrer a les 18h


Organitza: ADC Lleida

Xerrada sobre el sistema de 
monitorització continua de 
glucosa en temps real (MCGtr), 
implantable de llarga durada.

 Webinar: Experiències

i dubtes de les colònies

Dimarts 14 de febrer a les 17:30h 


A càrrec d’Andrea De La Torre i Iru,


coordinadores pedagògiques transversals

 Càlcul d’hidrats de carboni

Dimecres 15 de febrer a les 17:30h 


A càrrec de Paula Bernabeu, dietista-

nutricionista, infermera i educadora en DM

Xerrada d’alimentació 

i diabetis, càlcul avançat.

 Taller de tècniques 

de relaxació

Divendres 17 de febrer a les 18:30h 


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Les tècniques de relaxació 
tenen molts efectes 
beneficiosos sobre la nostra 
salut física, mental i emocional, 
ajudant a reduir els nivells de 
tensió corporal i psicològica.
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 Diu la teva! Trobada 

presencial per adults amb 

diabetis tipus 1, tipus 2 o LADA

Dijous 23 de febrer a les 18:00h 


A ADC Terrassa


Moderat per l’equip de l’ADC: Andrea de la 

Torre, D-N i educadora en diabetis

Espai per veure’ns i poder 
compartir experiències, 
vivències i també angoixes.

 Taller presencial: esport, 

moviment i jocs

Dimecres 15 de març a les 19:00 h


A ADC Lleida 


Per Cristian Didier Hernández, Dr. de nutrició 

de Disanta Nutrició i en metabolisme

Aliments i estratègies per a un 
millor control glucèmic.

 Taller presencial: regles d’or 

en tècniques d’injecció

Dimarts 29 de març a les 18:00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de l’equip de BD.

 Webinar: L’adaptació a la 

vida amb diabetis

Dimecres 19 d’abril a les 18:00 h


Per ADC Girona

Una malaltia crònica com la 
diabetis implica un tractament 

i un control curós, un temps de 
transició i una escolta constant 
de les emocions. Vine i participa.

 Taller: Activa’t per la diabetis

Divendres 21 d’abril a les 18:00 h


Per ADC l’Anoia (Igualada)

Taller teòric-pràctic amb 
l’objectiu de donar diferents 
estratègies de l’activitat física 

i els bons controls. Activa’t, 

per a tu i per a la diabetis!

 Taller mensual: repàs de 

comptatge de racions

1a sessió: Dijous 23 de febrer a les 18:00h. 


2a sessió: Dijous 9 de març a les 18:00h. 


3a sessió: Dijous 30 de març a les 18:00h. 


4a sessió: Dijous 13 d’abril a les 18:00h.  


5a sessió: Dijous 27 d’abril a les 18:00h.  


6a sessió: Dijous 25 de maig a les 18:00h.  


7a sessió: Dijous 22 de juny a les 18:00h.  


8a sessió: Dijous 28 de setembre a les 18:00h. 


9a sessió: Dijous 26 d’octubre a les 18:00h. 


10a sessió: Dijous 30 de novembre a les 18:00h. 


A ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec d’Esther Maldonado, agent 


i formadora en diabetis

Què són les racions d’Hidrats 

de carboni?, com afecta el greix 

i la proteïna?, que és la ràtio 

o el factor de sensibilitat? 

Vine i aprèn practicant!

 Xerrada: Dieta mediterrània

i alternatives a la carn

Dimecres 23 de març a les 18 h


A càrrec de Paula Bernabeu i Martínez. 

Dietista-Nutricionista i Infermera. Màster 

en atenció a les persones amb Diabetis.

 Taller: Anem a treure-li profit 

al sistema Freestyle Libre

Dimarts 23 de març a les 18 h


Organitza: ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec d’Esther Maldonado, agent i 

formadora en diabetis

 Dieta sostenible i diabetis

Dimarts 29 de març a les 17 h


Organitza: ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec d’Esther Maldonado, agent i 

formadora en diabetis

Què són les racions d’Hidrats?, 
com afecta el greix i la proteïna?, 
com podem adaptar la pauta 

al que volem menjar?.
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Xerrada presencial “regles d’or en 

les tècniques d’injecció”
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ADC SolidariDieta sostenible i diabetis Trobada pacients amb DM2
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 Trobada: persones amb DM2!

Dimarts 25 d’abril a les 19.00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Pilar Mur, agent en diabetis

Trobada de pacients amb 
Diabetis tipus II per a compartir 
experiències, maneig del 
tractament, emocions i tot el 
necessari. Vine, comparteix la 
teva experiència i descobreix 
com ho viuen altres persones.

 Taller presencial: regles d’or 

en tècniques d’injecció

Dimecres 3 de maig a les 18.00 h 


Per ADC Lleida


A càrrec de BD

 Dieta mediterrània, diabetis 

i alternatives a la carn 

Dijous 4 de maig a les 18.00 h 


A ADC Terrassa


A càrrec de Paula Bernabeu (Educadora al 

CST, dietista, nutricionista i infermera)

 ️Fem fàcil el comptatge de 

racions, t’expliquem els secrets

1a sessió: 14 de juny a les 18:00


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Posarem en pràctica el 
comptatge de racions 
mitjançant dinàmiques, 
llegirem etiquetes, aprendrem 
a utilitzar les taules i 
familiaritzar-nos amb elles

  Grup de suport: adults 

i diabetis a Girona

1a sessió: 21 de juny a les 18:00


2a sessió: 27 de setembre a les 18:00


3a sessió: 20 de desembre a les 18:00


A ADC Girona


Moderat per l’equip de l’ADC Girona: 

Anna Cardòs i Olga Massaneda

Espai per veure’ns i poder 
compartir experiències, 
vivències i també angoixes.

 Mètodes de valoració de DM:

qualitat de vida i envelliment

Dimecres 10 de maig a les 19.00 h 


A ADC Girona 


A càrrec d’Ester López, màster en educació 

terapèutica en diabetis i educadora 


de l’Hospital Josep Trueta

Com afectar la diabetis al 
nostre cos?, la informació ens 
permet cuidar-nos i tenir una 
millor qualitat de vida. Vine

i comparteix experiències.

 Xerrada: Anem a treure-li 

profit al sistema Freestyle Libre

Dimarts 16 de maig a les 18.00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Pilar Mur, agent en diabetis

Dubtes i experiències amb els 
sensors Freestyle, per adults 
amb diabetis tipus 2 o LADA. 
Vine a fer el recordatori del 
maneig, dubtes i incidències!

 Com curar bé les ferides

Dimecres 31 de msig a les 18:00h 


A ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec d’Esther Maldonado, agent i 

formadora en diabetis

Vols saber com curar bé una 
ferida? Vine i resol dubtes!

 Eines per dirigir la teva vida

1a sessió: 9 de juny a les 18:00


2a sessió: 11 de juliol a les 18:00


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Taller per començar a prendre 
consciència de la teva situació 
actual i tenir clar cap a on vols 
dirigir la teva vida.

 Sortida: la Vall de Sant Daniel

Dimecres 11 de juny a les 10:30h


Organitza: ADC Girona

Ruta per descobrir les fonts 
més emblemàtiques de la Vall 

i gaudir d’unes boniques vistes.



Assemblea ordinària Dr. Figuerola a la Xerrada de Barcelona

Caminada del Dia Mundial 

de la Diabetis (Igualada)
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 Què cal tenir en compte si

marxem de viatge amb diabetis?

Dimarts 22 de juny a les 18:00 h


A ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec d’Esther Maldonado, 


agent i formadora en diabetis

Què has de portar a la motxilla 
diabetil com el certificat 
mèdic per volar? Quins són els 
requisits bàsics, i no tan 
bàsics, a tenir en compte? 

 T’acabes d’assabentar 

que tens diabetis?

Dimecres 13 de setembre a les 18:00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Pilar Mur, agent en diabetis.

Consells per a conviure amb la 
diabetis, trucs i vivències de la 
mà de pacients i agents en 
educació diabetològica amb 
més de 20 anys d’experiència. 

 Grup de suport per a famílies

amb infants amb diabetis

Dilluns 23 d’octubre a 18:00 h


Per ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Grup de Suport per a Famílies 
amb Infants amb Diabetis de 
l’ADC, la diabetis no és un camí 
que s’hagi de recórrer sol o sola.

 Trobada: Videofòrum sobre 

el debut de la diabetis i el 

procés d’acceptació 

Dimecres 25 d’octubre a les 18:00 h


Organitza: ADC Girona

Fòrum per a compartir dubtes 

i experiències. Vine, participa, 
ajuda’t i ajuda!

 Xerrada: Anem a treure-li 

profit al sistema Freestyle Libre

Dimecres 25 d’octubre a les 18:00 h


A ADC Lleida


A càrrec de BD.

 Eines i referents de la 

diabetis al món online

Dimecres 20 de setembre a les 18:00h.   


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec Iru (Irene Domínguez)

El món digital ens permet 
conèixer, explorar i connectar 
amb gent arreu del món, vine 

i construeix la teva comunitat!

 Formació “la diabetis a l’aula 

i al menjador escolar

Dijous 28 de setembre a les 18:00h.   


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Sara Gállego i Iru (Irene 

Domínguez), coordinadores transversals 

pedagògiques de l’ADC

Formació per acompanyar 

a infants amb diabetis a l’aula 

i al menjador escolar.

 Visita conjunta: Pompeya 

l’últim gladiador

Dimecres 11 d’octubre a les 18 h


Per ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Per anar obrint boca amb les 
activitats del Dia mundial de la 
diabetis, l’ADC et convida a la 
exposició: Pompeya l’últim 
gladiador! Més de cent 
cinquanta troballes exposades a 
les Drassanes Reials (MMB).

 Trobada: T’han dit que tens 


diabetis … I ara què??? 

Dimarts 17 d’octubre a les 18:00 h


A ADC Anoia (Igualada)

T’acaben de dir que tens 
diabetis o fa molts anys que en 
tens però t’agradaria repassar 
alguns temes? Vine a una sessió 
de conceptes bàsics!



Visita Hospital Clinic Consejos Terrassa-Sabadell Dia Mundial de la Diabetis (Girona)
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 Missió Diabetis

Dissabte 11 de novembre a les 10:30 h


Per ADC Serveis Centrals (Barcelona)


Al Parc Joan Miró (Barcelona)


A càrrec de Sara Gallego, Sandra Canudas,


Montse Sans, Pilar Mur, Iru (Irene Domínguez)

Vine a celebrar el Dia Mundial 

de la Diabetis (DM) desxifrant la 
Missió Diabetis: el Misteri del 
Parc, on l’aprenentatge, l’enigma 
i la DM s’ajunten per primer cop. 
Activitat oberta a tot el públic.

 Descobreix Sant Dalmai

i l’Ermita de Sant Llop

Diumenge 12 de novembre a les 10:00 h


Per ADC Girona 

Aventura per la natura! Ruta 
circular a través de la capçalera 
del riu Onyar per celebrar

el Dia Mundial de la Diabetis.

 Carpa solidària al centre de 

Sabadell pel DMD (14/11)

Dimarts 14 de novembre a les 12.30 h 


Per ADC Sabadell

Carpa informativa dedicada a 
la salut i el benestar, amb 
activitats que t’ajudaran a 
prendre el control de la teva 
vida i la teva salut.

 Protegint la Teva Visió: Una 

Perspectiva Avançada sobre 

la Retinopatia Diabètica

Dimecres 15 de novembre a les 16.30 h 


Per Centre ocular quirúrgic & ADC Terrassa


A càrrec del Dr. Mousavi, Dr. en retina

La retinopatia diabètica, una 
complicació ocular associada 
a la diabetis. Com podem 
prevenir-la i cuidar-nos?

 Passa a l’acció, camina amb el 

cor per Igualada, per la diabetis!

Diumenge 12 de novembre a les 10:00 h


Per ADC l’Anoia (Igualada)


A càrrec d’Esther Maldonado, agent i 

formadora en diabetis

Caminem conjuntament per 
trencar estigmes de la diabetis, 
podem viure lliurement! Marca 
la diferència i mou-te amb el 
cor per un futur més saludable.

 Espai de solidaritat pel DMD

(14/11) a l’Hospitalet 

Dilluns 13 de novembre a les 18:00 h


Per ADC l’Hospitalet


A càrrec de Virginia Ortega

Carpa informativa dedicada a 
la salut i el benestar, amb 
activitats que t’ajudaran a 
prendre el control de la teva 
vida i la teva salut.

 Carpa solidària al cor de 

Lleida pel DMD (14/11)

Dimarts 14 de novembre a les 9.30 h 


Per ADC Girona

Carpa informativa dedicada a 
la salut i el benestar, amb 
activitats que t’ajudaran a 
prendre el control de la teva 
vida i la teva salut.

 Paradetes solidàries per l’eix

comercial de Lleida pel DMD 

1a: Dimarts 14 de novembre a les 10.30h 


A l’eix comercial de Lleida


2a: Dimecres 22 de novembre a les 10.30h 


Al mercat de Mollerussa


3a: Dimarts 28 de novembre a les 10.30h 


A Les Borges de Mollerussa


Per ADC Lleida


A càrrec d’Esther Flix

Carpa informativa dedicada a 

la salut i el benestar, amb 
activitats per prendre el control 
de la teva vida i la teva salut.



Dia Mundial de la Diabetis

Grupo de famílies con diabetis Visita Hospital Clinic

Dia Mundial de la Diabetis

Infants a activitats de l’ADC
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Visita Hospital Clinic Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis

Dia Mundial de la Diabetis
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 L’ADC et convida a berenar: 

parlem de la teva diabetis!

Dimecres 29 de setembre a les 18:00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Què has de portar a la motxilla 
diabetil com el certificat 
mèdic per volar? Quins són els 
requisits bàsics, i no tan 
bàsics, a tenir en compte? 

 Xerrada d'alimentació 

i índex glucémic

Dimarts 12 de desembre a les 18:00 h


A ADC l’Hospitalet 


A càrrec Sara Gállego, dietista experta en 

diabetis, atenció del pacient a l’ADC

Una alimentació conscient, 
focalitzada en l’índex glucèmic 
dels aliments, pot ser una eina 
poderosa per les persones amb 
diabetis, vine i aprèn els trucs.

Trobada a Lleida

 La menopausia en la diabetis

Dimarts 12 de desembre a les 18:00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Marta Ros, nutricionista-

dietista experta en diabetis

La menopausa i la diabetis són 
realitats de la vida de la dona 
amb diabetis que, en convergir, 
requereixen un enfocament 
integral per gestionar els canvis 
hormonals i el control glucèmic. 

 Trobada virtual amb 

el Pare Noel (Santa Claus)

Dimecres 20 de desembre les 18:00h.   


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Pare Noel

Vols tenir una conversa 

amb el Pare Noel? Enregistra’t, 

omple les dades i et passarem 

un enllaç per a la trobada!
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 Col·laboració en l’estudi:

l’exercici físic i DM d’Idibaps

Gener 2023

El grup estudia els beneficis de 
l'exercici físic en diabetis per 
poder donar una prescripció 
amb més informació i seguretat. 
L’ADC va col·labora per 
participar a l'actual estudi per 
avançar en els coneixements.

 Col·laboració: Grup de treball 

d'Especialitats pediàtriques

amb l’Hospital Vall d’Hebron

Tot l’any

Amb l'objectiu de treballar la 
informació, participació i 
valoració en el projecte de 
transició Som-Hi” dels pacients 
en etapa pediàtrica a l’adulta.

 L’ADC al Parlament Europeu

Dimecres 1 i dijous 2 de març


Van assistir Sandra Canudas, gerent de 

l’ADC, Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt 

(MD, PhD, Msc Innovation and Research 

Officer a l’ Institut Català de la Salut, 

Assoc Prof. UAB & Chairman Primary Care 

Diabetes Europe de l’ICS); el sr. Javier 

García, metge, vocal de l’ADC i membre 

col·laborador de la IDF. 


Diputats europeus amb els qui ens vàrem 

reunir: Eurodiputat Sr. Cesar Luena 


( Group of the Progressive Alliance of 

Socialists and Democrats in the European 

Parliament), eurodiputada Sra. Dolors 

Montserrat ( Group of the European 

People’s Party (Christian Democrats) 

Chair Committee on Petitions), equip sr. 

Antoni Comín (Junts per Catalunya, 


Vice-President of the Commission / High 

Representative of the Union for Foreign 

Affairs and Security Policy).

Transmetre als diputats les 
inquietuds de la població amb 
diabetis, conscienciant sobre 
el seu dia a dia. 

Col·laboració: Vall d’Hebron

Pòster Dia Mundial de la DiabetisCol·laboració: Jesuïtes Sant Ignasi

ADC al parlament europeu

Programa SOM-HI: preparant-nos per la 
transició, cuidant de la DM1 en l’edat adulta

Benvinguts i benvingudes als projectes pedagògics de l’ADC 
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Programa SOM-HI: Preparant-nos per la transició - cuidant de la DM1 en l’edat adulta - ADC 2023

ELS  TAMBÉ APRENEN SOBRE LA DM1

EL DIABERSARI DE’N GUILLEM
 A LES COLÒNIES ADC2022 

 LES NECESSITATS DELS INFANTS 

AMB I SENSE DIABETIS: LES MATEIXES, 


AMB EL PLUS DE LES CURES DE LA DM 
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 Masterclass Dance Fitness 

benèfica a Olesa

Dissabte 16 d’abril a les 10:00 h


A càrrec de Mari Echarte

Masterclass benefic de la mà 
de Lucia Paredes i de Pàdel 
Olesa a Olesa de Montserrat. 
Vine a ballar al ritme de la DM! 

 “Semana de intercambio de 

experiencias 2023”

Divendres 24 de març a les 10:00 h


A càrrec de l’Hospital Clínic de Barcelona.

Com implementar la relació 
entre el Clínic i les associacions, 
amb el compromís de millorar 

la qualitat assistencial dels 
pacients, disposant d’un canal 
organitzat per a recollir les 
opinions i els suggeriments de 
les associacions de malalts.

 Jornada Pku i esport

Dissabte 11 de novembre


Activitat de l’Hospital Clinic de Barcelona

Vam proporcionar punxadors i 
llancetes per a l’obtenció de les 
mostres de sang capil·lar. Aquest 
vincle fou una mostra que totes 
les condicions de salut permeten 
establir vincles que ajuden a 
visibilitzar trastorns a vegades 
invisibles als ulls de la societat.

 Estudi amb pacients adults 

amb diabetis mellitus tipus 2

Desembre 2023


Per Pharmore Research Slu

Actualment Pharmore Research 
Slu estan duent a terme un 
estudi amb pacients adults amb 
diabetis mellitus tipus 2.

 Participació com a panelistes 

a la Webinar internacional de la

Federació Europea d'Associacions 

i Indústries Farmacèutiques

Maig 2023

Renovar les barreres polítiques 
en l'atenció a la diabetis: com 
podem millorar els resultats. 
Revocar les barreres polítiques 
en l'atenció a la diabetis: com 
podem millorar els resultats.

 Col·laboració: Universitat 

d’infermeria Rovira Virgili

Maig 2023

Per tal de que els estudiants 
fessin entrevistes als pacients 

i millorar les seves habilitats 
d’empatia i emocionals

 Col·laboració amb la UPC: 

investigació sobre 

la proteïna d’insectes

Juny 2023

El 27 de juny es va fer una 
sessió amb un tast de proteïna 
d’insectes per saber els gustos 
dels usuaris, l’àrea de nutrició 
volia indagar més sobre la 
millora del producte i la 
factibilitat del seu consum.

 Taula Rodona Grau Superior 

Dietètica Sant Ignasi

Divendres 20 d’octubre a les 09:00 h


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)


A càrrec de Iru (Irene Domínguez), 

coordinadora pedagògica transversal ADC

Debat obert sobre la 
experiència de les persones 
amb diabetis a la consulta. 



Formació acompanyants

escolars d’infants amb DM
Curs subvencionat per l’ADC. 
Eines per acompanyar a infants 
amb diabetis en sortides i 
colònies escolars per garantir el 
benestar físic, mental i social
Com interpretar la pauta del tractament, el seguiment 

del control de la glucèmia, com pot afectar l’esport, 

les emocions i sortides de la quotidianitat a la diabetis.

Formació a vetlladores a 

l’aula i al menjador amb DM
Acompanyar a infants amb 
diabetis a l’aula i en el menjador 
escolar, saber com interpretar la 
pauta del tractament i com fer 
seguiment del control de la 
glucèmia per a garantir el seu 
benestar físic, mental i social.  

Formació al professorat

d’infants amb DM
Formació teòrica-pràctica per a 
comprendre el món diabetològic 

i agafar eines per a entendre com 
pot afectar la quotidianitat, l’esport 
i les emocions a la diabetis. 
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Formacions ADC



Nova política de gestió

de conflictes 2023
Per tal de prevenir i gestionar els 
conflictes d’interès que puguin sorgir 
en la prestació de qualsevol servei.
L’ADC disposa de la Política de Conflictes d’Interès, amb 
l’objectiu d’evitar que els interessos personals i/o institucionals 
dels membres de la Junta Directiva (òrgan de govern), 

delegats/des, voluntaris/es i alts càrrecs de direcció 
interfereixin amb el normal desenvolupament de la seva tasca 
assegurant que no existeixi un benefici personal, professional 

o polític en perjudici de l’entitat 

Adc Solidari: punt de recollida 

de material diabetològic 
La gestió diària de la diabetis 
requereix una sèrie de recursos 
essencials, des de material 
diabetològic fins a educació 

i acompanyament a la salut. 
Genera un impacte positiu.

Nou servei de suport

Consultoria d’educadora en diabetis 
online. Espai on poder resoldre els 
dubtes concrets sobre la diabetis, 
realitzada per infermera experta en 
educació terapèutica de la diabetis.
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Pla estratègic 

2021-2025 de l’ADC

Ja es pot consultar les línies 
estratègiques de l’associació 
realitzades pels propers 5 anys
Procés dinàmic que compta amb un mecanisme de seguiment 
i treballa a partir de la definició de prioritats en cada moment.

Colonies i campaments

per infants i joves amb DM1
Projecte per empoderar, 
acompanyar i donar eines als 
infants i joves amb diabetis.

Nou servei: soci 

mascota d’ADC
La diabetis és una malaltia que 
afecta per igual a les persones 

o als animals. Ara a l’ADC, també hi 
volem incloure a tots aquells que 
pateixen d’aquesta malaltia.
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Colònies i campaments
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 Comissió d'Especialitats 


pediàtriques Hospital universitari 


Vall Hebron

Recomanacions relacionats 
amb l'objectiu: Informació, 
valoració i participació en el 
projecte de transició Som-Hi. 
Reunions bimensuals.

 Consell Assessor

ADC, com a representant del 
pacient compareix davant 
d'aquest consell per posar en 
comú totes les necessitats 
que es deriven de la malaltia. 
La participació en el 
departament de salut 
garanteix els drets dels 
pacients a una informació 
completa, adequada 
comprensible i de fàcil accés 
sobre la salut.

 Participació en el concurs 

de subministraments 

i material diabetològic ICS

 Assemblea general ordinària

Dissabte 20 de Maig


A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

 7è Congrés de FEDE 

“Proponiendo el presente 

y trabajando a futuro”

Dissabte 7 d’octubre


A Madrid

Ponències relacionades amb la 
diabetis: les prioritats per als 
pacients amb una atenció i 
assistència de qualitat, les 
experiències personals: viure 
amb diabetis ahir i avui o els 
casos d'èxit: prestacions, 
educació i cronicitat.

Òrgans de 

participació
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Imatge i comunicació

Campanyes Publicacions
Online i offline

Gestions internes
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 Campanya ADC Solidari

Campanya 1

L'objectiu principal d'aquesta 
campanya impulsada per 
l'ADC, és la lluita contra la 
desinformació per mitjà de 
l'avaluació crítica dels 
continguts presents en els 
mitjans de comunicació, amb 
la finalitat de millorar la 
qualitat de la informació al 
voltant de la diabetis.

 Campanya Formació en 

acompanyament escolars 

d’infants amb diabetis

Campanya 2

Aprèn a acompanyar a infants 
amb diabetis en sortides 

i colònies escolars, per a poder 
garantir el benestar físic, 
mental i social.



 Salut mental i diabetis

Campanya 7

Campanya per visibilitzar les 
emocions en conviure amb la 
diabetis, el benestar d’una persona 
es defineix per la combinació 
d’aspectes socials, mentals i físics, 
en la diabetis no només un bon 
control defineix una bona salut.

 Els animals i la diabetis

Campanya 8

Campanya de divulgació 
informativa de la realitat de la 
diabetis canina i gatuna. 

 Dia Mundial de la diabetis

Campanya 9

Per difondre i conscienciar 
sobre la diabetis en el seu dia 
mundial: el 14/11.

 Tecnologia i Diabetis

Campanya 3

Divulgació de contingut de les 
actualitzacions tecnològiques 
del tractament de la diabetis, 
gadgets que ja són al mercat 

o investigacions que s'estan 
duent en el present.

 Menú Trimestral

Campanya 4

Nou servei de l’ADC: menú 
trimestral òptim per a cuidar el 
nostre cos i la nostre diabetis. 
Menú fet per a les nostres 
dietistes especialitzades en 
diabetis. Cuida i cuida’t!

 Encesa de llums blaves per 

commemorar el Dia Mundial 

de la Diabetis

Campanya 5

Aquesta data és una oportunitat 
per conscienciar sobre la

diabetis i promoure la importància 
de l’accés a una atenció adequada 
per a les persones amb diabetis.

 Referents amb diabetis

Campanya 6

Campanya a les xarxes socials per 
enderrocar estigmes amb estil. 
Poder identificar-se amb 
personatges de pel·lícules, sèries 

i icones públics és essencial per a 
sentir-se part de la societat.



Dia Mundial de la Diabetis
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Visita Hospital Clinic
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 Publicació anuncis Google 

Add Grants

Publicació online

Col·laboració per millorar el 
tràfic de la web de la mà de 
NonprofitVisibility.

 Publicació del 3r número de 

la revista Paraules que curen

Publicació offline i online

Disponible per a socis i sòcies 
el primer número de la revista 
física de l’ADC, Paraules que 
curen. Totes aquelles persones 
associades a l’ADC que la van 
voler rebre a casa seva, van fer 
la inscripció.

 Publicació de la nostra 

“Guia per a persones grans 

amb diabetis”

Publicació online

Aquesta guia vol generar una visió 
general dels àmbits a tenir present 
en cas de ser una persona gran 
amb diabetis. El contingut vol ser 
entenedor per facilitar la seva 
comprensió i poder tenir una bona 
qualitat de vida en l’envelliment.

 Funcionament intern

Trobades internes i estratègies online

Les directrius amb les que hem 
treballat han sigut:

• Assemblea General de socis i 
extraordinàries si es requereixen.

• Actualització diària de notícies i 
de l’agenda d'activitats i altres 
apartats del web com nous serveis 
i productes i altres recursos o 
informació d’interès, etc.

• Xarxes socials: presència a 
Facebook, Twitter, Instagram, You 
tube, Linkedin amb un compte 
general de l' ADC i altres perfils de 
diverses delegacions. 


Promocionem totes les activitats 

i divulgació d’informació a través de 
les diverses xarxes, amb alt impacte 
i resposta de la nostra comunitat.

 Loteria de Nadal 2023/2024

Protocol intern

Edició i venda de participacions 

de la Loteria del sorteig del 22 de 
desembre: Es juga a un sol número 

i les paperetes es distribueixen 
entre totes les delegacions de l'ADC.



Visita Hospital Clinic
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Col·laboracions
Online i offline
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 NurseCook

Col·laboració 1

Empresa de càtering a domicili  
10% de descompte a associats.

 Vithas LLeida

Col·laboració 2

Explotació mercantil d’edificis 
destinats a la prestació de 
l’activitat mèdica i sanitària, 

tant en règim ambulatori com

d’ hospitalització.

 Universitat Rovira i Virgili

Col·laboració 3

Institució dedicada a la 
prestació del servei públic de 
l’educació superior i de la 
investigació, mitjançant la 
docència, la recerca i la 
transferència de coneixement, 
col·laborem amb el Programa 
d’Aprenentatge Servei.

 FATEC

Col·laboració 4

Federació d'Associacions de Gent 
Gran de Catalunya (Fatec) és una 
entitat sense ànim de lucre 

i reconeguda d'Utilitat Pública. 
Agrupa les associacions de 
persones grans del nostre país 

per promoure activitats i accions 

a favor de les persones grans.

 IDF

Col·laboració 5

La international diabetes 
Federation i l’ADC està unint 
esforços per impulsar iniciatives a 
nivell autonòmic i europeu.

 DIABIFY

Col·laboració 6

Empresa de productes per a 
persones amb diabetis, facilita

descomptes als associats.

 Insoler Centre Podològic

Col·laboració 7

Descomptes als associats en 
servei de podologia.

 Vithas Gidonti

Col·laboració 8

Descompte en els seus serveis 
de clínica dental als associats.

 Nòrdic Walking Girona

Col·laboració 9

Per tal de tenir guies experts a 
les nostres excursions.

 Burdman clínica dental

Col·laboració 10

15% de descompte en els seus 
serveis de clínica dental.

 B Travel Brand

Col·laboració 11

5 i 7 % de descomptes en viatges 
per a socis/es de l’ADC.

 BOCADO

Col·laboració 12

Empresa de productes per a 
persones amb diabetis, facilita

descomptes als associats.



Gràcies!
Web

adc.cat

Seu a Barcelona 

Carrer Consell de

Cent 143, 1r3ª

Telèfon

93 451 34 06

Mail

adc@adc.cat


