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Que és I'ADC?

LADC, IAssociacié de Diabetis de Catalunya, és
una entitat creada amb la finalitat que els seus
membres | tota la poblaciéo amb diabetis en
general, puguin assumir la convivencia amb la
malaltia | contribuir a la normalitzacio de la vida

de les persones amb diabetis.

Es una entitat totalment desvinculada de

qualsevol afany de lucre, ideari politic o religios.

i — Presentacio, objectius i valors

i
[ 4

Informar i formar

Informar a les persones
amb diabetis, els seus
familiars i el seu entorn
social, i formar-los per tal
que puguin dur la seva
vida amb tota normalitat,
completant la informacid i
la formacio facilitades
pels professionals
sanitaris.

&

Investigacio
La investigacio cientifica
en diabetis.

Objectius i valors pels que
I’ADC vetlla i potencia

!y

£

Ajudar

Ajudar a les persones que
es vegin limitades per
motiu de la seva diabetis.

Qualitat

La qualitat de
|'assisténcia sanitaria
publica.

Defensar

Defensar-les de tota
discriminacio, individual
o collectiva.

e
Sensibilitzacio

La sensibilitzacio de tota

la societat sobre la
problematica especifica
que afecta a les persones
que conviuen amb
aquesta malaltia.




N

L’ADC, les seves delegacions i la junta «_

Delegacions

Q \ L'ADC té 13 delegacions:
v 99 Amposta (Amposta), Anoia (Igualada), Barcelona
v ﬁ (Barcelona), comarques gironines (Girona), I'Ebre
8 y (Tortosa), Lleida (Lleida, Tarrega i les Borges Blanques),

'Hospitalet (I'Hospitalet de Llobregat), Sabadell -
Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus - Montblanc,

Terrassa (Terrassa), Alt Urgell, Alt Penedés, Osona.

Els carrecs actuals de la junta soén:

4 Maria Tatché

Secretaria

César Garcia

Tresoreria

Ruben Celada

Vicepresidéncia

Francesc Fernandez

Presidéncia

Presentacio: delegacions i junta 03 (33)



Que fal’'ADC?

L 'associacio ofereix serveis de suport tipus: nutricid, educacio
en diabetis, psicologia, endocrindleg i aspectes legals.

Facilita 'adquisicio de material diabetologic a preus més
assequibles 1 té convenis de col-laboracio tant en productes

| serveis per oferir avantatges pel fet de ser soci.

Les diferents delegacions programen acompanyaments,
cursos de formacio, cicles de xerrades i conferéncies per a
persones amb diabetis. Alhora, s'organitzen activitats de tota
mena com poden ser tallers de cuina, participacié en fires
d'entitats i de salut, organitzacié de tallers de diferents
tematiques, revisions de contingut, sortides, trobades de

pares, espais d'escolta psicologica, etc.

J Presentacié: que fa 'ADC
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Activitats de '’ADC 2023

@ Activitats propies @ Activitats externes
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Il
L

i | Xerrada de nutricio a Lleida

Dimarts 17 de gener a les 19.00 h
A ADC Lleida

A carrec de Cristian Didlier, Dr. en nutricio

I metabolisme, Dr. de Disanta Nutricio

Aliments per mantenir una bona
salut: relacio entre la diabetis
I la microbiota intestinal.

™ \\ebinar: Revolucié tecnologica
en el control de la diabetis

Dimecres 18 de gener a les 19.00 h

Per ADC Girona

A carrec d’Ester Lopez, master en educacio
terapeutica en diabetis | educadora

de I'Hospital Josep Trueta

Revolucié tecnologica en el
control de la diabetis.

$®: Diu la teva! Trobada
presencial per adults amb
diabetis tipus 1, tipus 2 o LADA

la sessio: Dimarts 7 de febrer a les 18:00h.

2a sessio: Dimarts 17 d'abril a les 18:00h.

3a sessio: Dilluns 9 d'octubre a les 18:00h.

A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec de I'equip de I'ADC: Andrea de
la Torre, dietista-nutricionista experta
en diabetis (la sessio 1i 2), Sara Gallego,
dietista experta en diabetis (la sessic 3)
I Sandra Canudas, gerent d’ADC

i psicoterapeuta (sessions 1, 2 i 3).
Espai per veurens i poder
compartir experiencies,
vivencies | també angoixes.

B Monitoritzacio continua

Dimecres 8 de febrer a les 18h

Organitza: ADC Lleida

Xerrada sobre el sistema de
monitoritzacié continua de
glucosa en temps real (MCGtr),
Implantable de llarga durada.

d — Activitats ADC 2023: activitats propies

B \\/ebinar: Experiéncies
| dubtes de les colonies

Dimarts 14 de febrer a les 17:30h
A carrec d’Andrea De La Torre i Iru,

coordinadores pedagogiques transversals

i
b

i | Calcul d'hidrats de carboni

Dimecres 15 de febrer a les 17:30h
A carrec de Paula Bernabeu, dietista-

nutricionista, infermera i educadora en DM

Xerrada d'alimentacio
| diabetis, calcul avancgat.

& Taller de técniques
de relaxacio

Divendres 17 de febrer a les 18:30h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Les tecniques de relaxacié
tenen molts efectes
beneficiosos sobre la nostra
salut fisica, mental i emocional,
ajudant a reduir els nivells de
tensio corporal | psicologica.

®: Taller presencial: regles d'or
en tecniques d'injeccidé

Dimarts 21 de febrer a les 18:00 h

A ADC I’Anoia (Igualada)

A carrec de I'equip de BD.

Zones d'injeccio, rotacions,
lipodistrofies... o quina longitud
d'agulla triar? Vine i
comparteix els teus dubtes |
experiencies.

= \Nebinar: Nous avencos en
infusoris d’insulina: qué tenim
| cap a on anem

Dimecres 22 de febrer a les 18:00h
A ADC Girona
Moderat per I'equip de 'ADC: Andrea de

la Torre, D-N | educadora en diabetis

Revolucié tecnologica en el
control de la diabetis, nous
avencos en infusoris d'insulina,
qué tenim i cap on anem?
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®: Diu la teva! Trobada
presencial per adults amb
diabetis tipus 1, tipus 2 o LADA

Dijous 23 de febrer a les 18:00h
A ADC Terrassa
Moderat per I'equip de 'ADC: Andrea de la

Torre, D-N i educadora en diabetis
Espai per veure'ns | poder
compartir experiencies,
vivencies | també angoixes.

& .
& Taller presencial: esport,
moviment i jocs

Dimecres 15 de marg a les 19:00 h
A ADC Lleida
Per Cristian Didier Hernandez, Dr. de nutricio

de Disanta Nutricio i en metabolisme

Aliments | estratégies per a un
millor control glucéemic.

i1 Taller mensual: repas de
comptatge de racions

la sessid: Dijous 23 de febrer a les 18:00h.

2a sessio: Dijous 9 de marg¢ a les 18:00h.

3a sessiod: Dijous 30 de marg a les 18:00h.

4a sessio: Dijous 13 d'abril a les 18:00h.

5a sessioé: Dijous 27 d'abril a les 18:00h.

6a sessio: Dijous 25 de maig a les 18:00h.

/a sessio: Dijous 22 de juny a les 18:00h.

8a sessio: Dijous 28 de setembre a les 18:00h.
Qa sessiod: Dijous 26 d'octubre a les 18:00h.
10a sessid: Dijous 30 de novembre a les 18:00h.
A ADC I’Anoia (Igualada)

A carrec d’Esther Maldonado, agent

| formadora en diabetis

Que son les racions d’'Hidrats
de carboni?, com afecta el greix
| la proteina?, que és la ratio

o el factor de sensibilitat?

Vine | apren practicant!

J — Activitats ADC 2023: activitats propies

B Xerrada: Dieta mediterrania
| alternatives a la carn

Dimecres 23 de marg ales 18 h
A carrec de Paula Bernabeu i Martinez.
Dietista-Nutricionista i Infermera. Master

en atencio a les persones amb Diabetis.

Z Taller: Anem a treure-li profit
al sistema Freestyle Libre

Dimarts 23 de marg ales 18 h
Organitza: ADC I’Anoia (Igualada)
A carrec d’Esther Maldonado, agent i

formadora en diabetis

i”| Dieta sostenible i diabetis

Dimarts 29 de mar¢ ales 17 h
Organitza: ADC I’Anoia (Igualada)
A carrec d’Esther Maldonado, agent i

formadora en diabetis

Que son les racions d'Hidrats?,
com afecta el greix i la proteina?,
com podem adaptar la pauta

al que volem menjar?.

®: Taller presencial: regles d'or
en tecniques d'injeccidé

Dimarts 29 de marg a les 18:00 h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)
A carrec de I'equip de BD.

= \Webinar: L'adaptacio a la
vida amb diabetis

Dimecres 19 d'abril a les 18:00 h
Per ADC Girona

Una malaltia cronica com la
diabetis implica un tractament

| un control curds, un temps de
transicio 1 una escolta constant
de les emocions. Vine i participa.

®: Taller: Activa't per la diabetis

Divendres 21 d'abril a les 18:00 h
Per ADC I’Anoia (Igualada)

Taller tedric-practic amb
I'objectiu de donar diferents
estrategies de l'activitat fisica
| els bons controls. Activa't,
per a tu i per a la diabetis!
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“ Dimarts 21 de febrer, a les 18:00

Taller: Regles dor en
tecniques dinjeccio

Taller: Moviment,
esport & jocs

Taller de te qu S
®  derelaxacid

::SALUT FISICA.  r—

IMENTAL [ &

Reduir els nivells de tensio

Zones dinjeccio, rotacions, lipodistrofies.. Aliments i estrategies per a un millor
o quina longitud dagulla triar?

Comparteix dubtes i experiéncies!

control glucemic.

corporali psicologica, Taller obert al public M"‘ " i Taller obert al public

i oS o
mOd_U lar e% dOL(_)r ' Inscriu-te a www.adc.cat o adcanoia@adc.cat Inscriu-te a www.adc.cat 0973 248 984 & *-;a, s
gestionar lestres. SRRy aconce - Més info a: adclleida@adc.cat Wit CATALUNTA

S
Ajuntament ‘§%J d'lgualada

. . . . MOderat pel': Adriana Ferl’aZZEI ° T, 7 - ; N 3 Amb la collaboracio de
Trobada presencial Div 17 de febrer 'ﬁi' . Xerrada presenci al regl es d’'or en ‘é. Moderat per: Cristian Didier Hernandez
Barcelona 18.30 2 20.30 B Vo = ED @9 B D 4" Dr. en metabolisme i nutricié | Dr. de Disanta Nutricié N

les tecniques d’'injeccid”

Ponent: Paula Bernabeu : A Ponent: Ester Lopez ~ Dijous 23 de febrer. a les 11:00 i a les 16:00 - Dijous 23 de marg, a les 18:00
Dietista-nutricionista, infermera : ‘,"‘Q Master en educacio terapeutica en diabetis

i ' ' flutsanent -afla.. ieducadora de l'Hospital Josep Trueta de Girona. '

e - Taller: Comptatge lesencial

treure- ll
|stema
Ibre

blorem els inform'e's.'

de racions

e -
= Dimecres 22 de febrer, a les 19:0

INH ¢ wd Nous avencos en
Calcul avancgat: = InfUSOI'S d'InSUllna

Que son les racions d'hidrats de carboni?
Com afecta el greix i la proteina a la glucemia?
Que és la ratio d'insulina? | el factor de sensibilitat?
Vine i apren practicant!

Recordatari maneig, e
solucionen 1 incidenci

) .::-_.,,. /K I f\ I : Ll =
alimentacio i diabetis . Qué tenim i cap a on anem? Taller obert al public -_3 @E’; R Taller obél al puﬁllc | ;‘f } EE:*’E%E%?

‘.’

Inscriu~te a www.adc.cat o adcancia@adc.cat
El mateix taller simpartira en dos horaris; 11:00 i 16:00,

Inscriu-te a WaUWadc.cat | adcano]a@adc cat
o be trucan,' 56695601

..1_.‘...'."
oy
S s Associacio
33 oA, 3% DE DIABETIS

Webinar obert al public i AN

/ﬁmb la collaboracioda!

é Mo‘erat per: Auréa Roiget Requena/ a Abbott

J“\
- .

é Moderat per: Esther Maldonado

S 3 il
& Voluntaria experta en diabetis B D

Presencial 15 Febrer Centre Civic Sant Oleguer Confirmar a adcgiro na@adc.cat Con L2 COEROI-CRI I

-

Sabadell ales 17:30 C/ de Sol i Padris, 93 n.;gm

Dlra:dam-u

Delegada cemercial Abbot Diabetes Care g" cianent @5 dlgualada
/
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» Abril: Dijous 13 a les 11:00 & dijous 27 a les 18:00

Taller presencial:

Posem en practica el

com pta t > dera l oN:

Taller obert al public de comptatge de racions
amb dinamiques, utilitzant apps i familiagitzar-n
mb les taules! Vine i aprén practic;anﬂ 5

Moderat

2a  Agentiform

“* Dimarts 19 diabril, a les 19:00

Webinar: ladaptacio a
la vida amb diabetis

A Catalunya cada any hi ha de 250 i 270 debuts en
la DM1,i 1 de cada 7 catalans adults tenen DM2.

Una’malaltia cronica com la diabetis implica cures
constants que necessitern temps | energia diaria.

Fallerobert al public, inscriu-te a www.adc.cat

.n:-'.'.::-’ .'_:::n‘
“:% ASSOCIACIO
i3 DE DIABETIS

i‘:}-:.:‘gﬁc' CATALUNYA
A carrec de Maria del Mar Carreras

Amb la collaboracio de:

&> O@Lpsalut -
=~ de i Diputacie de Gimna

==

& Psicologa especialitzada en l'atencio de families i en
_"‘._ malalties croniques. Mare duna nena amb diabetis.

== Divendres 21 d'abril, a les 11:00

Taller: Activa't
per la diabetis!

Taller teoric-practic amb l'objectiu de donar diferents
estrategies de l'activitat fisica i els bons controls.
Porta roba-calcat comode i motivacio!

Activitat oberta a tothom. i,
FPes 5% ASSOCIACIO
; EH'- i} CATALUNYA

e,

%

R
Amb la collaboracio det
Dinamitzat per: Adolf Castro N5
& Ramon Sureda Y e
‘J_."‘? Infermer & fisioterapeutadel CAP Igualada Nord Ajuntament '@d‘lgualaﬂa

/

X ;
-
X
-
4 \
l\k '/ 3 - LY
A - 4; ..t;_ »
R . =
l.a
A
e,

Trobada pacients amb QMZ

“* Dijous 4 de maig, a les 18:00

Xerrada presencial:
Dieta mediterrania,
alternatives a la carn
| diabetis

Taller obert al public
Inscriu-te a www.adc.cat o adc@adc.cat

ASSOCIACIO

5: A

H e 13 DE DIRBETIS

i »_‘;!. CATALUNYA
iz

Amb la coliaboracio de

é Moderat per: Paula Bernabeu
s

=
la\ Educadora al CST, dietista-nutricionista i infermera Ajuntament éﬁb B vt



4= Trobada: persones amb DM2!

Dimarts 25 d'abril ales 19.00 h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec de Pilar Mur, agent en diabetis

Trobada de pacients amb
Diabetis tipus Il per a compartir
experiencies, maneig del
tractament, emocions i tot el
necessari. Vine, comparteix la
teva experiencia i descobreix
com ho viuen altres persones.

®: Taller presencial: regles d'or
en tecniques d'injeccid

Dimecres 3 de maig a les 18.00 h
Per ADC Lleida
A carrec de BD

@: Dieta mediterrania, diabetis
| alternatives a la carn

Dijous 4 de maig a les 18.00 h
A ADC Terrassa
A carrec de Paula Bernabeu (Educadora al

CST, dietista, nutricionista i infermera)

@®: Métodes de valoracio de DM:
qualitat de vida i envelliment

Dimecres 10 de maig a les 19.00 h
A ADC Girona

A carrec d’Ester Lopez, master en educacio

terapeutica en diabetis | educadora

de I'Hospital Josep Trueta

Com afectar la diabetis al
nostre cos?, la informacio ens
permet cuidar-nos i tenir una
millor qualitat de vida. Vine

| comparteix experiencies.

®: Xerrada: Anem a treure-li
profit al sistema Freestyle Libre

Dimarts 16 de maig a les 18.00 h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec de Pilar Mur, agent en diabetis

Dubtes i experiencies amb els
sensors Freestyle, per adults
amb diabetis tipus 2 o LADA.
Vine a fer el recordatori del
maneig, dubtes i incidéncies!

d — Activitats ADC 2023: activitats propies

@: Com curar bé les ferides

Dimecres 31 de msig a les 18:00h
A ADC I'’Anoia (Igualada)
A carrec d’Esther Maldonado, agent i

formadora en diabetis

Vols saber com curar bé una
ferida”? Vine i resol dubtes!

& Eines per dirigir la teva vida

la sessid: 9 de juny a les 18:00
2a sessio: 11 de juliol a les 18:00

A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Taller per comencar a prendre
consciencia de la teva situacié
actual i tenir clar cap a on vols
dirigir la teva vida.

& Sortida: la Vall de Sant Daniel

Dimecres 11 de juny a les 10:30h
Organitza: ADC Girona

Ruta per descobrir les fonts
meés emblematiques de la Vall
| gaudir d'unes boniques vistes.

i1 Fem facil el comptatge de
racions, t'expliquem els secrets

la sessid: 14 de juny a les 18:00
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Posarem en practica el
comptatge de racions
mitjangant dinamiques,
llegirem etiquetes, aprendrem
a utilitzar les taules i
familiaritzar-nos amb elles

& Grup de suport: adults
| diabetis a Girona

la sessio: 21 de juny a les 18:00

2a sessio: 27 de setembre a les 18:00
3a sessié: 20 de desembre a les 18:00
A ADC Girona

Moderat per I'equip de 'ADC Girona:

Anna Cardos i Olga Massaneda

Espai per veure'ns | poder
compartir experiencies,
vivencies | també angoixes.

10 (33)



Associacid
DE DIABETIS
CATALUNYA

MENU MENSUAL DE L'ADC

"~ Diumenge 21 de maig, a les 10:30

=% Dimecres 10 de maig, a les 17:30

Metodes de valoracio Sortida alla Vall
de diabetis: qualitat de Sant Daniet

ESMORZAR Beguda: Cafe amb llet o beguda vegetal / Te o Infusions / Llet o beguda vegetal amb cacau
o M ™ Dpcld salat Entrepa o torrades amb pa integral: Tonyina amb pebrots del piguillo i olives
Formatge amb hi camole f Pernil amb enciam / Poma i crema de cacauel . .
Formatae tipo Filadélfia/ hummus amb pebrots del piguillo / Alvocat i formatae fresc Una ruta per descobﬂr mMasos | fonts de l_a ValL
Opcié dolp Bol de cereals integrals o musli amb iogurt natural amb: Fruita seca (avellanes, nous, ametlles, etc) ) . '
Fruita (poma, taronja, fruites vermelles, etc) / Xocolata 95%
Dinarem a la zona de picnic de la Font\delFerro

MIG MATI Café/infusid + Entrepa petit / Pega de fruita + fruita seca / logurt natural + fruita seca + pega de xocolata 95%

per carregar-nos denergia. Ruta de 4-6km.

Amanida de tomaquet Amanida denciam Aperitiu
Amanida verda amb pebrot vermell  Amanida d espinacs, p
Arrds saltejat %mb | | Y " b pebrot, poma, Paella
pgﬁrrec . ceba Pasta bolonyesa  Lluga ap?pu ota an; pastanaga i cigrons \: arras amb

Bt nn | ((Chaeiemnescs), Bge ey Fruta vefdifes Tres) Quedem al parquing del restaurant El Cul'del Mon.,

Fruita
Fruita Fruita Fruita

Taller obert al public

. T'esperem! Porta aigua i el teu dinar!
Inscriu-te a www.adc.cat o adc@adc.cat

BERENAR Cafe/infusio + Entrepa petit / Peca de fruita + frutta seca / logurt natural + fruita seca + peca de xocolata 95%

Crema de parro JMon gg}gtqaulerﬂ%ur Sopa amb pasta Crems ri.n verdures Carxofes al microones
Peix blau a la papillota am ns .
ix blau papi (: cigrons & la sopa) Trunaf!rancesa amb

amb oabagsdala  (v:canyiarfouper MU [IaNCeRaaME jom do porc rmatge Inscriu-te a www.adc.cat - Informacio a; adcgirona@adc.cat
S T — {V: tofu marinat) £s0l5) gla %e{gxa (W' seltdn) : ' g :
i DE DIABETIS Fruita Fruita Erklsa et Fruita
57 CATALUNYA Fruita
Q@p D|psaiut
5o |:|p-n_l.,i-3 g s

Moderat per: GIOria ArbOnés Amb |z collaboracia de: ; 5
o atiten, g  Organitzat per: Nordic
P'="8 Llicenciada en Farmacia, Master en Nutricié i Dietética. @ Wy Assaciaeid "b‘l_j.h WaLKlng Girona &ADC

I ia d'Ali icid C A8 CATALUNYA 0 . . cdi ing Gir
-alle.. Vocalia dAlimentacio i Nutricio al COFB, ; s . )Il\ Comarques Gironines Nordic Walking Girona

Ajuntament de LU'Hospitalet )

- FORMACIO PER A ACOMPANYANTS D’INFANTS AMB DM
- Dimarts 16 de maig, a les 18:00

n C I a ¥ . PARAULES QUE ET VENEN AL CAP EN SENTIR LA PARAULA "DIABETIS"

reu re-Li| _. _
'Stema 15 e -
lere = . = A L:.dr.np.ct.rtlr”

necesito hablar

o f ¥
Recordatqri maneig, explorem els informes,

solucionem incidenci

Taller obé

Inscriu-te a Wl

invisibilitzada YO -

integracid

responsobllltot

control |
empatia §

= CLres

f? 5 assocncio
DE DIABETIS

P ‘_j' CATALUNYA
yadc cat  adcbarcelona@adc.cat ; '; i

r ﬁwb la collaboracia de;
/
é Md‘erat per: PilarMur / a Abbott

J'.' l

informacic
resiliencia

tal pus ic

resiliencio

Agent en edli€acio diabetologica f; .
ASSOCIACIO

' _ DESPRES DE FER LA FORMACIO EREALIAYA

~ Dimecres 31 de maig, a les 18:00

Com curar be
les ferides?

Has tingut algun cop alguna ferida que li ha costat
cicatritzar? Quan et fas mal tu o algu no tens clar
com actuar o com desinfectar la ferida?

Vine i resol els teus dubtes!

Taller obert al public
Inscriu-te a ww\.adc.cat o adcanoia@adc.cat

.::-'-3"-.
,'-'" .':" ASSOCIACIO
i‘g_&, 18 DE DIABETIS

z_ __.- ._-_.-":5,'-' CATALUNYA

Amb la collaboracio de:

é Moderat per: Miguel Angel de Luis

(o
& Infermer del Cap Nord d'lgualada Aot {E@;d.,gua,ada

* Dijous 25 de maig, a les 18:00

TallerrComptatge
deracions

Que son les racions d'hidrats de carboni?

Com afecta elgreixi la proteina a la glucemia?
Que és la ratio dinsulina? | el factorde sensibilitat?
Vine i aprén practicant!

Taller obert al public
Inscriu-te a www.adc.cat o adcanoia@adc.cat

ASSOCIACIO
‘f: TR B BIABETIS

-\, f? CATALUNYA

Amb la collaboracio de:

Moderat per: Esther Maldonado

L aad 7
)Iu s . . .
& \Voluntaria experta en diabetis Aliamant % digins
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€ Queé cal tenir en compte si

marxem de viatge amb diabetis?

Dimarts 22 de juny a les 18:00 h
A ADC I'’Anoia (Igualada)
A carrec d’Esther Maldonado,

agent i formadora en diabetis

Que has de portar a la motxilla
diabetil com el certificat
medic per volar? Quins son els
requisits basics, i no tan
basics, a tenir en compte?

#1 T'acabes d'assabentar
que tens diabetis?

Dimecres 13 de setembre a les 18:00 h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec de Pilar Mur, agent en diabetis.

Consells per a conviure amb la
diabetis, trucs i vivencies de la
ma de pacients | agents en
educacié diabetologica amb
més de 20 anys d'experiencia.

@: Eines i referents de la
diabetis al mon online

Dimecres 20 de setembre a les 18:00h.
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec Iru (Irene Dominguez)

El mon digital ens permet
coneixer, explorar i connectar
amb gent arreu del mon, vine
| construeix la teva comunitat!

#1 Formacis “la diabetis a I'aula
| al menjador escolar

Dijous 28 de setembre a les 18:00h.
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)
A carrec de Sara Gallego i Iru (Irene
Dominguez), coordinadores transversals

pedagogiques de 'ADC

Formacid per acompanyar
a infants amb diabetis a 'aula
| al menjador escolar.

d — Activitats ADC 2023: activitats propies

§: Visita conjunta: Pompeya
I"dltim gladiador

Dimecres 11 d'octubre ales 18 h

Per ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Per anar obrint boca amb les
activitats del Dia mundial de |a
diabetis, 'ADC et convida a |la
exposicio: Pompeya I'dltim
gladiador! Més de cent

cinquanta troballes exposades a

les Drassanes Reials (MMB).

2 Trobada: T'han dit que tens

diabetis .. | ara que??? &

Dimarts 17 d’'octubre a les 18:00 h
A ADC Anoia (Igualada)

T'acaben de dir que tens
diabetis o fa molts anys que en
tens pero t'agradaria repassar

alguns temes? Vine a una sessio

de conceptes basics!

M Grup de suport per a families
amb infants amb diabetis

Dilluns 23 d'octubre a 18:00 h

Per ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Grup de Suport per a Families
amb Infants amb Diabetis de
I’ADC, la diabetis no és un cami
que s’hagi de recdrrer sol o sola.

@: Trobada: Videofdorum sobre
el debut de la diabetis i el
procés d'acceptacid

Dimecres 25 d'octubre a les 18:00 h
Organitza: ADC Girona

Forum per a compartir dubtes
| experiencies. Vine, participa,
ajuda't | ajuda!

®: Xerrada: Anem a treure-li
profit al sistema Freestyle Libre

Dimecres 25 d'octubre a les 18:00 h
A ADC Lleida
A carrec de BD.
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= Divendres 0g de juny, a les 18:00 “ Dijous 22 de juny, a les 18:00

Taller: Eines per
dirigir la vida

Com et sents en lactualitat?, tecnica dautoanalisis
| de visualitzacio positiva, els sentiments i la percepcio

TAllCREE Sl tehiren S MEL ULTIMO GLADIADORMN el teurcnsftisncspari
de la realitat: relacioé cos = ment -lemaocions, és la

| experiencies, vivencies | tambeé angoixes.
realitat una construccio social?, esdeveniment i sentit com pte quan marxem LA EXPOSICION

donat en ells, els conflictes que tenim'alanostra vida:. - - c? Trabada presencial oberta al public,
\{i_ne.-i_reﬂexionem sobre aquestes temétiques! de Vlatge am b dlabetls . DRASSA“ES REIALS {HHB} impreSCindibLe Conﬁrmar aSSiSténCia.

moie "L ART Vi “= Dimecres 21 de juny.a les 18:00

: vV Grup de suport: adults
POMPt IA | diabetis a Girona

Py
i

_ - " Inscriu-te a www.ade.cat o adcanoia@adc.cat
Taller obert al public Taller obert al public 01.06.23  15.10.23 e
Inscriu-te a www.adc.cat o adcbarcelona@ade.cat e

Sesia

N i v
s associacio MUSEL MARITIM DE . — 3 ade ji} DEDIABETIS
& e - $ CATALUNYA
'-!‘..-.df 27 CATALONYA mmb BARCELNNA \ "-...."'"f"'

Moderat per: Sandra Canudas Roberto Panié. Direccién Cientifica: Raffaele loy é Moderat per: Olga Masaneda, Al cottaboracio e

Amb la collaboracia de:

e A Moderat per: Esther Maldonado
1 ASSOCIACIO '-

=
i o d. 1% DEDIABETIS N : : . Dipsalut
&#ﬁf-" SRR & \Voluntaria experta en diabetis Ajumamem%g& ol ‘J'.'t. aric : o

deta Diputacso de Gkona

#=

& Cerent de IADC i psicoterapeuta

- Diumenge 11 de juny, a les 10:30

Sortida aila Vall Taller: Comptatge
de Sant Danijel de racions

Una ruta per descobrir masos i fontSiclelavall Que son les'racions dhidrats de carboni? ¥
rro Com afecta el greix | la proteinaa laglucemia? R VRS ot

Dinarem a la zona de picnic de la Fontdelrel
: Que és la ratio d'insulina? | el factor de sensibilitat?

per carregar-nos denergia. Ruta de 4-—6km ué ¢ ‘ :
Vine i aprén practicant!

Quedem al parquing del restaurant El Cut'del Mon.

COLABORADORES:

T‘esperem! Porta aigua i el teu dinar! Taller obert al public e
Inscriu-te a www.adc.cat o adcanocia@adc.cat
pexcom
Inscriu-te a ww\W.adc cat - Informacio a: adcgirona@adc.cat ? " _ CON EL APOYD DE

@ st F0% s
é Organitzat per: Nordic Moderat per: Esther Maldonado .
. . mblacoltlaboracio de:
o= Walking Girona &ADC P\
¥ LIS = Lt Nordic Walking Girona Y IIT% i . . -
L Comarq ues Gironines = Voluntaria experta en diabetis Ajurtamont B digualada

Activitats ADC 2023: activitats propies



# Missié Diabetis

Dissabte 11 de novembre a les 10:30 h

Per ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Al Parc Joan Miré (Barcelona)

A carrec de Sara Gallego, Sandra Canudas,

Montse Sans, Pilar Mur, Iru (Irene Dominguez)

Vine a celebrar el Dia Mundial
de la Diabetis (DM) desxifrant la
Missié Diabetis: el Misteri del
Parc, on 'aprenentatge, I'enigma
| la DM s’ajunten per primer cop.
Activitat oberta a tot el public.

-7 Descobreix Sant Dalmai

| 'Ermita de Sant Llop

Diumenge 12 de novembre a les 10:00 h

Per ADC Girona

Aventura per la natura! Ruta
circular a través de la capcalera
del riu Onyar per celebrar

el Dia Mundial de la Diabetis.

-2 Passa a l'accid, camina amb el

cor per Igualada, per la diabetis!

Diumenge 12 de novembre a les 10:00 h
Per ADC I’Anoia (Igualada)
A carrec d’Esther Maldonado, agent i

formadora en diabetis

Caminem conjuntament per
trencar estigmes de la diabetis,
podem viure lliurement! Marca
la diferéncia i mou-te amb el
cor per un futur més saludable.

®: Espai de solidaritat pel DMD
(14/1) a I'Hospitalet

Dilluns 13 de novembre a les 18:00 h
Per ADC I'Hospitalet

A carrec de Virginia Ortega

Carpa informativa dedicada a
la salut | el benestar, amb
activitats que t'ajudaran a
prendre el control de la teva
vida i la teva salut.

d — Activitats ADC 2023: activitats propies

@: Carpa solidaria al cor de
Lleida pel DMD (14/11)

Dimarts 14 de novembre a les 9.30 h

Per ADC Girona

Carpa informativa dedicada a
la salut i el benestar, amb
activitats que t'ajudaran a
prendre el control de la teva
vida i la teva salut.

@: Paradetes solidaries per I'eix
comercial de Lleida pel DMD

la: Dimarts 14 de novembre a les 10.30h

A l'eix comercial de Lleida

2a: Dimecres 22 de novembre a les 10.30h
Al mercat de Mollerussa

3a: Dimarts 28 de novembre a les 10.30h

A Les Borges de Mollerussa
Per ADC Lleida

A carrec d’Esther Flix

Carpa informativa dedicada a
la salut | el benestar, amb
activitats per prendre el control
de la teva vida i la teva salut.

@: Carpa solidaria al centre de
Sabadell pel DMD (14/11)

Dimarts 14 de novembre a les 12.30 h
Per ADC Sabadell

Carpa informativa dedicada a
la salut i el benestar, amb
activitats que t'ajudaran a
prendre el control de la teva
vida i la teva salut.

®: Protegint la Teva Visio: Una
Perspectiva Avancada sobre
la Retinopatia Diabetica

Dimecres 15 de novembre a les 16.30 h
Per Centre ocular quirargic & ADC Terrassa

A carrec del Dr. Mousavi, Dr. en retina

La retinopatia diabetica, una
complicacio ocular associada
a la diabetis. Com podem
prevenir-la i cuidar-nos?
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THAN DIT QUE

TENS DIABETIS...

| ARA QUE?!!
IR

A IGUALADA °. i ) sl
W
DIMARTS ‘

¥ 17/10 % 18:00h AT

Espai per veure’'ns i poder compartir experiéncies, vivencies i també angoixes.
Tant si tens diabetis des de fa poc o des de fa molt ens encantara sentir-te!

:‘_gt:i;“s;“;‘. ASSOCIACIO ADC ['‘Anoia
Fake Js QaTatoRva e Centre Civic Nord Igualada
"‘;‘:-:-‘:::ﬁ';".'-{: SATBRMAEES Ajuntament (@ d'lgualada Sarft Marti de Tous, 6 Igguoludg

Arup o dean

|

BRSO

Activitats ADC 2023

ADC X #BLUEBALLOONCHALLENGE

&J 'ADC es suma al #BlueBalloonChallenge
de Medtronic per sensibilitzar i fomentar una millor
comprensié de com és viure amb la diabetis.

Q@ Un any més, amb aquesta campanya, reivindiquen
gue viure amb la diabetis és un acte constant de
mantenir l'equilibri. Es com fer tot a la vida quotidiana
mentre es manté un globus a l'aire.

@ Participant en el repte, podeu mostrar el vostre
suport a les milions de persones que vivim amb la
diabetis i ajudar a educar altres sobre 'esfor¢ requerit
per gestionar la condicié en el dia a dia.

En uns dies podreu veure els nostres videos! **

e

L SE CATALUNVA
B At
i

R Lo

: r‘\‘;: . ".# s
Infants a activitat 'de 'ADC

. activitats propies

VIDEOFORUM

SOBRE EL DEBUT

| EL PROCES e,
D'ACCEPTACIO

DE LA DIABETIS

A GIRONA °V—* __—— o o~
o -1204 B
DIMECRES =~ %7~

Vv 25/10 ¥ 18:00h ¢

ey

S ADC Girona
2% Y o
.%'{_Jﬁig Aol o~ Dipsalut (Girona Hotel d’Entitats)
et S - Rutl, 20-22, Girone

Dia Mundial de la Diabetis
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ADC X LEDUCACIO INCLUSIVA

I= Des de l'ADC remarquem la importancia de
contemplar la salut mental dins de la formacié
academica per a tenir professionals de la salut que
estiguin conscienciats en el tema des del primer
moment i que contemplin la convivéncia de la diabetis
des de totes les seves perspectives i realitats.

‘@ Defensem el fet de poder confiar en el personal
sanitari que ens acompanya, en la tecnologia i en les
accions d'un/a mateix/a per a poder tenir pau.

" ASSOCIACIO
i DE DIABETIS
78 CATALUNYA

soroll per la diabetis, actuem ara!

Activitats a Barcelona, Igualada, Girona, I'Hospitalet, Lleida,

Sabadell i Terrassa. Vine a compartir-lo amb nosaltres!

Missio Diabetis: el Misteri
del Parc Joan Miré

= Dissabte 11/M
. De 10:30h a 13:00 h

? escultura "La Donai |'ocell"

(parc Joan Miré, BCN)
ADC Serveis Centrals

Espai solidari a
I'Hospitalet pel DMD

7 Dilluns 13/11

. De 18:00h a 20:00 h
¥ al Centre Comercial
la Farga (I'Hospitalet)

ADC |I'Hospitalet

Passa a l'accid, camina
amb el cor per Igualada,
per la diabetis! -4,2km-

* Diumenge 12/

L De 10:00 a 12:00h

? Av. mestre montaner, 50
ADC I'Anoia

Paradetes solidaries
al centre de Lleida

= Dimarts 14/11

. De 09:00 a2 19:00 h

¥ per I'Eix Comercial
(principal: davant catedral)

ADC Lleida

Ruta circular: descobreix
Sant Dalmai i I'Ermita
de Sant Llop! -6km:-

= Diumenge 12/1

A les10:30 h

? Resclosa Borra - picnic
ADC Girona

Carpa solidaria al centre
de Girona per la diabetis!

= Dimarts 14/1

/De 093021530 h

? PI Miquel Santalé
(davant |'Hotel Carlemany)
ADC Girona

Dia Mundial de la Diabetis

LL

3
%% ASSOCIACIO
it DE DIABETIS
#f CATALUNYA
2

~STOS PEL NADAL,

EPAS DE
CALIMENTACIO

A IGUALADA °. 3% —

DIJOUS
30/11 ¥ 18:00h %

Q-9 ]

ADC 'Anoia
(Centre Civic Nord Igualada)
Sant Marti de Tous, 6, Igualada

Ajuntament G2 d'lgualada




1 L’ADC et convida a berenar:
parlem de la teva diabetis!

Dimecres 29 de setembre a les 18:00 h

A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

Que has de portar a la motxilla
diabetil com el certificat
medic per volar? Quins son els
requisits basics, I no tan
basics, a tenir en compte?

i”1 Xerrada d'alimentacio
| index glucemic

Dimarts 12 de desembre a les 18:00 h
A ADC I'Hospitalet
A carrec Sara Gallego, dietista experta en

diabetis, atencié del pacient a 'ADC

Una alimentacid conscient,
focalitzada en lI'index glucemic
dels aliments, pot ser una eina
poderosa per les persones amb
diabetis, vine 1 apren els trucs.

®: La menopausia en la diabetis

Dimarts 12 de desembre a les 18:00 h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)
A carrec de Marta Ros, nutricionista-

dietista experta en diabetis

La menopausa i la diabetis son
realitats de la vida de la dona
amb diabetis que, en convergir,
requereixen un enfocament
integral per gestionar els canvis
hormonals i el control glucemic.

M Trobada virtual amb
el Pare Noel (Santa Claus)

Dimecres 20 de desembre les 18:00h.
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec de Pare Noel

Vols tenir una conversa

amb el Pare Noel? Enregistra’t,
omple les dades i et passarem
un enlla¢ per a la trobada!

Activitats ADC 2023: activitats propies

DISSABTE 27/01,
pe 10:00 A 18:00 -

FORMACIO GRATUITA

ACOMPANYANTS
ESCOLARS EN
DIABETIS

; .
Segong con / T

WWw, ade C;fﬁatbﬁ d, to

ﬁﬁ; ,Ea o el Sl
SRAIMLLRYA Consell de Cent, 143, 1r 3a
A s
ol S Com afecta Ny
: : - |
la menopausia ® %

en la diabetis?

Xerrada d’alimentacio
I Index glucemic
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Col-laboracioé: Vall d'Hebron

T — Activitats ADC 2023: activitats externes amb participacio

& Collaboracié en I'estudi:
I'exercici fisic | DM d’ldibaps

Gener 2023

El grup estudia els beneficis de
lexercici fisic en diabetis per
poder donar una prescripcio

amb més informacid i seguretat.

L'ADC va collabora per
participar a l'actual estudi per
avancar en els coneixements.

I&l Collaboracis: Grup de treball
d'Especialitats pediatriques
amb I'Hospital Vall d’'Hebron

Tot I'any

Amb lobjectiu de treballar la
Informacio, participacio |
valoracio en el projecte de
transicié Som-Hi” dels pacients
en etapa pediatrica a l'adulta.

£ L'ADC al Parlament Europeu

Dimecres 11 dijous 2 de marg

Van assistir Sandra Canudas, gerent de
I’ADC, Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt
(MD, PhD, Msc Innovation and Research
Officer a I Institut Catala de la Salut,
Assoc Prof. UAB & Chairman Primary Care
Diabetes Europe de I'ICS); el sr. Javier
Garcia, metge, vocal de 'ADC i membre
col-laborador de la IDF.

Diputats europeus amb els qui ens varem
reunir: Eurodiputat Sr. Cesar Luena

( Group of the Progressive Alliance of
Socialists and Democrats in the European
Parliament), eurodiputada Sra. Dolors
Montserrat ( Group of the European
People's Party (Christian Democrats)
Chair Committee on Petitions), equip st.
Antoni Comin (Junts per Catalunya,
Vice-President of the Commission / High
Representative of the Union for Foreign

Affairs and Security Policy).

Transmetre als diputats les
Inquietuds de la poblacié amb
diabetis, conscienciant sobre
el seu dia a dia.
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d» Masterclass Dance Fitness
benéfica a Olesa

Dissabte 16 d'abril a les 10:00 h

A carrec de Mari Echarte

Masterclass benefic de la ma
de Lucia Paredes i de Padel
Olesa a Olesa de Montserrat.
Vine a ballar al ritme de la DM!

#t “Semana de intercambio de
experiencias 2023"

Divendres 24 de mar¢ a les 10:00 h

A carrec de I'Hospital Clinic de Barcelona.

Com implementar la relacid

entre el Clinic i les associacions,

amb el compromis de millorar
la qualitat assistencial dels
pacients, disposant d'un canal
organitzat per a recollir les
opinions | els suggeriments de
les associacions de malalts.

d — Activitats ADC 2023: activitats externes amb participacié

2 Participacié com a panelistes

a la Webinar internacional de |la
Federacié Europea d'Associacions
| Industries Farmaceutiques

Maig 2023

Renovar les barreres politiques
en l'atencio a la diabetis: com
podem millorar els resultats.
Revocar les barreres politiques
en l'atencio a la diabetis: com
podem millorar els resultats.

-7 Colllaboracid: Universitat

d’'infermeria Rovira Virgili

Maig 2023

Per tal de que els estudiants
fessin entrevistes als pacients
| millorar les seves habilitats
d’empatia i emocionals

& Collaboracié amb la UPC:
investigacid sobre
la proteina d'insectes

Juny 2023

El 27 de juny es va fer una
sessio amb un tast de proteina
d’'insectes per saber els gustos
dels usuaris, I'area de nutricié
volia indagar meés sobre la
millora del producte i la
factibilitat del seu consum.

@ Taula Rodona Grau Superior
Dietetica Sant Ignasi

Divendres 20 d'octubre a les 09:00 h
A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

A carrec de Iru (Irene Dominguez),

coordinadora pedagogica transversal ADC

Debat obert sobre la
experiencia de les persones
amb diabetis a la consulta.

2% Jornada Pku i esport

Dissabte 11 de novembre

Activitat de I'Hospital Clinic de Barcelona

Vam proporcionar punxadors i
llancetes per a I'obtencid de les
mostres de sang capillar. AQuest
vincle fou una mostra que totes
les condicions de salut permeten
establir vincles que ajuden a
visibilitzar trastorns a vegades
invisibles als ulls de la societat.

® Estudi amb pacients adults
amb diabetis mellitus tipus 2

Desembre 2023

Per Pharmore Research Slu

Actualment Pharmore Research
Slu estan duent a terme un
estudi amb pacients adults amb
diabetis mellitus tipus 2.
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— Formacions de 'ADC

Formacié acompanyants
escolars d’'infants amb DM

Curs subvencionat per I'ADC.
Eines per acompanyar a infants
amb diabetis en sortides |
colonies escolars per garantir el
benestar fisic, mental i social

Com interpretar la pauta del tractament, el seguiment
del control de la glucémia, com pot afectar I'esport,
les emocions i sortides de la quotidianitat a la diabetis.

Tr..a.ﬂ_t'j:'me“t de la DM

Formacio al professorat
d’infants amb DM

Formacio teodrica-practica per a
comprendre el mén diabetologic

| agafar eines per a entendre com
pot afectar la quotidianitat, I'esport
| les emocions a la diabetis.

Formacié a vetlladores a
I"aula i al menjador amb DM

Acompanyar a infants amb
diabetis a lI'aula i en el menjador
escolar, saber com interpretar la
pauta del tractament i com fer
seguiment del control de la
glucemia per a garantir el seu
benestar fisic, mental i social.




Serveis de I'ADC

uz — Serveis de I'ADC

Nova politica de gestioé
de conflictes 2023

Per tal de prevenir i gestionar els
conflictes d'interes que puguin sorgir
en la prestacié de qualsevol servei.

L’ADC disposa de la Politica de Conflictes d’Interes, amb
I'objectiu d’evitar que els interessos personals i/o institucionals
dels membres de la Junta Directiva (drgan de govern),
delegats/des, voluntaris/es i alts carrecs de direccio
interfereixin amb el normal desenvolupament de la seva tasca
assegurant que no existeixi un benefici personal, professional
o politic en perjudici de I'entitat

PUNT DE RECOLLIDA DE

MATERIAL DIABETOL 6
AD.C.S@ LI R

AR]

C.o""

2

Nou servei de suport

Consultoria d'’educadora en diabetis
online. Espai on poder resoldre els
dubtes concrets sobre la diabetis,
realitzada per infermera experta en
educacio terapeutica de la diabetis.

Adc Solidari: punt de recollida
de material diabetologic

La gestio diaria de la diabetis
requereix una serie de recursos
essencials, des de material
diabetologic fins a educacio

| acompanyament a la salut.
Genera un impacte positiu.
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Nou servei: soci

L NOVETAT | q mascota d’ADC

J La diabetis €s una malaltia que

/ i s

VUM I_.q_:"" ||-..

"-|| ) 0
& R s
ANC 50 [FF 13 e

[ . _'-'i:-u. UN ESPAL ON COMBaR TS afeCta per igual ° |es persones
4 Drirmers COMmunitat

danimals amb diabetis o als animals. Ara a I'’ADC, tambeé hi

. -
S e rve I S d e I ’A D C — volem incloure a tots aquells que
pateixen d'aquesta malaltia.

Colonies destiu
& campaments

' Pera nfarts de ) Colonies i campaments

& i 2021-2025 de I'ADC smbdiabetis [ kg ] - P

S | R per infants i joves amb DMI
2 o Ja es pot consultar les linies ' ok ——

@ L4 movitrooen y emarnnic we s - . , . ..
estrategiques de l'associacid
realitzades pels propers 5 anys

Pla estrategic

Projecte per empoderar,
acompanyar | donar eines als
Infants | joves amb diabetis.

Procés dinamic que compta amb un mecanisme de seguiment
i treballa a partir de la definicié de prioritats en cada moment.
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Organs de
participacioé

CONSELL |
ASSESSOR &

SOBRE LA
DIABETIS

i~ — Organs de participacié

27 Comissié d'Especialitats
pediatriques Hospital universitari
Vall Hebron

Recomanacions relacionats
amb lobjectiu: Informacio,
valoracid i participacio en el
projecte de transicido Som-Hi.
Reunions bimensuals.

& Consell Assessor

ADC, com a representant del
pacient compareix davant
d'aquest consell per posar en
comu totes les necessitats
que es deriven de la malaltia.
La participacié en el
departament de salut
garanteix els drets dels
pacients a una informacio
completa, adequada
comprensible i de facil accés
sobre la salut.

& Participacio en el concurs
de subministraments
| material diabetologic ICS

$: Assemblea general ordinaria

Dissabte 20 de Maig

A ADC Serveis Centrals (Barcelona)

2 7& Congrés de FEDE
“Proponiendo el presente
y trabajando a futuro”

Dissabte 7 d'octubre

A Madrid

Ponéncies relacionades amb la
diabetis: les prioritats per als
pacients amb una atencid i
assisténcia de qualitat, les
experiencies personals: viure
amb diabetis ahir i avui o els
casos déxit: prestacions,
educacid i cronicitat.
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#° Campanya ADC Solidari

Campanya 1

Lobjectiu principal daquesta
campanya impulsada per
ADC, és la lluita contra la
desinformacio per mitja de
I'avaluacio critica dels
continguts presents en els
mitjans de comunicacio, amb
la finalitat de millorar la
qualitat de la informacio al
voltant de la diabetis.

-8 Tecnologia i Diabetis

Campanya 3

Divulgacié de contingut de les
actualitzacions tecnologiques
del tractament de la diabetis,
gadgets que ja son al mercat
o investigacions que sestan
duent en el present.

-8 Mend Trimestral

& Campanya Formacio en
acompanyament escolars
d’'infants amb diabetis

Campanya 2

Apren a acompanyar a infants
amb diabetis en sortides

| colonies escolars, per a poder
garantir el benestar fisic,
mental i social.

Campanya 4

Nou servei de I'’ADC: menu
trimestral optim per a cuidar el
nostre cos i la nostre diabetis.
Menu fet per a les nostres
dietistes especialitzades en
diabetis. Cuida i cuida't!

i~ — Imatge i comunicacié: campanyes

€ Encesa de llums blaves per
commemorar el Dia Mundial
de la Diabetis

Campanya 5

Aqguesta data €s una oportunitat
per conscienciar sobre la

diabetis i promoure la importancia
de I'accés a una atencié adequada
per a les persones amb diabetis.

& Referents amb diabetis

Campanya 6

Campanya a les xarxes socials per
enderrocar estigmes amb estil.
Poder identificar-se amb
personatges de pellicules, séeries

| icones publics és essencial per a
sentir-se part de la societat.

@ Salut mental i diabetis

Campanya /

Campanya per visibilitzar les
emocions en conviure amb la
diabetis, el benestar d'una persona
es defineix per la combinacid
d'aspectes socials, mentals i fisics,
en la diabetis no només un bon
control defineix una bona salut.

® Els animals i la diabetis

Campanya 8

Campanya de divulgacio
Informativa de la realitat de la
diabetis canina | gatuna.

¥ Dia Mundial de la diabetis

Campanya 9

Per difondre i conscienciar
sobre |la diabetis en el seu dia
mundial: el 14/11.
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FORMACIO PER A ACOMPANYANTS D’INFANTS AMB DM

PUNTS QUE VAM TREBALLAR:
EL TRACTAMENT DE LA DIABETIS

Exemples de sensors

Lectors dels senanty

cad > _ = s P 3 S
GLUCOSA AUTOMAT\QUE%:
SENSOR FREESTYLE 2 .7~

4

2 | ECTURES DE
DISPONIBLES EN EL

T O COM ADMINISTRAR LA INSULINA,
f s MIRAR LA GLUCEMIA, COMPTAR HIDRATS..?

%
.

e

PUNT DE RECOLLIDA DE MENU DE TARDOR DE L'ADC

MATERIAL DIABETOLOGIC

ADC SOLIDARI &

1 EINES PEL CONTROL
DE LA GLUCEMIA:

GLUCOMETRES, PUNXADORS, LLANCETES,

L 1d]
SneaiTne,
O )
L1 s ®
Baa L]
b Q‘Q e
X 38

L]

MENU FET PER LES NOSTRES
DIETISTES EXPERTES EN DIABETIS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES

ESMORZAR Beguda: Café amb llet o beguda vegetal / Te o Infusions / Llet o bequda vegetal amb cacau
Opcid salat Entrepa o torrades amb pa integral: Tonyina amb pebrots del piguilio i olives
Formatge amb hummus-guacamole / Pernil amb enciam / Poma | crema de cacauet
Formatge tipo Filadélfia/ hummus amb pebrots del piguillo / Alvocat i formalge fresc
Opcid dolg Bol de cereals Integrals o musli amb logurt natural amb: Fruita seca (avellanes, nous, ametlles, etc)
Fruita (poma, taronja, fruites vermelles, etc) / Xocolata 95%

MIG MATI Calé/infusid + Entrepa petit / Pega de fruita + fruita seca / logurt natural + fruita seca + pega de xocolata 95%

® = Broquil amb patata Amanida de qui Amanid d
manida de quinoa manida verda i ;
ESTOIGS | FUNDES DE GLUCOMETRES, T - el
! amb verdureles ceba i pebrol.
Gall d'indi a la planxa ala bolonyesa .
g amo castanyes Croquetes d'espinecs  Truita de_carrbassé V:amb [ristagepamotlces
V: tofu amb castanyes Fruita Vi carbasso a la planxa réchnzﬂ-f V: Formatge vega

Fruita Erdite Fruita

TIRES REACTIV'ES DE GLUCEMIA w
] DE C ETO N A (E N S.A N G [ EN O R ]NA), BERENAR Café/infusia + Entrepa petit / Peca de fruita + fruita seca / logurt natural + fruita seca + pega de xocolata 95%

. - R Crema de carbassa Carxofes al forn Vi':hgf’nsﬂ‘::samb Crema de pésols Sopa de galets
SENSORS | TRANSMISSORS DE GLUCEMIA Al Fudci Al Ui, L s n RS omg seess
- it 1 lltat el’- l arl- : champinyons am . j i I sicon : Seitan m
(SI ES NECESSARI), CARREGADORS, utilitzant €l material gac P SRRRGAR v pesagove VIOUSACO  vromagewss VSt
[ ] Fruita Fruita Fruita Fruita
APOSITS PER A LA PELL.
®
@ % sssocnas
i u{;;?‘;i i
_, e o
INDIVIDUALMENT SOM UNA GOTA, JUNTS SOM UN https://adc.cat/ W JF CATALUNYA
Ry
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FORMACIO “COM ACOMPANYAR A

INFANTS AMB DIABETIS A LAULA
0 AL MENJADOR ESCOLAR”

L ONITOR/A DE !
~— BETS P 2/A O MONITO E!
ETS PROFESSOR L S
r MB DIABETIS? NTAT!
\_ D'UN INFANTAN !

R

(* TENS UN FILL/A Avig

DIABE Tis? COMENT: A =
i o s N ¥ By
== ':_ORMA!O GR‘E’_-_U__I'T A'AlL ESCOLA ..,:I

ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA

DERROCANT ESTIGMES SOBRE LA DIABETIS

_ MENJADOR
TESPEREMEE

‘PONERSE EN LOS ZAPATOS DE
LAS PERSONAS CON DIABETES
IMPLICA EXPERIMENTAR
UN ALUVION DE EMOCIONES”

DRA. MERCEDES NOVAL, MIEMBRO DE GENEFSEEN
¥ DEL GRUPQ DE LIPIDOS DE LA SEEN

Imatge i comunicacio:

o |

I
\
complicacions - \ :
ulls x A@ " I
)
/

i

N I
/ Q’ vida sedentaria » \‘\
f \

.flf alimentacioé poc saludable x

tabac - aleohol -

\ . '
'. « @ extremitats - !
: N i invetis 3 W = A :
i e _ _ . cervell - S 1
~ ‘ nervis » :
L Sk i
'-..____H_ —_‘_/ v ""-H.‘_\__\_-_ . ’_____/ 4 |
== ( CUIDAT ) == ;
e I
— e e —— J
— =

o vida activa i saludable

z/’

| |
: = alimentacié equilibrada » salut mental - N :
| | ) e z - b \ |
\ ( activitat fisica regular = N ¥ ) :

‘.\ |

. evitar el tabac i I'alcohol =« revisions periodiques = ,/j
= 9 probabilitats diabetis tipus 2 L

— - e
—— SR |

——

__________________________________________________

14 DE NOVEMBRE, DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS.

CONEIX EL TEU RISC, UN ESTIL DE VIDA SALUDABLE REDUEIX
EL 80% DE PROBABILITAT DE PATIR DIABETIS TIPUS 2
| TOTES LES SEVES COMPLICACIONS.

O associacio o AMNT Generaiitat de Catalunya
: s _ catalana m ALY Departament de Salut
TALUNYA  dia mundial de la disberes de diabetis novo nordisk” Consell assessor sobre

la diabetis a Catalunya

__ .
22 APPLE HA COMENGAT A TREBALLA
PER INTEGRAR EN ELS SEUS SMARTvggTSiHs
UN PROTOTIP DE MONITOR DE GLU 08
BER MILLORAR LA QUALITAT DEV A
O LES PERSONES AMB DIABETIS #

ASSOCIACIO
DE DIABETIS

8 CATALUNYA
z

campanyes

12
E DIABETIS
ATALUNYA

ADC X AVENGCOS DE TECNOLOGIA

A, Aguests ultims mesos han fet passos prometedors,
pero encara es troben en fase preliminar.

*»¢ La noticia dels progressos d'Apple va impactar
profundament la inddstria tecnologica. Crear un
aparell que monitoritzi constantment la glucemia en
sang no és una idea nova, altres empreses ho han
intentat, perd cap d'elles va aconseguir l'éxit.

@ Recordem quan Google, l'any 2014, va anunciar el
seu projecte ambicids sobre lents de contacte
intelligents que fossin capaces de mesurar els nivells
de glucemia a traveés de l'ull, perd van desistir quatre
anys més tard per falta de progressos.

4 A 'ADC estem expectants de veure com
evolucionara el projecte! Stay tuned! -.&0

ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA
et sattird
o e’

DIA MUNDIAL
DE LA DIABETIS

Amb la col-laboracio:

Ajuntament de )
Barcelona @

<>

A _VINE | CELERRA EL DIA MUNDJAL

Dissabte 11 de Novembre
f al Parc Joan Mird, Barcelona

Missid Diabetis
El misteri del parc:

on la diabetis i I'enigma
s'ajunten per primer cop!

A 'ADC hem rebut un avis que la formula de la insulina
ha desaparegut de tots els laboratoris... Vine el 11/14
al Parc del Joan Miré i ajuda a recuperar-la!

... =
%% ASSOCIACIO

DE DIABETIS
75 CATALUNYA




B P blicacié anuncis Google
Add Grants

Publicacio online

Col-laboracié per millorar el
trafic de la web de la ma de
NonprofitVisibility.

LU Publicacié del 3r nimero de
la revista Paraules que curen

Publicacio offline i online

Disponible per a socis i socies
el primer numero de la revista
fisica de I'ADC, Paraules que
curen. Totes aquelles persones
associades a I'’ADC que la van
voler rebre a casa seva, van fer
la inscripcio.

& Funcionament intern

Trobades internes i estratégies online

Les directrius amb les que hem
treballat han sigut:

« Assemblea General de socis |
extraordinaries si es requereixen.
 Actualitzacié diaria de noticies i
de 'agenda d'activitats i altres
apartats del web com nous serveis
| productes i altres recursos o
iInformacio d'interes, etc.

« Xarxes socials: preséencia a
Facebook, Twitter, Instagram, You
tube, Linkedin amb un compte
general de | ADC i altres perfils de
diverses delegacions.

Promocionem totes les activitats
i divulgacio d'informacié a traves de
les diverses xarxes, amb alt impacte
I resposta de la hostra comunitat.

A Loteria de Nadal 2023/2024

Protocol intern

Edicié | venda de participacions
de la Loteria del sorteig del 22 de
desembre: Es juga a un sol numero
| les paperetes es distribueixen

entre totes les delegacions de ADC.

i~ — Imatge i comunicacid: publicacions, offline i online, i gestions internes

L Publicacié de la nostra
“Guia per a persones grans
amb diabetis”

Publicacio online

Aqguesta guia vol generar una visio
general dels ambits a tenir present
en cas de ser una persona gran
amb diabetis. El contingut vol ser
entenedor per facilitar la seva
comprensio | poder tenir una bona
qualitat de vida en |'envelliment.
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2023 - Ndmero 3-SSN 2606-5143 | | LA INSULINA | EL FRED

PARAULES
QUE CUREN

L'activitat fisica i Com interpretar “Dos i dos mai fan quatre’.

P s st | O sttt | et ke Asiert Experiéncies de les persones amb Ja SOoOMm Utilitat .
diabetis tipus 1 abans i després del L mm - 17 O
trasllat des de I'hospital pediatric pUb"ca a ’ADC!

a l'hospital d'adults

La transicié a les unitats de diabetis d'adults dels joves
amb diabetis tipus 1 pedidatrics, es fa entre els 16-18 anys,

segons comunitat auténoma. L'educacié terapéutica per
'autogestié del tractament és fonamental per a reduir
el risc de complicacions.

§ Per MerceVidal Flor i Margarida Jansa i Morato,
R infermeres de prdclica avangada en I'atencid i educacié de
les persones amb diabetis. Hospital Clinic Barcelona.

% ASSOCIACIO
ade 3% DE DIABETIS
X _j CATALUNYA

o

ASSOCIACIO
s DE DIABETIS
‘\....-"! CATALUNYA

www.adc.cat

LA LOTERIA DE NADAL A LADC!

LECTURES REIS

FACILITAR LA
CONVIVENCIA
\ | GUIA PARA PERSONAS AMB LA DIABETIS

CAP INFANT SENSE MAYORES CON DIABETES L TR e TR
COLONIES, CAP INFANT

SENSE ACOMPAN YANT!
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Convenis de col-laboracio

Col-laboracions

Online i offline

J
)
.

[ 1A

o
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i~ — Convenis de collaboraci6



i”1 NurseCook

Colllaboracio 1

Empresa de catering a domicili

10% de descompte a associats.

IZl Vithas LLeida

Colllaboracio 2

Explotacié mercantil d'edificis
destinats a la prestacio de
I"activitat medica i sanitaria,
tant en regim ambulatori com
d’ hospitalitzacio.

2 Universitat Rovira i Virgili

Colllaboracio 3

Institucio dedicada a la
prestacio del servei public de
I'educacid superior i de la
Investigacio, mitjancant la
docencia, larecercaila
transferencia de coneixement,
collaborem amb el Programa
d’'Aprenentatge Servei.

i~ — Convenis de collaboracid

@ FATEC

Colllaboracio 4

Federacié d'Associacions de Gent
Gran de Catalunya (Fatec) és una
entitat sense anim de lucre

| reconeguda d'Utilitat Publica.
Agrupa les associacions de
persones grans del nostre pais
per promoure activitats i accions
a favor de les persones grans.

¢: IDF

Colllaboracio 5

La international diabetes
Federation i I'ADC esta unint
esforcos per impulsar iniciatives a
nivell autonomic i europeul.

i”{ DIABIFY

Colllaboracio 6

Empresa de productes per a
persones amb diabetis, facilita
descomptes als associats.

¥ Insoler Centre Podologic

@ B Travel Brand

Colllaboracio 7

Descomptes als associats en
servei de podologia.

Col-laboracio 11

517 % de descomptes en viatges
per a socis/es de I'ADC.

w Vithas Gidonti

i“1 BOCADO

Colllaboracio 8

Descompte en els seus serveis
de clinica dental als associats.

€« Nordic Walking Girona

Collaboracio 9

Per tal de tenir guies experts a
les nostres excursions.

v Burdman clinica dental

Collaboracio 10

15% de descompte en els seus
serveis de clinica dental.

Col-laboracio 12

Empresa de productes per a
persones amb diabetis, facilita
descomptes als associats.
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Web

adc.cat

Seu a Barcelona

Carrer Consell de
Cent 143, 1r3¢°

Telefon

93 45134 06

Mail

adc@adc.cat



