
Uneix-te a l’ADC
i lluita pels drets 
de les persones 
amb diabetis.

@adc_cat

+34 93 451 34 78
Eduquem en valors i diabetis a través de
colònies especialitzades amb professionals
sanitaris. Crea experiències inoblidables
aprenent sobre la realitat de la condició
mitjançant el joc.

Associació 
de Diabetis 
de Catalunya
Uneix-te a la nostra causa i marca 
la diferència en la vida de les persones
amb diabetis i de les seves famílies. 

Fes-te voluntari de l’ADC!
www.adc.cat

Individualment som una gota, junts som un oceà.

Fes un donatiu solidari o associa’t per només 
65€/any, pots desgravar-te el 80% en la renda.

adc@adc.cat

www.adc.cat

Projectes de
voluntariat

Gestionem campanyes de sensibilització 
per augmentar la consciència social sobre
la diabetis. Comparteix coneixements 
i ajuda a educar la comunitat a través 
del nostre blog, instagram o revista.

COMUNICACIÓ

Donem suport a joves i famílies amb
diabetis a través de programes de
mentoratge. Acompanya persones 
que necessiten suport i orientació, 
la diabetis compartida és més fàcil!

MENTORIA

Organitzem tallers, xerrades i activitats
per a persones amb diabetis, de totes 
les edats. Participa en la planificació 
i realització d'activitats que marquen 
la diferència en la vida de moltes famílies.

ACTIVITATS

COLÒNIES I CAMPAMENTS
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On ens pots
trobar?
L’ADC està present a tota Catalunya, amb 
diverses delegacions pel territori català.

Per què és
important?

L’educació és clau per poder entrendre
i gestionar la diabetis. Col·laborar amb
l’ADC significa contribuir a una millor
informació, sensibilització i comprensió
per a tothom. Ajuda’ns a trencar l’estigma.

EDUCACIÓ PER A TOTHOM

És vital garantir que les persones amb
diabetis tinguin accés segur a suport,
informació i tractaments. La teva ajuda
assegurar aquest acompanyament a totes
les persones i famílies amb diabetis.

PROTECCIÓ I SEGURETAT

Quan els pacients tenen la informació 
i suport adequats, poden decidir sobre 
la seva salut i, per tant, sobre la seva vida.
Amb la teva col·laboració, continuem
empoderant milers de persones cada dia. 

PACIENTS EMPODERATS

Els principals
objectius

Empoderar al pacient.

Facilitar l’accés a la salut.

Garantir els drets al pacient.

Proporcionar qualitat de vida.

Sensibilitzar sobre la diabetis.
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