
Pausa

10:45 h - Ponència per
Jan Osul, especialitzat en nutrició

Presentació

Nutrició i esport:
com calcular
amb criteri

10:15 h- Benvinguda per
l’equip de l’ADC

11:15 h

Presentació del congrès Diabetis
Influencers Day 2024, introduint 
els objectius de l'esdeveniment
i oferint una breu explicació
dels temes clau que es tractaran. 
Es destacarà la importància de 
la col·laboració i la implicació
activa de la comunitat.

Eines clau per poder calcular 
les teves necessitats nutricionals
i millorar el rendiment físic i món
emocional, adaptant-les al teu
estil de vida amb diabetis.

Programa del congrès

Bon envelliment 
i qualitat de vida
amb diabetis
Consells per mantenir una bona
qualitat de vida amb diabetis a
mesura que envellim, amb 
un enfocament en la nutrició,
l’autocura i el benestar.

10:20 h - Ponència de
Júlia Roig, dietista-nutricionista

S DIABETE

DAY 09/11
INFLUEN SCER

de 10 a 14h, a la Sala Samfaina
del Centre Cívic del Sortidor (BCN) 

Més info a www.adc.catJunts és més fàcil.



Eines jurídiques
al servei de les
famílies de
menors amb
diabetis

11:45 h - Ponència de 
Rosa Vert, advocada

Realitats dels drets legals que poden
ajudar a les famílies de menors amb
diabetis, proporcionant-los eines
pràctiques per gestionar situacions
jurídiques amb confiança.

Adolescència
i grups de suport
emocional

Taula rodona

Conclusions

12:15 h - Debat de Fernanda
Mucarzel, Irene Domínguez (Iru),
coordinadores pedagògiques de
projectes en DM, i Marina Tena,
autora de Sucre, el primer còmic
autobiogràfic sobre diabetis

12:45 p.m.

13:15 p. m.

Com els grups de suport poden ser
una xarxa essencial per compartir
experiències i afrontar els reptes
emocionals de l’adolescència amb DM.

Espai obert per compartir dubtes 
i experiències amb els ponents,
fomentant l'intercanvi de
coneixements i el suport mutu 
dins de la comunitat.

No estàs
sol/a en

aquest viatge,
a l’ADC som

una comunitat
amb diabetis

forta.
Gràcies per formar-ne part.

@adc_cat

Estigues al dia  
de la diabetis.

Segueix-nos a l’instagram!

Creem un gran col·lectiu.

Fes possible seguir fent trobades com el DID:
fes voluntariat i/o proporciona una ajuda 
econòmica a www.adc.cat 


