10:15 h- Benvinguda per
equip de FADC

Presentacio

Presentacio del congres Diabetis
Influencers Day 2024, introduint
els objectius de l'esdeveniment

i oferint una breu explicacio

dels temes clau que es tractaran.
Es destacara la importancia de
la col-laboracio i la implicacio
activa de la comunitat.

ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA

10:20 h - Ponencia de
Julia Roig, dietista-nutricionista

Bon envelliment
| qualitat de vida

D) ABETES amb diabetis
INFLUENCERS ISt
DAY 09/11 rers e aninart

del0a 14h, a la Sala Samfaina autocura i el benestar.
del Centre Civic del Sortidor (BCN)

Programa del congres Junts es mes facil.

10:45 h - Ponencia per
Jan Osul, especialitzat en nutricio

Nutricio i esport:
com calcular
amb criteri

Eines clau per poder calcular

les teves necessitats nutricionals
i millorar el rendiment fisic i mon
emocional, adaptant-les al teu
estil de vida amb diabetis.

Mes info a www.adc.cat
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12:15 h - Debat de Fernanda
Mucarzel, Irene Dominguez (Iru),
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coordinadores pedagogiques de
projectes en DM, i Marina Tena,

\
autora de Sucre, el primer comic N O eStaS

autobiografic sobre diabetis

Adolescencia SO|,/ aen

i grups de suport aquest viatge,
emocional

b)
. : / Com els grups de suport poden ser a | A D C SO m
Rosa Vert, advocada / una xarxa essencial per compartir '
~ experiencies i afrontar els reptes u n a CO m u n Itat

Eines juridiques \
. ionals de I'adol i b DM. M M
al servei de IeS emocionals de 'adolescéncia am amb dlabetls

families de 12:45 p.m. for‘ta

menors amb Taula rodona

diabetis , _
Espai obert per compartir dubtes

Realitats dels drets legals que poden i experiéncies amb els ponents,
ajudar a les families de menors amb fomentant lintercanvi de

11:45 h - Ponencia de

Gracies per formar-ne part.

diabetis, proporcionant-los eines coneixements i el suport mutu gstligléesbal dia
practiques per gestionar situacions dins de la comunitat. Cg\ € la diabets.
juridiques amb confianca.

Segueix-nos & \’instagram‘.
- i Creem ungran collectiu.

Fes possible seguir fent trobades com el DID: | .
fes voluntariat /o proporciona una ajuda C OoNncClusions @ad c_cat

economica a www.adc.cat



