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cQué es la ADC?

La ADC, la Asociacion de Diabetes de Catalunya,
es una entidad creada con el fin de que sus
miembros y toda la poblaciéon con diabetes en
general, puedan asumir la convivencia con la
enfermedad y contribuir a la normalizacién de la

vida de las personas con diabetes.

Es una entidad totalmente desvinculada de

cualquier afan de lucro, ideario politico o religioso.

i — Presentacion, objetivos y valores

i
[ 4

Informar y formar

Informar a las personas
con diabetes, sus
familiares y su entorno
social, y formarlos para
que puedan llevar su vida
con toda normalidad,
completando la
informacion vy la
formacion facilitadas por
los profesionales
sanitarios.

&

Investigacion
La investigacion cientifica
en diabetes.

Objetivos y valores por
los que la ADC promueve

!y

£

Ayudar

Ayudar a las personas
que se vean limitadas por
motivo de su diabetes.

(o1 [Te F-To

La calidad de la
asistencia sanitaria
publica.

Defender
Defenderlas de toda
discriminacién, individual
o colectiva.

o
Sensibilizacion

La sensibilizacion de toda

la sociedad sobre la
problematica especifica
que afecta a las personas
que conviven con esta
enfermedad.




ADC, sus delegaciones y la junta <

Delegaciones

Q \ La ADC tiene 13 delegaciones: Amposta (Amposta),
v 99 Anoia (Igualada), Barcelona (Barcelona), Girona (Girona),
v @ el Ebro (Tortosa), Lleida (Lleida, Tarrega y les Borges
8 v Blanques), el Hospitalet (I'Hospitalet de Llobregat),

Sabadell - Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus -
Montblanc, Terrassa (Terrassa), Alt Urgell,

Alt Penedeées, Osona.

Los cargos actuales de la junta son:

#35 Maria Tatché
\ . Secretaria

Ruben Celada

Vicepresidencia

César Garcia

Tresoreria

Francesc Fernandez

Presidencia

u? — Presentacion: delegaciones y junta 03 (33)



¢Qué hace la ADC?

La asociacion ofrece servicios de apoyo tipo: nutricién,
educacion en diabetes, psicologia, endocrindlogo y aspectos
legales. Facilita la adquisicion de material diabetoldgico a
precios mas asequibles y tiene convenios de colaboracién
tanto en productos y servicios para ofrecer ventajas por el

hecho de ser socio o socia.

Las diferentes delegaciones programan acompafamientos,

cursos de formacion, ciclos de charlas y conferencias para
personas con diabetes. A la vez, se organizan actividades de

todo tipo como pueden ser talleres de cocina, participacion

en ferias de entidades y de salud, organizaciéon de talleres de
diferentes tematicas, revisiones de contenido, salidas,

encuentros de familias, espacios de escucha psicolégica, etc.

Presentacion: qué hace la ADC




Actividades de la ADC 2024

@ Actividades propias @ Actividades externas
con la participacion de la ADC

J — Actividades ADC 2024



1”1 Grupo de apoyo:
emociones y diabetes

17 de gener ales 18.00 h
A ADC Girona

Espacio paravernosy
compartir experiencias,
vivencias y también angustias.
Encuentro presencial abierto al
publico, imprescindible
confirmar asistencia.

B Dj la tuya! Grupo de apoyo
para personas con diabetes

24 de gener ales 19.00 h
A ADC Barcelona

Encuentro presencial para
adultos con diabetes tipos |,
tipos 2 o LADA. Espacio para
vernos y poder compartir
experiencias, vivencias,
dudas y también angustias.

J — Actividades ADC 2024

®: Charla: diabetes y deporte

24 de febrer a les 19:00h.
A ADC Girona

Vine i apren trucs sobre
I'experiencia de I'esportista
d’elit Silvia Serrat, ex-jugadora
professional de basquet

| creadora del blog
www.vidaenraciones.com
graduada en ciencies de la

salut i nutricid a la University
of South Florida.

B Grupo de apoyo: la diabetes
vy nuestro propdsito

Dimecres 14 de febrer a les 18h

Organitza: ADC Girona

M Taller: Como, cuando y por
qué hacer una reclamacién en
el tratamiento con diabetes

15 de febrer a les 19:00h
A ADC I'Anoia

Para mejorar la geston de DM.

i1 Webinar: Dieta mediterranea
y alternativas a la carne

21 de febrer a les 19:00h
A cargo de Andrea de la Torre, dietista-

nutricionista y educadora en DM

Exploramos los secretos de la
dieta Mediterraneo y descubrimos
alternativas saludables a la carne.

[21 Webinar: Cémo contar
raciones en dias especiales

Divendres 29 de febrer a les 19:00h
A ADC I'Anoia

Como disfrutar del
cumpleanos y dias especiales
con una glucemia 6ptima.

B Grupo de apoyo: trucos para
mejorar las glucemias

13 de marg a les 18:00 h
A ADC Girona

B C6émo dejar espacio para
que el otro crezca

15 de marg ales 17:30 h

A ADC Barcelona

Enfocado a familiares y
cuidadores/se de personas
con diabetes o todo aquel que
tenga desazbén respecto del
tema. Algunas de las razones
por las cuales nos cuesta
tanto “soltar” tienen que ver
con la seguridad. A menudo
nos aferramos, por que
sentimos que si soltamos,
perderemos el control.

B Encuentro en Igualada

19 de marg a les 18:00h
A ADC Igualada

¢Te gustaria tener apoyo en tu
dia a dia con la diabetes?
cQuieres aclarar dudas y
compartir experiencias con
personas que te entienden?
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®: Charla del pie diabético:
riesgos, prevenciéon y curas

20 de mar¢ a les 17:00h

Ven a informarte sobre el pie
diabético. Aprende como
cuidar de tus pies junto a

Dra. Angela Garcia Marsinyach,
del centro podoldgico AGM,

la iInformacién es poder.

& Por qué nos ponemos
nerviosos: Una vision fisiologica
de la ansiedad y el miedo

20 de marc¢ a les 19:00 h

Charla enfocada a personas
con diabetes y sus familias,
donde se explorara el Sistema
Nervioso Autdbnomo, su
Importancia y estrategias para
gestionar la ansiedad y
fomentar el bienestar.

J — Actividades ADC 2024

i1 Escucha el programa de
Radionova “Viure amb diabetis”

Cada Ultim dilluns de mes, de 13:15h a 13:45h
Per ADC I'’Anoia (Igualada)

Vivir con Diabetes” una cita por
habla sobre el dia a dia de
convivir con la diabetes con el
objetivo de crear conciencia

y sensibilizacion.

171 Ponemos en préactica como
gestionar las emociones en DM

28 de marg
Per ADC I'’Anoia (Igualada)

Pondremos en practica técnicas
explicadas en la gestion de las
emociones hecho el dial12 de
marzo, aprender estrategias
practicas para identificar y
Mmanejar nuestras emociones de
Mmanera positiva, mejorando asi
nuestra calidad de vida y nuestra
convivencia con la diabetes.

M Salida a “St. Julid de Ramios,
descubre la madriguera de las
Goges vy lo Castellum Fractum”

14 d'abril

2 Trobada a lgualada

16 abril a les 17:30
ADC I'Anoia (Igualada)

1”1 Grupo de apoyo: La diabetes
cambia el dia a dia?

17 abril a les 18:00

I
.

i”| Charla: Salud Emocional
en Diabetes

19 abril a les 17:00

El debut de la diabetes vy la
convivencia con ella pueden
generar emociones como
incertidumbre, miedo, estrés o
ansiedad; abordar los aspectos
psicolbgicos es clave para
mejorar el bienestar y vivir bien
con diabetes.

$®: Taller tedrico practico
“ejercicios saludables por tu dia”

25 arbil a les 19:00 h

Con motivo del Dia Mundial de

la Actividad Fisica, realizaremos

un taller abierto donde hablaremos
de ejercicios saludables, la
diferencia entre actividad fisicay
ejercicio, y ofreceremos consejos
para los controles diarios.

M Jornada de nutricién, diabetes
y deporte con Serafin Murillo

4 maig a les 10:00 h
Per ADC Girona

Ven a las jornadas organizadas
por ADC El Ebro y Unidos por la
Diabetes, donde Serafin Murillo
hablarad de nutricidén, deporte y
como adaptar la pauta de insulina
a la actividad fisica para vivir
mejor con la diabetes.
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APUNTATALAWEB

INFORMA'T SOBRE EL PEU DIABETIC

QUE PUC MENJARELS DIES ESPECIALS DE CELEBRACIO?
- PISTA:DE TOT! VINE A APRENDRE COM FER-HO.

'PER QUE ENS POSEM NERVIOSOS
UNA VISIO FISIOLOGICA DE |§

SO S S
I A TR T

SR

_ TROBADA A

Vs

TALLER A IGUALADA

' GRUP DE SUPORT, EMOCIONS I
DIABETIS | EL NOSTRE PROPOSIT |

PARLA SOBRE COMET SENTS AMB LA DIABETIS

EXERCICIS SALUDABLES PEL DIAADIA

VINE A APRENDRE IMANTENIREL COS ACTIU

TN

" TROBADA A GIRONA

2 1
GRUP DE SUPORT, EMOCIONS
DIABETIS | EL NOSTRE PROPOSIT

PARLA SOBRE COMET SENTS AMB LA DIABETIS

{4} — Actividades ADC 2024 08 (33)



CELEBRA ST. JORDI AMB L'ADC

COLONIES | CAMPAMENTS DE L'ADC
PER A INFANTS | JOVES AMB DIABETIS.

DEL 29 DE JUNY AL 14 DE JULIOL, 3 TORNS DIFERENTS.

DRACS, ROSES | CURES

CONCURS DE ST JORDI AMB SENSIBILITZACIO PER LA DIABETIS

GUANYADOR: MAX MINGUELL GiLI

EDAT: 6 ANYS SI HAS NASCUT ENTRE EL 2007 | EL 2018

olonies, 12 anys, a St. Celoni.

GRUP DE SUPORT A GIRONA

Sant Jordi, la princesa i el drac tenen diabetis | VOLS CONEIXER ALTRES REALITATS D'INFANTS | oo oL e s Iso .
) é - | JOVES AMB DIABETIS, JUGANT | APRENENT | compaments 1. ce 12 14 anys. 2 Espl

LA DIABETIS EN POSITIU TITOL: SANT JORDI, LA PRINCESA | EL DRAC TENEN DIABETIS. Autor: Max Mlnguell Gili DE LA MA DE SANITARIS | EXPERTS EN EL TEMA... | 02 3dejuny ai 7.ds i ol
: V I l\ . . g almic; 2”1 a 17 anys, a Espot.

Edat: 6 anys d’estiu peI:TZ?n%snfsoicj)g:feessIacni[)ng?argggésl ‘I’ ; 20¢ S 6256 o
...... Organitzades per 'Associacio de Diabetis de Catalunya (ADC). wwwpc |d ol B diabdl 2l 10.de. [y
ASSOCIACIO ‘ £ “'&:\f} 325‘3:&?‘2
DI (") DlpsaluFI = l -"! CATALUNYA #‘:‘%‘ Associacid
iIDpt & de Gire I\%‘g:é-{}cuuu

GRACIES MARE, GRACIES MARE,

3: 3 RAEJ::' EDsAs l. ;‘:5 EAS - JORNADA DE NUTRICIf."), DIABETIS | PER GESTIONAR
| ESPORT AMB SERAFIN MURILLO LES ALARMES

A L M E T G E C o " VINE A CONEIXER ALTRES REALITATS AMB DIABETIS N o c r u R N E s Q u A N

OPORTUNITATS
ON APRENDRE. ESTIC DORMINT.

TROBADA A AMPOSTA

Amblacobboracis e,

S SR

-’.' "’\i ASSOCIACIO 7 ASSOCIACIO oy -’.}- "% AssociACIO

oty mapness PEeiten Moo ek 5 SRRASRE
i A i 5

‘L“‘.-:,‘-.. _.p_:'- i d’Amposta "."'..:;.-.‘.. o
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&= Taller presencial: técnicas
de inyeccibn, calculo de bolus
y tipo de insulina

7,16 y 21 de mayo de 18-19.30 en

Barcelona, Anoia y Tarragona.

& Girona: Grupo de apoyo,
la diabetes en positivo

5 maig 18.00-19.30

@: Girona: Formacién la diabetes
en el mundo del ocio

22 maig 18:30 - 19:30

Formacién para monitores
y monitoras de niAos con
diabetes en el mundo del
oclo: esparcimientos,
madrigueras, casales de
verano o cualquier actividad
lddica que hagan los nifos.

J — Actividades ADC 2024

@: Barcelona: Club de lectura:
Sucre (& abrazos)

25 maig 11:00 -13:00

Una charla sobre “Sucre”, el
primer comico que habla sobre
cOmo es Vvivir con diabetes.

$®: [gualada: encuentro de
personas con diabetes

30 maig 19:00 - 20:30

®: :Tienes dudas sobre lo que
te dicen de la diabetes? :Quieres
aclarar falsas creencias?

30 maig 19:00 - 20:30

A ADC Lleida

La educacidn es clave para
evitar malos habitos y mejorar
el autocontrol diario de la
patologia, y para desmentir
mitos sobre la diabetes.

®: Hospitalet: Personas mayores
con diabetes en la Feria de
la Gente mayor

31 maig 12:00 - 12:30
Auditorio de la Fragua de I'Hospitalet,

a la Feria de la gente mayor

Una charla para dar una visién
general de los diferentes
ambitos que se aconseja
trabajar en caso de ser una
persona grande con diabetes
para conseguir una buena
calidad de vida en el proceso
del envejecimiento.

& Girona: Grupo de apoyo, como
allanar las curvas de glucosa

12 juny 18:00 - 19:00

W
/

i1 Online: Presentacién del
nuevo programa de voluntariado

17 juny 18:00 - 19:30

Presentacidon en linea del
programa de voluntariado del
ADC, por una mejor calidad de
vida de las personas con
diabetes. Trabajamos juntos
para abordar las necesidades
vy hacer una diferencia positiva
en la vida de las personas. El
ADC esta formada por muchas
personas que, como td, suman
su esfuerzo para mejorar las
condiciones de la gente con
diabetes y de sus familias.
Unete a nuestro equipol!

=
/

i1 Ilgualada: ven a resolver tus
dudas sobre la diabetes

18 juny 17:30 - 19:00

10 (33)



MES INFO A LA WEB

FORMACIO DE MONITORATGE JES
_ INTERSTICIAL AMB SENSORS ﬁ.-.j

PENSAT PER PERSONES AMB DM2

BOMBA DINSULINA CONTROLADA
PER TELEFON INTEL-LIGENT [l

BENVIGUT/ADA A LES “BOMBAS-PARCHE"
. 2 TROBADA ABARCELONA

TATALAWEB APUNTA A A WEB

COM COMPTABILITZAR
ELS HIDRATS DE LES TAPES

SEGONA SESSIO PRACTICA AL JULIOL
TALLERA IGUALADA |

Actividades ADC 2024

| PRESENTACIO DELNOU PROGRAMA |
W DE VOLUNTARIAT SOBRE DIABETIS

#

| CONCESSIO DELA REDUCCIO DE
JORNADA LABORAL PER CUIDARD'UN
MENOR AFECTAT PER LA DIABETIS

% PENSAT PER FAMILIES AMB INFANTS AMB DM1

GRUP DE SUPORT VINE AL DEBAT

& RESOL ELS TEUS DUBTES \_.

TEMA: COM APLANARLES CORBES DE GLUCOSA

~ TROBADA A GIRONA

11(33)



@: Barcelona: Breve formacion
de monitoraje intersticial
con sSensorrs

19 juny 18:00 - 19:30

Un taller sobre la necesidad y
del porque son especialmente
Importantes y Utiles para las
personas con diabetes tipos 2
dando importancia a aspectos
como su monitorizacion
continua, por la deteccién de
tendencias y patrones, la
prevencidon de episodios de
hipoglucemia y hiperglucemia,
el impacto en el manejo a largo
plazo, la mejora de la calidad de
vida, la educaciény
empoderamiento del paciente,
reduccidn de complicaciones a
largo plazo, etc.

#t Lleida: Desmentimos mitos

30 maig 18:00 - 19:00

J — Actividades ADC 2024

$®: Lleida: Coneix les
“bombes-parche”

20 juny

Bomba de insulina controlada
por smartphone, ven a conocer
las "“bombas-parche”.

#t Igualada: como contar las
raciones de las tapas

27 juny 19:00 - 20:30

Taller centrado en como
gestionar las raciones de
hidratos de carbono en dias de
comer especiales de verano y
de sus posibles cenas de tapas.
Esta sesidn os proporcionaréa
herramientas y estrategias para
mantener un control 6ptimo de
vuestra dieta, incluso en
momentos fuera de la rutina
habitual. En julio quedaremos
todos juntos para poner
practica el aprendido.

®: Terrassa: el pie diabético;
riesgos, prevencién y curas

04 juliol 2024 19:00 - 20:30

Ven a informarte sobre el pie
diabético. Aprende como cuidar
tus pies!

2 Terrassa: Taller de salud
bucodental

25 juliol 2024

Ven a informarte sobre la salud
bucodental con la Dra. Rosa Ros.
Aprende como cuidar la boca.

2 lgualada: trobada de persones
amb diabetis

17 setembre 2024 18.00-19.00

B Girona: Grupo de apoyo,
una diabetes sin limites?

18 setembre 18:00 - 19:00

Grupo de Apoyo para Familias con
Ninos con Diabetes de la ADC, la
diabetes no es un camino que se
tenga que recorrer sol o suela.

®: Girona: Charla sobre sistema
de monitorizacidn continua
de glucosa con sensores

25 setembre 18:00 - 19:00

La monitorizacidon continua de
glucosa con sensores ofrecen
facilita un control mas precisoy
menos invasivo de la glucosa,
una mejor calidad de viday a
una reduccién en el riesgo de
complicaciones asociadas con
la enfermedad. En este taller se
mostraran las razones del
porque exigir ya al profesional
sanitario esta monitorizacion.

12 (33)



MES INFO A LA WEB

XERRADA ATERRASSA |

_—

s DESENVOLUPA L' ASSERTIVITAT

HABILITATS COMUNICATIVES PER A TOTHOM ¥ e

o

j A ) e
GESTIO DEL DOL DURANT ==
LES FESTES DEL NADAL '}

QUAN HIHA UNA CADIRA BUIDA ALA TAULA

XERRADA A TERRASSA

*

ASSOCIACIO

DE DIABETIS T : - /Salut % MiituaTerrassa

o L ' vt

ELEVA LA TEVA AUTOESTIMA

DESCOBREIX EL VALOR DE LAUTOAPRECIACIO

L

. PARL

ARD'EMOCIONS 1 4
: XERRADA A TERRASSA *
' u L
AUTOCURA | BENESTAR

ESTRATEGIES PER CUIDAR-TE I MILLORAREN SALUT

Actividades ADC 2024 13 (33)




#t Barcelona: Encuentro presencial
para adultos con diabetes

25 setembre 18:00 - 19:00

Vine a celebrar el Dia Mundial
de la Diabetis (DM) desxifrant la
Missio Diabetis: el Misteri del
Parc, on I'aprenentatge, 'enigma
| la DM s’ajunten per primer cop.
Activitat oberta a tot el public.

2 |lgualada: Que puede ofrecer
ADC a la comunidad

26 setembre 19:00 - 20:30

T'agradaria saber com pot
ajudar-te ADC atui a tota la
comunitat? Aleshores, aquest
taller és per a tu!

-2 Consulta de dietética
y nutricion en Lleida

8122 d'Octubre

Servicio gratuito para socios de
ADC Lleida. Hay que pedir hora.

J — Actividades ADC 2024

# lgualada: encuentro de personas
con diabetes

15 octubre 17:30 - 19:00

®: Webinar o xerrada amb seu
a Girona: Esport sota control

16 octubre 18:30 - 19:30

Ven y aprende trucos de la
experiencia del deportista de
elit Silvia Serrat, ex-jugadora
profesional de baloncesto y
creadora de @vidaenraciones,
graduada en ciencias de la
salud y nutricién.

@®: Webinar: Com afecten les
emocions a la meva diabetis

17 octubre 18:00 - 19:30

Sabias que tus emociones pueden
tener un impacto directa en tus
niveles de glucosa? En este taller,
te invitamos a descubrir como el
manejo emocional es crucial para
el control de la diabetes.

@®: Lleida: Sortida a Port Aventura

19 octubre

Este Halloween ven a disfrutar
de un dia en familia llena de
miedo y diversidn a Port
Aventura con ADC Lleida.

®: Girona: Grupo de apoyo, de
los errores también se aprende

23 octubre 18:00 - 19:00

®: Igualada: Preparémonos
para la castafada

31 octubre 19:00 - 20:30

$®: Diabetes Influencers Day

23 octubre 18:00 - 19:00

Charlas sobre tips de nutricidn
y deporte con DM], consejos
por un buen envejecimiento
con dm, herramientas juridicas
por familias con menores con
dm y adolescencia, diabetes

y grupos de apoyo emocional.

@®: Girona: Sortida en las minas
del Nino JesUs de Celra

10 novembre 09:30 - 14:00

Ven a disfrutar de una salida
familiar a las minas de Celral
Descubriremos el Parque de los
Olores, el cargador de las minas
y otros lugares fascinantes,
como la Font de las Escalas y la
mina del Nifio Jesus. Circuito de
6 km, apto para todo el mundo.
Recuerda llevar comer, bebida

y calzado comodo!

®: Terrassa: prevencion bucodental

1M novembre 10:30 - 12:00
Amb Dra. Rosa M. Ros de I’Associacioé

SOM RIURES — Dentistes Solidaris

Te gustaria aprender como
cuidar tu higiene dental
teniendo en cuenta la
diabetes? Ven a nuestra charla
y descubre consejos Utiles
para mantener tu salud bucal.

14 (33)



Gloria Tintoré, responsable de la delegacio
d'ADC Terrassa, ha rebut a Laura Rivas Moreno,
regidora de Salut de 'Ajuntament de Terrassa,
a la nostra delegacio.

ggﬁ:&% ASSOCIACIO
Yok i et

i

' MESINFO A

Participa en el concurs i guanya
2 entrades per Pol Calvo

Que faras aquest estiu?

i e

EL PEU DIABETIC: RISCOS,
PREVENCIONS | CURES

APREN COM CUIDARELS TEUS PEUS!

st
;’:‘:'.' .-\- ASSOCIACIO
F1] J,, }! DE DIABETIS
CATALUNYA
DE DIABETIS ""-"‘:'-"_.u.‘-;:.-'

$ CATALUNYA e

Actividades ADC 2024

Nova identitat! Si vols seguir utilitzant agulles BD,
recorda que ara es diuen embecta.

<)
o/ BD - embecta

St

S

P2 "'.""Y-: ASSOCIACIO
b 3? DE DIABETIS

] (I
3,  CATALUNYA
g

MENU D’ESTIU DE LADC

~f@ MENU FET PER LES DIETISTES
DE LADC EXPERTES EN DIABETIS

DILLUNS DIMARTS m DlJous DIVENDRES

\ IS DONANT VEUA LANOVA &

ESMORZAR Beguda: Café amb llet o beguda vegetal / Te o Infusions / Llet o beguda vegetal amb cacau
Opcid salat Entrepa o torrades amb pa integral: Tonyina amb pebrots del piguillo | olives
Formatge amb hummus-guacamole / Pernil amb enciam / Poma i crema de cacauet
Formatge tipo Filadelfia/ hummus amb pebrots del piguillo / Alvocat i formatge fresc
Opcio dolg Bol de cereals integrals o musli amb iogurt natural amb: Fruita seca (avellanes, nous, ametlles, etc)
Fruita (poma, taronja, fruites vermelles, etc) / Xocolata 95%
MIG MATI Café/infusio + Entrepa petit / Pega de fruita + fruita seca / logurt natural + fruita seca + pega de xocolata 95%
Salmorejo amb Amanida d'arros, Pasta integra] amb e
amb Fr;%es de amb enciam, tonyina, pisto de v%rdures Amanida de llenties Broquil amb patata
DINAR carabassa i girasol pastanaga, blat de amb enciam, xerris, Salmé amb
moro, tomaquet Broquetes de pollastre formatge fresc, Verdires SEtom
Seitan a |a planxa i brots de soja amb pebrot olives i pastanaga V:amb heura
amb verdures V: amb cigrons V: Broguetes de tofu . :
marinat amb carbassé Fruita Fruita
Fruita Fruita
Fruita
BERENAR Café/infusio + Entrepa petit / Pega de fruita + fruita seca / logurt natural + fruita seca + pega de xocolata 95%

Amanida verda
Hamburguesa
SOPAR de vedella .
V: hamburguesa veggie

Fruita

Peésols amb ceba
iou dur

Sipia a la planxa
amb all i julivert
V: gaspatxo

Fruita

Amanida de tomaquet
i formatge mozzarella

Truita d'espinacs
Fruita

s ASSOCIACIO

DE DIABETIS

I3
¢ CATALUNYA

Meld amb pernil

Truita de patates,
ceba i carbasso

Fruita

Fajitas amb ceba,
pebrot i pollastre
V: amb cigrons

Fruita

d minima de ( J."
£, FCR A4

3 - - -

s &
P
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{' i1 ASSOCIACIO
H

e DE DIABETIS >

\5‘,&:; ,.,-"; CATALUNYA
5

T - . 4

QLIACIO
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#t Hospitalet: Carpa solidaria
en el Hospital Bellvitge

13 novembre 10:00 - 14:00

El 13 de noviembre celebramos
el "Dia Mundial de la Diabetes’
de una manera especial. Nos
complace presentar una carpa
Informativa dedicada a la salud
y el bienestar, con actividades
que te ayudaran a tomar el
control de tu vida y tu salud.

I71 Hospitalet: Carpa solidaria
en la Farga

14 novembre 09:30 - 14:00

i71 Girona: Carpas solidarias

14 novembre 09:30 - 14:00

I71 Lleida: Carpa informativa

14 novembre 09:30 - 18:30

I”1 SVDH: Carpa en el CAP Vila

14 novembre 09:30 - 18:30

J — Actividades ADC 2024

®: Igualada: Anda por la diabetes

16 novembre 10:00 - 12:00

Anda por la diabetes, Unete en el
Dia Mundial de la Diabetes (DMD)
y promueve un estilo de vida
saludable. Unete al DMD para
promover una vida saludable.

M |gualada: Listos por la Navidad

19 novembre 18:00 - 19:00

Ven y aprende todos los
trucos que necesitas saber
sobre comer con diabetes
y la Navidad!

® Girona: grupo de apoyo,
aprender a conocer la diabetes

27 novembre 18:00 - 19:00

M gualada: encuentro de
personas con diabetes

28 novembre i 17 desembre 17:30 - 19:00

®: Sant Vicengs dels Horts (SVDH):

Trobada de families amb diabetis

28 novembre 18:00 - 20:00

@®: L leida: Servei econdmic
de dietéetica i nutricié

3i17 desembre

$®: [gualada: Xerrada sobre
els apats de Nadal a 'Hospital
de dia Sant Jordi

11 desembre

Realizacidn de una charla para
familiares y usuarios del
centro, centrada en las
comidas de Navidad.

@: Barcelona: Servei economic
de dietética i nutricid

11 desembre

®: Girona: Grupo de apoyo
y cagatid por los mas pequenos

11 desembre 18:00 - 19:00

Espacio para vernos y poder
compartir experiencias,
vivencias y también
angustias. Hablaremos sobre
como vivimos con la diabetes,
si tenemos limites y como

los superamos.

®:Igualada: encuentro de
personas con diabetes

17 desembre 18:00 - 19:00

$®: Lleida: Trucs per dinars
nadalencs amb diabetis

18 desembre 18:00 - 20:00

®: Lleida: trobada de families
amb diabetis

22 desembre 17:00 - 19:30
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BENESTAR
PSICOLOGIC
SOCIAL
| FISIC

DIABETIS | BENESTAR

UNA VIDA PLENA ES POSSIBLE, CUIDEM-NQOS A TOTS ELS NIVELLS.

SEGUEIX APRENENT AMB LA TEVA COMUNITAT
DE PERSONES AMB DIABETIS A:

www.adc.cat
@adc_cat

L'’ASSOCIACIO DE DIABETIS 0

DE CATALUNYA

DEFENSA | ACOMPANYA A

LA COMUNITAT .
AMB DIABETIS. novo nordisk

B i MII} Generalitat de Catalunya
associacio ulj |I Departament de Salut
catalana

Consell assessor sobre

dia mundial de la diabete de diabetis la diabetis a Catalunya

J — Actividades ADC 2024

#° Colaboracién Colegio Oficial
de Enfermeras y Enfermeros de
Barcelona (COIB)

Todas las charlas fueron al COIB (C/
Subidas 350, Barcelona) y la ADC colaboré
en su difusién. 20 febrero 2024 Charla:
Asistencia a la salud mental infanto-juvenil
en Cataluna, 19 marzo 2024 Charla: Qué
sabemos sobre la diabetes, 16 abril 2024
Charla: Las desigualdades de género,
factor de riesgo en la salud mental de las
mujeres, 21 mayo 2024 Charla:
Herramientas para mejorar la atencidon a

la salud de los ciudadanos

Colaboracidon a través del
programa “Expertas 65", el Aula
de Salud Sénior para promover
el envejecimiento activo

y saludable de los ciudadanos
séniors, proporcionando
informacidon sobre los habitos
saludables, los recursos
sanitarios, los adelantos en la
atencidon social y sanitaria, etc.

I&l Continuacion de la colaboracion
Grupo de trabajo comision

de Especialidades pediatricas.
Hospital Universitario Vall de Hebron

Con el objetivo de trabajar

la informacidn, valoracion

y participacién en el proyecto
de transicién 2 Manos a la obra”
de los pacientes en etapa
pediatrica a la adulta.

2 Hablemos de salud mental

5 de febrero a las 16.30 charla gratuita.
Quién somos y que basura a Claramente
(Salud Mental Terrassa)? Qué dudas quieres
aclarar hacia tu situacién y tu Salud Mental?
Y todos las cuestiones y demandas de

informacion que quieras plantear...

Orientada en toda poblacién +16,
hablaremos de salud mental.

2 Colaboracion equipo educacién
en diabetes del Hospital Juan XXIII

Trabajo de apoyo mutuo para ayudar

y acompafar en los debuts recientes.
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& Simposium: Psicologia en
la Atencidn primaria

18 abril 2024 11:00h a 14:00h, Simpdsium:
Psicologia a la Atencidn primaria, por

la Delegacion de Lleida del Colegio Oficial
de Psicologia de Catalufa, el Hospital
Universitario de Santa Maria y la Facultad

de Medicina de la Universitat de Lleida

# Conferencia
“Enfermeria y diabetes”

/ de marzo, de 10 a 12h Participacidén de
la ADC a las Jornadas Técnicas de
Formacién Profesional que se han
realizado en el centro del Instituto

Las Vinas de Santa Coloma de Gramenet.

#f Charlada alumnos de CFGM
de farmacia y parafarmacia
y laboratorio clinico y biomédico

8 de mayo 2024 manana.

J — Actividades ADC 2024

2 Colaboracién con REEIXIR

De la mano del coach personal y terapeuta
estratégico Jordi Morell, han organizado el taller
“MEJORA TU AUTOESTIMA”, con la intencién de
clarificar y tratar todo el en lo referente a
nuestra propia confianza como personas. Adc
colabora en al suya difusion. Todos los martes
empezando el dia 7 de Mayo de 2024 y
finalizando el 25 de Junio de 2024, de 19 a 21
horas, en la sala polivalente 2 de la Fundacién

Hospital de Mataré. c/St Peregrino, 3.

# Online: Concesidn de

la reduccidn de jornada laboral
por cura de hijo menor
afectado por diabetes

La Federacion Espaiiola de Diabetes (FEDE)
y Fidelitis, un despacho de abogados
comprometido con la proteccidén de los
derechos de los pacientes, han firmado un
convenio de colaboracién con el objetivo
de ofrecer asesoramiento legal a los socios
de FEDE y desarrollar acciones formativas e
informativas, donde los socios del ADC
también pueden formar parte.

Jueves 20 de junio a las 12:00

X Charlas comunitarias
de bienestar emocional
del CAP Rambla

La ADC ha colaborado en la difusion

y asistencia a las charlas del salén de
actos del NINGUNA Rambla, de 12:30 a
14:00h, algunos lunes desde el mes de
julio hasta diciembre, actividades como:
Gestidn del estrés ; Ansiedad y atencidn
llena; Mindfulness; Hambre real vs
hambre emocional; Hablamos de
emociones; Habilidades comunicativas,

la asertividad. etc

®: Colaboracion con el colegio
de farmacéuticos de Barcelona

Reuniones muy productivas con el
Colegio de Farmacéuticos de Barcelona
para impulsar nuevas actividades y
acciones que mejoren la calidad de vida
de las personas con diabetes. Entre los
proyectos que se estan desarrollando,
destacamos una jornada de formacion

especifica para farmacéuticos.

<& Colaboracién entre la ADC
y Barcelona Salud

La ADC firmd un convenio de colaboracion
con Barcelona Salud, una fundacién privada
sin animo de lucro dedicada a mejorar la
educacidon y la prevencién sanitaria. Con un
equipo de profesionales médicos e
investigadores de prestigio internacional,
Barcelona Salud lidera proyectos
innovadores para difundir el conocimiento
cientifico, formar la poblacién y optimizar el

uso de los recursos sanitarios disponibles.

® Igualada: Ill Edicion de
la Escuela de Salud

17 diciembre 10:00 - 12:00
Participacién dedicado a la salud,
“Escuela de Salud”, con temas como la
prevencién de enfermedades, servicios
comunitarios disponibles y otras

iniciativas relacionadas con la salud.

® Feria de Navidad de Montgat

21 diciembre de 10..00 -16.00. La Adc
ha estado presente con un estand para

informar sobre la diabetes en esta feria.
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Formaciones ADC

Formacion acompanantes
escolares de ninos con DM

Curso subvencionado por la ADC.
Herramientas para acompanar a nifos
con diabetes en salidas y colonias
escolares para garantizar el bienestar
fisico, mental y social

Jornadas de diabetes en
el ambito escolar en Lleida

El 25 de octubre de 9:00 a 13:30
h, se realizé la formacién en
diabetes en el ambito escolar.
La jornada tiene el objetivo de

Como interpretar la pauta del tratamiento, el seguimiento dar una vision gIObal y antaS de
del control de la glucemia, como puede afectar el deporte, Seguimient() a| prOfeSOradO.

las emociones y salidas de la cotidianidad a la diabetes.
Realizada el 27 de enero de 10:00 a 18:00h

"+ — Formaciones de la ADC




de la Associacié
de Diabetis de Catalunya

Seguimiento plano estratégico
S e 2021-2025 de la ADC

::::::.mm Continuamos evaluando los
resultados y objetivos propuestos
durante el 2021 con un porcentaje
elevado de cumplimiento.

Servicio de mentoria para B .. 8. Colonias y campamentos
familias con diabetes w8 ADC 2024

La dedicacion se pactara entre el mentor y el mentee.
Mas informacién y demanda de mentor: adc@adc.cat con el gl g [T Em | VoR W Eg %

L Colonias Primavera (6-12 afios): 23 al 27 de abril a Can Putxet
o st Tiery 4 S Colonias verano (6-12 afios) 30 junio al 6 de julio a Can Putxet
== Campamentos 1 verano (12-14 anos) 1 al 7 de julio en Espot
Campamentos 2 verano (14-17 afios) 7 al 14 de julio en Espot

una breve explicacion de por qué lo quieres ser.

En ninguin caso este servicio sustituye las visitas a los
profesionales sanitarios. La duracién del apoyo sera hasta
que ambas partes decidan finalizar el proceso, a pesar
de que recomendamos un minimo de tres meses.

— Servicios de la ADC




FES VOLUNTARIAT PER LA COMUNITAT
CATALANA AMB DIABETIS

LLEGEIX EL PROGRAMA DE VOLUNTARIAT DE L'ADC

Tipologies
de voluntariat

05 premisses, es podan
iferenciar diverscs tipus de veluntariat a [ADG.

— Servicios de la ADC

ervicios de la ADC

Nuevo programa voluntariado

Realizacion de un manual de
voluntariado del ADC donde se
explican la misién ,valores, perfiles
y en general las actividades del
voluntariado en el ambito del ADC.

I

| DELEGACIO DE LADC

ONANT VEU A LA NOVA [

Nueva delegacion
en el Baix Llobregat

La ADC ha abierto una nueva delegacién en esta area

del Baix Llobregat en el Centro Civico Virginia Amposta

al C/ De Antoni Mampel 1.3 (Santo Vicengs de los Huertos).

El horario de atencién al publico es Martes de 17:00 a 19:30 h
y Jueves de 11:00 a 13:00 h

Nuevo protocolo de Politica
de Proteccion Infantil
Organizacional
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f)rganos de
participacion
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i~ — Organos de participacion

2 Comision de Especialidades

pediatricas Hospital

universitario Vall Hebréon

De recomendaciones
relacionados con el objetivo:
Informacidn, valoracion y
participacion en el proyecto
de transicidn Manos a la obra.
Reuniones bimensuales que se
realizan durante todo el ano.

& Consell Assessor

Reuniones trimestrales con
Catsalut y profesionales
sanitarios para tratar temas
de politica pUblica sobre

la diabetes.

& Participacion en el concurso
de suministros y material
diabetolbgico ICS

Miembros participantes para
opinar sobre qué variables se
tendrian que considerar a la
vez de puntuar.

®: Asamblea general ordinaria

11 de mayo del 2024 con la participacidn

de los socios/se del ADC.

# Participacioén en el
Congreso de FEDE

El sdbado 5 de octubre de 2024,

en el VIl Congreso Nacional de la
Federacion Espaiola de Diabetes (FEDE),
edicién en lo Centro de Arte Tomas

y Valiente de Fuenlabrada (Madrid).
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Imagen y comunicacion

..} Publicaciones

Online y offline

O
o
)
[ 1A

a0 — Imagen y comunicacion




&’ Camparia ADC Solidario

Campana 1

El objetivo principal de esta
campana impulsada por la
ADC, es la lucha contra la
desinformacidn por medio de
la evaluacién critica de los
contenidos presentes en los
medios de comunicacion,
con el fin de mejorar la
calidad de la informacién
alrededor de la diabetes.

T Campana Voluntariado ADC

Campana 2

Promueve la implicacién de
voluntarios para ofrecer apoyo
y orientacion a las personas
con diabetes en varias
actividades de la asociacion.

{3 — Imagen y comunicacion

@ Campana dia mundial de
la diabetes

Campana 3

Actividades de sensibilizacidon
y educacidon para conmemorar
el Dia Mundial de la Diabetes,
con el objetivo de concienciar
sobre la enfermedad y
promover un mejor control

y gestidon de la diabetes.

8l Encendido de luces azules
para conmemorar el Dia
Mundial de |la Diabetes

Campana 4

Accidon simbbdlica donde
ayuntamientos iluminan sus
edificios con luces azules para
concienciar sobre |la diabetes
en el Dia Mundial de la Diabetes.

€ Campana “Una aguja,
un pinchazo”

Campana 5

Iniciativa para sensibilizar
sobre el uso y la importancia
de las agujas para el
autocontrol de la diabetes.

& Infografia sobre los sensores
tipo Flash

Campanfa 6

Difusién de una infografia para
explicar el funcionamiento y las
ventajas de los sensores Flash
en el control de la glucosa.

-fl Mend Trimestral

Campana /

Menu trimestral 6ptimo para
cuidar nuestro cuerpo vy la
nuestro diabetes. Menu hecho
para nuestras dietistas
especializadas en diabetes.
iCuida y cuidate!

¢» Ayuda DANA Valencia

Campana 8

Campanfa solidaria para
divulgar sobre como ayudar a
las personas con diabetes

afectadas por el temporal
DANA en Valéncia.
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L'any 2023 va rebre el premi a 'Excel léncia
Professional del Col-legi de Metges de Barcelona,
un reconeixement a la seva dedicacio1a la seva
influéncia en I'entorn diabetologic catala.

Recordem el Dr. Figuerola per la seva tasca
educativa, com la conferéncia que va impartir a
la nostra seu I'any 2022 sobre el Control de
Glucemia i Hipoglucémia en persones grans, on va
compartir experiencies valuoses de pacients que
han viscut amb insulinoterapia durant decades.

“Un dels grans referents del mon diabetologic a
Catalunya”, Jaume Padroés 1 Selma.

r

Descansi en pau.

i,

Pecanet

Imagen y comunicacion

www.adc.cat

Cientifics dels Estats Units, Australia 1la Xina
han desenvolupat una insulina ntel-ligent
que podria canviar radicalment la vida de milions
de persones arreu del mon.

Aquesta insulina innovadora avalua en temps real
els nivells de sucre a la sang 1 només actua quan és
necessarl, ajudant a evitar la hiperglucemia. Aixo

podria 2ilgmf'103r que, amb una unica punxada
setmanal, les persones amb diabetis de tipus 1
podrien fer una vida completament normal,
reduint la necessitat de multiples injeccions diaries.

Es tracta d’'un avang que s’acosta al que molts

anomenen el “sant grial” del tractament de la diabetis.

Un futur esperancador per a milions de persones.
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El Dia Mundial

de la Diabetes,

el 14 de noviembre,
se esta acercando
rapidamente!

iPreparate para compartir tus
historias y experiencias para
una mejor vida con diabetes!

O #VidaConDiabetes
R

www.adc.cat

A més, Sanofi també ha informat del cessament
de la seva msulina Apidra 100 unitats/ml en vial,
tot 1 que seguira disponible en altres formats.

Aquestes insulines, d'accio rapida, bifasica i
basal, compten amb alternatives en altres
dispositius, cosa que permet als pacients
continuar el tractament sense grans
interrupcions. El pla de cessament busca
optimitzar l'oferta de productes disponibles
1estara acompanyat d'accions per minimitzar
l'impacte en els pacients.
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Uneix-te al Dia Mundial de la Diabetis (DMD) i promou un
estil de vida saludable. Cal inscripcio préevia a www.adc.cat
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www.adc.cat www.adc.cat ATALUNVA

CARPES SOLIDARIES PER LA DIABETIS CARPES SOLIDARIES PER LA DIABETIS

ADC I'Hospitalet

ADC Terrassa, Hospital de Terrassa & Mutua Terrassa

ADC Baix Llobregat

Ubicacid: Centre Comercial
La Farga, a 'Hospitalet de
Llobregat.

Ubicacio: Pl.del Dr. Robert, 5,
Ubicacio: Davant del CAP Vila a Terrassa.

Vella, a Sant Viceng dels Horts.

ADC Sabadell
(10:00 a 14:00)

Ubicacid: C/ St Antoni Maria

(10:00 a 14:00)

Claret, 2 (amb PI. Dr. Robert),

- " Sabadell
ADC Lleida & iLERNA S (10:00 a 14:00)

Ubicacié: Pl.de la Catedral, ADC Girona & CAP Girona
Pl. St Joan, Av. Catalunya ADC Barcelona & Hospital Clinic —
C/ del Carme (Diputacié de Ubicacié: Pl. Miguel Santalo _— ' 1 O ‘ O N S EJ OS PA RA
Lleida), Pl. Cervantes, a Lleida. de Girona, davant de 'Hotel Ubicacié: C/ de Villarroel, 170,
’ ’ Carlemany. a Barcelona
EL PROFESORADO

COMO ACOMPANAR A NINOS CON DIABETES

PREPARACION, VUELO-Y-ESTADA

{?i;:';-'_ﬂ-;.-':::: CATALUNYA dia mundial de la diabetes "}'}:';:':-‘:-W-"‘i: CATALUNYA dia mundial de la diabetes
CATALUNYA
www.adc.cat www.adc.cat www.adc.cat
REMA PER LA DIABETIS CAMINA PER LA DIABETIS CATALUNYA S'IL.LUMINA PER LA DIABETIS

I‘ 'lcnmma n . :

“DIABETI

Uneix-te al Dia Mundial de la Diabetis (DMD) i promou un
estil de vida saludable. Cal inscripcié prévia a www.adc.cat

dia'mundial de la diabétes

— T

Digsabte 16/11 CC Igualada Nord Do 9:45 o 14:00

e T Els ajuntaments de Barcelona, Terrassa, Sabadell,
Girona, Lleida (Paeria) i Sant Vicen¢ dels Horts
Do-Box Fitness Club organitza la iniciativa solidaria ADC I'Anoia organitza una caminada a Igualada s'il-luminaran de blau el 14 de novembre per donar
‘Rema per la Diabetis’ al Vendrell, Tarragona. Remant aguest dissabte 16/11 per visibilitzar la diabetis visibilitat al Dia Mundial de |la Diabetis.
durant 15 minuts (o el temps que puguis) aquest 14/11 I promoure un estil de vida saludable.
i fent una donacié minima de 5 €, contribuiras a la Saps d'algun altre ajuntament que s'uneixi a la =~ dl) =
recerca per la diabetis de I'Hospital Sant Joan de Déu. Inscripcio gratuita a la web! T'esperem. iniciativa? Deixa-ho en comentaris! dlarreu de Catalunya
G0 pmocmes . ':'jf“"?? spance (O s Folgmeaes O www.adc.cat
":':;-_...5-:-335{;.-" T i dia mundial de la diabetes &“" ..-.-d_.:{{ SATALUNYA dia mundial de la dizbetes ‘}:k\:,,.:‘:'{ CATALUNYA o witidtal de e diabistis
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1 Publicacion del 4.° nUmero
de la revista de la ADC 2024
“Palabras que curan”

Nuevo numero “Palabras que
curan” con entrevistas
y novedades sobre la diabetes.

B Fscucha el programa a
Radionova “Vivir con diabetes”
cada semana

Espacio semanal a Radionova
dedicado a la diabetes, donde
se comparten consejos,
entrevistas y recursos para
vivir mejor con la enfermedad.

{3 — Imagen y comunicacion

&2 Publicacién de la “Guia de
envejecimiento y diabetes”

Nueva guia! Personas grandes
con diabetes: Sintomas,
controles de la glucemia,
trucos sobre la administracion
de insulina y consejos
practicos sobre la
alimentacioén, el ejercicio

y el bienestar personal.

& Loteria de Navidad 2024

Campana de la loteria de
Navidad para recoger fondo
para la investigacion

y el apoyo a las personas

con diabetes, con sorteo
el diciembre de 2024.

Xerradaa Terrassa
16 Oct, ales12:30

HABILITATS GOMUNICGATIVES

R R TN
* e

Cicle de benestar emocional .;{'fﬂ'f‘ﬁ"'- assocuacs 1 6 1 0 2 4
del CAP Rambla (Terrassa) “-h,__-:.;f..-’ CATALUNYA " :

WEBINAR: EMOGIONS I DIRBETIS "3 ovadrer:
R
e 3

Xerradaonlineales 18h ﬂfﬁ‘%}% po— 17 1 0 2 4
organitza ADC Lleida i.,h-_.;:,.__‘é! aaaaaaaaa _IU.

XerradaaTerrassa
28 0ct, ales12:30

Cicle de benestar emocional -;{;Jf‘“ﬁ“ assocucrs
del CAP Rambla (Terrassa) B .;4‘:’..-’ CATALUNVA

28.10.24

RELAGIONS SOGIALS GOM A SALUT " Thevacerzso
11 Nov, ales12:30

Cicle de benestar emocional .?‘?’jfl‘;;- assacucio 1 1 1 1 2 a
del CAPRambila (Ten’assa) ‘k‘\_!é,‘,.& ££ CATALUNYA | E
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[ B
DELS ERRORS TAMBE S'APREN s XeradaaTerrassa
Oct 23,ales 18:00 30 Sept, ales12:30
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i1 Colaboracion con @ Colaboracion con el colegio
Barcelona Salut de farmacéuticos de Barcelona
La Fundacién Barcelona Salud Realizacién de nuevas campanas i |
es una institucién privada sin de prevencidn, formacidon en T o o
animo de lucro, con el objetivo diabetes a los farmacéuticos
de mejorar la educacién vy la mediante un congreso a nivel 8
prevencidn sanitaria. La ADC los Cataluna y distribucidn de la guia -
ha contactado para compartir de envejecimiento realizada por la {
campanas sobre la promocidn ADC a las farmacias para distribuir Grupdesuport dADCGIrona (P ercuce Scdehenestuommingl P

o . . C/Rutlla, 20-22 (Girona) Sk e 23.10.2“ del CAP Rambla (Terrassa) “i‘...,""} EhaaduRis 30.09.24
de los habitos saludables para a los usuarios con diabetes.

prevenir la diabetes.
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I&l Colaboracion con el colegio

oficial de psicblogos

Colaboracidén para ofrecer
servicio de psicologia gratuito a
las personas sin recursos.
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