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Investigación
La investigación científica 
en diabetes.

Objetivos y valores por

los que la ADC promueve

¿Qué es la ADC?
La ADC, la Asociación de Diabetes de Catalunya, 

es una entidad creada con el fin de que sus 

miembros y toda la población con diabetes en 

general, puedan asumir la convivencia con la 

enfermedad y contribuir a la normalización de la 

vida de las personas con diabetes.



Es una entidad totalmente desvinculada de 

cualquier afán de lucro, ideario político o religioso.
Sensibilización
La sensibilización de toda 
la sociedad sobre la 
problemática específica 
que afecta a las personas 
que conviven con esta 
enfermedad.

Calidad
La calidad de la 
asistencia sanitaria 
pública.

Informar y formar
Informar a las personas 
con diabetes, sus 
familiares y su entorno 
social, y formarlos para 
que puedan llevar su vida 
con toda normalidad, 
completando la 
información y la 
formación facilitadas por 
los profesionales 
sanitarios.

Defender
Defenderlas de toda 
discriminación, individual 
o colectiva.

Ayudar
Ayudar a las personas 
que se vean limitadas por 
motivo de su diabetes.
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ADC, sus delegaciones y la junta 

Delegaciones 

Rubèn Celada
Vicepresidencia

César García
Tresorería

Maria Tatché
Secretaría

Francesc Fernàndez
Presidencia

La ADC tiene 13 delegaciones: Amposta (Amposta), 


Anoia (Igualada), Barcelona (Barcelona), Girona (Girona), 


el Ebro (Tortosa), Lleida (Lleida, Tàrrega y les Borges 

Blanques), el Hospitalet (l'Hospitalet de Llobregat), 

Sabadell - Sant Cugat (Sabadell), Tarragona - Reus - 

Montblanc, Terrassa (Terrassa), Alt Urgell, 


Alt Penedès, Osona.



Los cargos actuales de la junta son:
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¿Qué hace la ADC?
La asociación ofrece servicios de apoyo tipo: nutrición, 

educación en diabetes, psicología, endocrinólogo y aspectos 

legales. Facilita la adquisición de material diabetológico a 

precios más asequibles y tiene convenios de colaboración 

tanto en productos y servicios para ofrecer ventajas por el 

hecho de ser socio o socia.



Las diferentes delegaciones programan acompañamientos, 

cursos de formación, ciclos de charlas y conferencias para 

personas con diabetes. A la vez, se organizan actividades de 

todo tipo como pueden ser talleres de cocina, participación 

en ferias de entidades y de salud, organización de talleres de 

diferentes temáticas, revisiones de contenido, salidas, 

encuentros de familias, espacios de escucha psicológica, etc.
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Actividades propias Actividades externas 
con la participación de la ADC

Actividades de la ADC 2024
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 Grupo de apoyo: 

emociones y diabetes

17 de gener a les 18.00 h


A ADC Girona

Espacio  para vernos y 
compartir experiencias, 
vivencias y también angustias.  
Encuentro presencial abierto al 
público, imprescindible 
confirmar  asistencia.

 Di la tuya! Grupo de apoyo  
para personas con diabetes

24 de gener a les 19.00 h 


A ADC Barcelona

Encuentro presencial para 
adultos con diabetes tipos 1, 
tipos 2 o LADA. Espacio para 
vernos y poder compartir 
experiencias, vivencias,  
dudas y también angustias.

 Cómo dejar espacio para 

que el otro crezca

15 de març a les 17:30 h


A ADC Barcelona

Enfocado a familiares y 
cuidadores/se de personas 
con diabetes o todo aquel que  
tenga desazón respecto del  
tema. Algunas de las razones 
por las cuales  nos cuesta 
tanto “soltar” tienen que ver 
con la seguridad. A menudo 
nos  aferramos, por que 
sentimos que si soltamos, 
perderemos el control.

 Encuentro en Igualada

19 de març a les 18:00h 


A ADC Igualada

¿Te gustaría tener apoyo en tu 
día a día con la diabetes? 
¿Quieres aclarar dudas y 
compartir experiencias con 
personas que te entienden?

 Charla: diabetes y deporte

24 de febrer a les 19:00h. 


A ADC Girona

Vine i aprèn trucs sobre 
l’experiència de l’esportista 
d’èlit Sílvia Serrat, ex-jugadora 
professional de bàsquet

i creadora del blog 
www.vidaenraciones.com 
graduada en ciències de la 
salut i nutrició a la University

of South Florida.

 Grupo de apoyo: la diabetes

y nuestro propósito

Dimecres 14 de febrer a les 18h


Organitza: ADC Girona

 Taller: Cómo, cuando y por

qué hacer una reclamación en

el tratamiento con diabetes

15 de febrer a les 19:00h 


A ADC l’Anoia

Para mejorar la gestón de DM.

 Webinar: Dieta mediterranea

y alternativas a la carne

21 de febrer a les 19:00h 


A cargo de Andrea de la Torre, dietista-

nutricionista y educadora en DM

Exploramos los secretos de la 
dieta Mediterráneo y descubrimos 
alternativas saludables a la carne.

 Webinar: Cómo contar 

raciones en dias especiales

Divendres 29 de febrer a les 19:00h 


A ADC l’Anoia

Como disfrutar del 
cumpleaños y días especiales 
con una glucemia óptima.

 Grupo de apoyo: trucos para 
mejorar las glucemias

13 de març a les 18:00 h


A ADC Girona
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 Charla del pie diabético: 
riesgos, prevención y curas

20 de març a les 17:00h 

Ven a informarte sobre el pie 
diabético. Aprende como 
cuidar de tus pies junto a 

Dra. Angela García Marsinyach, 
del centro podológico AGM, 

la información es poder.

 Por qué nos ponemos  
nerviosos: Una visión fisiológica 
de la ansiedad y el miedo

20 de març a les 19:00 h

Charla  enfocada a personas 
con diabetes y sus familias, 
donde se explorará el  Sistema 
Nervioso Autónomo, su 
importancia y estrategias para 
gestionar  la ansiedad y 
fomentar el bienestar.

 Taller teórico práctico 

“ejercicios saludables por tu día”

25 arbil a les 19:00 h

Con motivo del Día Mundial de 

la Actividad Física, realizaremos 

un  taller abierto donde hablaremos 
de ejercicios saludables, la 
diferencia  entre actividad física y 
ejercicio, y ofreceremos consejos 
para los controles diarios.

 Jornada de nutrición, diabetes 
y deporte con Serafín Murillo

4 maig a les 10:00 h


Per ADC Girona

Ven a las jornadas organizadas 
por ADC El Ebro y Unidos por la 
Diabetes, donde Serafín Murillo 
hablará de  nutrición, deporte y 
como adaptar la pauta de insulina 
a la actividad  física para vivir 
mejor con la diabetes.

 Escucha el programa de 

Radionova “Viure amb diabetis”   

Cada últim dilluns de mes, de 13:15h a 13:45h 


Per ADC l’Anoia (Igualada)

Vivir con Diabetes” una cita por 
habla sobre el día a día de 
convivir con la diabetes con el 
objetivo de crear conciencia 
y sensibilización.

 Ponemos en práctica como

gestionar las emociones en DM

28 de març 


Per ADC l’Anoia (Igualada)

Pondremos  en práctica técnicas 
explicadas en la gestión de las 
emociones hecho el  día 12 de 
marzo, aprender estrategias 
prácticas para identificar y  
manejar nuestras emociones de 
manera positiva, mejorando así 
nuestra  calidad de vida y nuestra 
convivencia con la diabetes.

 Salida a “St. Julià de Ramios,  
descubre la madriguera de las 

Goges  y lo Castellum Fractum”

14 d’abril 

 Trobada a Igualada

16 abril a les 17:30 


ADC l’Anoia (Igualada)

 Grupo de apoyo: La diabetes  
cambia el día a día?

17 abril a les 18:00

 Charla: Salud Emocional 
en Diabetes

19 abril a les 17:00

El debut  de la diabetes y la 
convivencia con ella pueden 
generar emociones como  
incertidumbre, miedo, estrés o 
ansiedad; abordar los aspectos  
psicológicos es clave para 
mejorar el bienestar y vivir bien 
con  diabetes.
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Dieta sostenible i diabetis
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 Taller presencial: técnicas  
de inyección, cálculo de bolus  
y tipo de insulina

7, 16 y 21 de mayo de 18-19.30 en  

Barcelona, Anoia y Tarragona.

 Girona: Grupo de apoyo, 

la diabetes en positivo

5 maig 18.00-19.30

 Girona: Formación la diabetes 

en el mundo del ocio

22 maig 18:30 - 19:30

Formación para monitores 
y monitoras de niños con 
diabetes en el mundo del 
ocio: esparcimientos, 
madrigueras, casales de 
verano o cualquier actividad 
lúdica que hagan los niños.

 ️Online: Presentación del 

nuevo programa de voluntariado 

17 juny 18:00 - 19:30

Presentación en línea del 
programa de voluntariado del 
ADC, por una mejor calidad de 
vida de las personas con 
diabetes. Trabajamos  juntos 
para abordar las necesidades 
y hacer una diferencia positiva 
en  la vida de las personas. El 
ADC está formada por muchas 
personas que, como tú, suman 
su esfuerzo para  mejorar las 
condiciones de la gente con 
diabetes y de sus familias.  
Únete a nuestro equipo!

 ️Igualada: ven a resolver tus 
 dudas sobre la diabetes

18 juny 17:30 - 19:00

 Barcelona: Club de lectura: 

Sucre (& abrazos)  

25 maig 11:00 - 13:00

Una charla sobre “Sucre”, el 
primer cómico que habla sobre 
cómo es vivir con diabetes.

 Igualada: encuentro de

personas con diabetes  

30 maig 19:00 - 20:30 

 ¿Tienes dudas sobre lo que 

te dicen de la diabetes? ¿Quieres 

aclarar falsas creencias?

30 maig 19:00 - 20:30 


A ADC Lleida

La educación es clave para 
evitar malos hábitos y mejorar 
el autocontrol  diario de la 
patología, y para desmentir 
mitos sobre la diabetes.

 Hospitalet: Personas mayores  
con diabetes en la Feria de  
la Gente mayor

31 maig 12:00 - 12:30  


Auditorio de la Fragua de l’Hospitalet,  

a la Feria de la gente mayor

Una charla para dar una visión 
general de los diferentes 
ámbitos que se aconseja  
trabajar en caso de ser una 
persona grande con diabetes 
para conseguir  una buena 
calidad de vida en el proceso 
del envejecimiento.

 Girona: Grupo de apoyo, como  
allanar las curvas de glucosa

12 juny 18:00 - 19:00      
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 Barcelona: Breve formación

de monitoraje intersticial 

con sensorrs 

19 juny 18:00 - 19:30 

Un taller sobre la necesidad y 
del porque son especialmente 
importantes y útiles para las 
personas con diabetes tipos 2 
dando importancia a  aspectos 
como su monitorización 
continua, por la detección de 
tendencias y patrones, la 
prevención de episodios de 
hipoglucemia y hiperglucèmia, 
el impacto en el manejo a largo 
plazo, la mejora de la calidad de 
vida, la educación y 
empoderamiento del paciente, 
reducción de  complicaciones a 
largo plazo, etc.

 Lleida: Desmentimos mitos

30 maig 18:00 - 19:00

 Girona: Grupo de apoyo,  
una diabetes sin límites?

18 setembre 18:00 - 19:00

Grupo de Apoyo para Familias con 
Niños con Diabetes de la ADC, la 
diabetes no es un camino que se 
tenga que recorrer sol o suela.

 Girona: Charla sobre sistema 
de monitorización continua  
de glucosa con sensores

25 setembre 18:00 - 19:00 

La  monitorización continua de 
glucosa con sensores ofrecen 
facilita un  control más preciso y 
menos invasivo de la glucosa, 
una mejor calidad de vida y a 
una reducción en el riesgo de 
complicaciones asociadas con 
la  enfermedad. En este taller se 
mostrarán las razones del 
porque exigir ya al profesional 
sanitario esta monitorización.

 Lleida: Coneix les 

“bombes-parche”

20 juny  

Bomba de insulina controlada 
por smartphone, ven a conocer 
las “bombas-parche”.

 Igualada: como contar las  
raciones de las tapas

27 juny 19:00 - 20:30

Taller  centrado en como 
gestionar las raciones de 
hidratos de carbono en días  de 
comer especiales de verano y 
de sus posibles cenas de tapas. 
Esta  sesión os proporcionará 
herramientas y estrategias para 
mantener un  control óptimo de 
vuestra dieta, incluso en 
momentos fuera de la rutina  
habitual. En julio quedaremos 
todos juntos para poner 
practica el  aprendido.

 Terrassa: el pie diabético;  
riesgos, prevención y curas

04 juliol 2024 19:00 - 20:30

Ven a informarte sobre el pie 
diabético. Aprende como cuidar 
tus pies!

 Terrassa: Taller de salud  

bucodental

25 juliol 2024

Ven a informarte sobre la salud 
bucodental con la Dra. Rosa Ros. 
Aprende como cuidar la boca.

 Igualada: trobada de persones


amb diabetis

17 setembre 2024 18.00-19.00 
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 Barcelona: Encuentro presencial  
para adultos con diabetes

25 setembre 18:00 - 19:00 

Vine a celebrar el Dia Mundial 

de la Diabetis (DM) desxifrant la 
Missió Diabetis: el Misteri del 
Parc, on l’aprenentatge, l’enigma 
i la DM s’ajunten per primer cop. 
Activitat oberta a tot el públic.

 Igualada: Que puede ofrecer

ADC a la comunidad

26 setembre 19:00 - 20:30

T’agradaria saber com pot 
ajudar-te l’ADC a tu i a tota la 
comunitat? Aleshores, aquest 
taller és per a tu!

 Consulta de dietética  
y nutrición en Lleida

8 i 22 d’Octubre

Servicio gratuito para socios de 
ADC Lleida. Hay que pedir hora.

 Girona: Sortida en las minas

del Niño Jesús de Celrà  

10 novembre 09:30 - 14:00

Ven a  disfrutar de una salida 
familiar a las minas de Celrà! 
Descubriremos el  Parque de los 
Olores, el cargador de las minas 
y otros lugares  fascinantes, 
como la Font de las Escalas y la 
mina del Niño Jesús.  Circuito de 
6 km, apto para todo el mundo. 
Recuerda llevar comer, bebida

y calzado cómodo!

 Terrassa: prevención bucodental

11 novembre 10:30 - 12:00 


Amb Dra. Rosa M. Ros de l’Associació 


SOM RIURES – Dentistes Solidaris

Te gustaría aprender como 
cuidar tu higiene dental 
teniendo en cuenta la  
diabetes? Ven a nuestra charla 
y descubre consejos útiles 
para mantener  tu salud bucal.

 Igualada: encuentro de personas 
con diabetes

15 octubre 17:30 - 19:00 

 Webinar o xerrada amb seu

a Girona: Esport sota control

16 octubre 18:30 - 19:30 

Ven y aprende trucos de la 
experiencia del deportista de 
èlit Sílvia Serrat, ex-jugadora 
profesional de baloncesto y 
creadora de @vidaenraciones, 
graduada en ciencias de la 
salud y nutrición.

 Webinar: Com afecten les 

emocions a la meva diabetis

17 octubre 18:00 - 19:30

Sabías que tus emociones pueden 
tener un impacto directa en tus 
niveles de  glucosa? En este taller, 
te invitamos a descubrir como el 
manejo  emocional es crucial para 
el control de la diabetes.

 Lleida: Sortida a Port Aventura

19 octubre  

Este Halloween ven a disfrutar 
de un día en familia llena de 
miedo y diversión a Port 
Aventura con ADC Lleida.

 Girona: Grupo de apoyo, de

los errores también se aprende

23 octubre 18:00 - 19:00 

 Igualada: Preparémonos 

para la castañada

31 octubre 19:00 - 20:30 

 Diabetes Influencers Day

23 octubre 18:00 - 19:00 

Charlas sobre tips de nutrición 
y deporte con DM1, consejos 
por un buen envejecimiento 
con dm,  herramientas jurídicas 
por familias con menores con 
dm y adolescencia,  diabetes 

y grupos de apoyo emocional.
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 Hospitalet: Carpa solidaria 

en el Hospital Bellvitge 

13 novembre 10:00 - 14:00   

El 13 de noviembre celebramos  
el "Día Mundial de la Diabetes" 
de una manera especial. Nos 
complace presentar una carpa 
informativa dedicada a la salud  
y el bienestar, con actividades 
que te ayudarán a tomar el 
control de tu vida y tu salud.

 Hospitalet: Carpa solidaria 

en la Farga

14 novembre 09:30 - 14:00   

 Girona: Carpas solidarias 

14 novembre 09:30 - 14:00  

 Lleida: Carpa informativa  

14 novembre 09:30 - 18:30 

 SVDH: Carpa en el CAP Vila  

14 novembre 09:30 - 18:30 

 Igualada: Anda por la diabetes

16 novembre 10:00 - 12:00 

Anda por la diabetes, únete en el 
Día Mundial de la Diabetes (DMD) 
y promueve un estilo de vida 
saludable. Únete al DMD para 
promover una vida saludable.

 Igualada: Listos por la Navidad

19 novembre 18:00 - 19:00   

Ven y aprende todos los 
trucos que necesitas saber 
sobre comer con diabetes 

y la Navidad!

 Girona: grupo de apoyo,  
aprender a conocer la diabetes

27 novembre 18:00 - 19:00 

 Igualada: encuentro de 

personas con diabetes

28 novembre i 17 desembre 17:30 - 19:00

 Girona: Grupo de apoyo  
y cagatió por los más pequeños

11 desembre 18:00 - 19:00 

Espacio para vernos y poder 
compartir experiencias, 
vivencias y también  
angustias. Hablaremos sobre 
cómo vivimos con la diabetes, 
si tenemos  límites y como 

los superamos.

Igualada: encuentro de  
personas con diabetes

17 desembre 18:00 - 19:00   

 Lleida: Trucs per dinars 

nadalencs amb diabetis 

18 desembre 18:00 - 20:00   

 Lleida: trobada de famílies

amb diabetis

22 desembre 17:00 - 19:30   

 Sant Vicençs dels Horts (SVDH): 
Trobada de famílies amb diabetis 

28 novembre 18:00 - 20:00 

 Lleida: Servei econòmic

de dietètica i nutrició

3 i 17 desembre 

 Igualada: Xerrada sobre 

els àpats de Nadal a l’Hospital

de dia Sant Jordi

11 desembre

Realización de una charla para 
familiares y usuarios del 
centro, centrada en las 
comidas de Navidad.

 Barcelona: Servei econòmic

de dietètica i nutrició

11 desembre
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 Colaboración Colegio Oficial 
de Enfermeras y Enfermeros de  
Barcelona (COIB)

Todas las charlas fueron al COIB (C/

Subidas 350, Barcelona) y la ADC colaboró 

en su difusión.  20 febrero 2024 Charla: 

Asistencia a la salud mental infanto-juvenil 

en Cataluña, 19 marzo 2024 Charla: Qué 

sabemos sobre la diabetes, 16 abril 2024 

Charla: Las desigualdades de género, 

factor de riesgo en la salud mental de las 

mujeres, 21 mayo 2024 Charla: 

Herramientas para mejorar la atención a


la salud de los ciudadanos

Colaboración a través del 
programa “Expertas 65”, el Aula 
de Salud Sénior para  promover 
el envejecimiento activo 

y saludable de los ciudadanos 
séniors, proporcionando 
información sobre los hábitos 
saludables, los recursos  
sanitarios, los adelantos en la 
atención social y sanitaria, etc.

 Continuación de la colaboración  
Grupo de trabajo comisión  
de Especialidades pediátricas.  
Hospital Universitario Vall de Hebrón

Con el  objetivo de trabajar 

la información, valoración 

y participación en el  proyecto 

de transición 2 Manos a la obra” 
de los pacientes en etapa  
pediátrica a la adulta.

 Hablemos de salud mental

5 de febrero a las 16.30 charla gratuita. 

Quién somos y que basura a  Claramente 

(Salud Mental Terrassa)? Qué dudas quieres 

aclarar hacia tu  situación y tu Salud Mental? 

Y todos las cuestiones y demandas de  

información que quieras plantear…

Orientada en toda población +16,  
hablaremos de salud mental.

 Colaboración equipo educación 
en diabetes del Hospital Juan XXIII

Trabajo de apoyo mutuo para ayudar 

y acompañar en los debuts recientes.
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 Simpòsium: Psicologia en

la Atención primaria

18 abril 2024 11:00h a 14:00h, Simpòsium: 

Psicología a la Atención primaria, por  

la Delegación de Lleida del Colegio Oficial 

de Psicología de Cataluña, el Hospital 

Universitario de Santa Maria y la Facultad  

de Medicina de la Universitat de Lleida

 Conferencia  
“Enfermería y diabetes”

7 de marzo, de 10 a 12h Participación de 


la ADC a las Jornadas Técnicas de 

Formación Profesional que se han 

realizado en el centro del Instituto 


Las Viñas de Santa Coloma de Gramenet.

 Charlada alumnos de CFGM  
de farmacia y parafarmacia  
y laboratorio clínico y biomédico

8 de mayo 2024 mañana.

 Colaboración entre la ADC  
y Barcelona Salud

La ADC firmó un convenio  de colaboración 

con Barcelona Salud, una fundación privada 

sin ánimo de  lucro dedicada a mejorar la 

educación y la prevención sanitaria. Con un  

equipo de profesionales médicos e 

investigadores de prestigio  internacional, 

Barcelona Salud lidera proyectos 

innovadores para  difundir el conocimiento 

científico, formar la población y optimizar el  

uso de los recursos sanitarios disponibles.

 Igualada: III Edición de  
la Escuela de Salud

17 diciembre 10:00 - 12:00 

Participación dedicado a la salud, 


“Escuela de Salud”, con temas como la 

prevención de enfermedades, servicios 

comunitarios disponibles y otras  

iniciativas relacionadas con la salud.

 Feria de Navidad de Montgat

21 diciembre de 10..00 -16.00. La Adc 


ha estado presente con un estand para 

informar sobre la diabetes en esta feria.

 Colaboración con REEIXIR

De la mano del coach personal y terapeuta 

estratégico Jordi Morell, han organizado el taller 

“MEJORA TU AUTOESTIMA”, con la intención de  

clarificar y tratar todo el en lo referente a 

nuestra propia confianza  como personas. Adc  

colabora en al suya difusión. Todos los martes 

empezando el día 7 de  Mayo de 2024 y 

finalizando el 25 de Junio de 2024, de 19 a 21 

horas, en  la sala polivalente 2 de la Fundación 

Hospital de Mataró. c/St Peregrino, 3.

 Online: Concesión de  
la reducción de jornada laboral  
por cura de hijo menor 
afectado por diabetes

La Federación Española de Diabetes (FEDE) 

y Fidelitis, un despacho de abogados 

comprometido con la protección de los 

derechos  de los pacientes, han firmado un 

convenio de colaboración con el  objetivo 

de ofrecer asesoramiento legal a los socios 

de FEDE y desarrollar acciones formativas e 

informativas, donde los socios del ADC 

también pueden formar parte.  

Jueves 20 de junio a las 12:00

 Charlas comunitarias  
de bienestar emocional 
del CAP Rambla

La ADC ha colaborado en la difusión 


y asistencia a las charlas del salón de 

actos del NINGUNA Rambla, de 12:30 a 

14:00h, algunos lunes desde el mes de 

julio hasta diciembre, actividades como: 

Gestión del estrés ; Ansiedad y atención 

llena; Mindfulness; Hambre real vs 

hambre emocional; Hablamos de 

emociones; Habilidades comunicativas, 

la asertividad. etc

 Colaboración con el colegio 


de farmacéuticos de Barcelona

Reuniones muy productivas con el 

Colegio de Farmacéuticos de Barcelona 

para  impulsar nuevas actividades y 

acciones que mejoren la calidad de vida 

de las personas con diabetes. Entre los 

proyectos que se están  desarrollando, 

destacamos una jornada de formación 

específica para  farmacéuticos.
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Jornadas de diabetes en 
el ámbito escolar en Lleida
El 25 de octubre de 9:00 a 13:30 
h, se realizó la formación en 
diabetes en el ámbito escolar.  
La jornada tiene el objetivo de 
dar una visión global y pautas de 
seguimiento al profesorado.

Formación acompañantes 
escolares de niños con DM
Curso subvencionado por la ADC. 
Herramientas para acompañar a niños 
con diabetes en salidas y colonias  
escolares para garantizar el bienestar 
físico, mental y social
Como interpretar la pauta del tratamiento, el seguimiento  
del control de la glucemia, como puede afectar el deporte,  
las emociones y salidas de la cotidianidad a la diabetes. 
Realizada el 27 de enero de 10:00 a 18:00h



Servicio de mentoría para 
familias con diabetes
La dedicación se pactará entre el mentor y el mentee. 

Más información y demanda de mentor: adc@adc.cat con 

una breve explicación de por qué lo quieres ser. 

En ningún caso este servicio sustituye las visitas a los 
profesionales  sanitarios. La duración del apoyo será hasta 

que ambas partes decidan  finalizar el proceso, a pesar 

de que recomendamos un mínimo de tres  meses.

Seguimiento plano estratégico  
2021-2025 de la ADC
Continuamos evaluando los 
resultados y objetivos propuestos 
durante el 2021 con un porcentaje 
elevado de cumplimiento.

Colonias y campamentos

ADC 2024  
Colonias Primavera (6-12 años): 23 al 27 de abril a Can Putxet 
Colonias verano (6-12 años) 30 junio al 6 de julio a Can Putxet 
Campamentos 1 verano (12-14 años) 1 al 7 de julio en Espot 
Campamentos 2 verano (14-17 años) 7 al 14 de julio en Espot

21 (33)Servicios de la ADC

Servicios de la ADC



Nuevo programa voluntariado
Realización de un manual de 
voluntariado del ADC donde se 
explican la misión ,valores, perfiles 

y en general las actividades del 
voluntariado en el ámbito del ADC.

Nuevo protocolo de Política  
de Protección Infantil  
Organizacional

Nueva delegación 

en el Baix Llobregat  
La ADC ha abierto una nueva delegación en esta area  
del Baix Llobregat en el Centro Cívico Virginia Amposta 
al C/ De Antoni Mampel 1,3 (Santo Vicençs de los Huertos).  
El horario de atención al público es Martes de 17:00 a 19:30 h 
y Jueves de 11:00 a 13:00 h
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Servicios de la ADC: colonias y campamentos 23 (33)

Colonias y campamentos
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 Comisión de Especialidades  

pediátricas Hospital 

universitario Vall Hebrón

De recomendaciones 
relacionados con el objetivo: 
Información, valoración y  
participación en el proyecto 

de transición Manos a la obra. 
Reuniones bimensuales que se 
realizan durante todo el año.

 Consell Assessor

Reuniones trimestrales con 
Catsalut y profesionales 
sanitarios para tratar temas  
de política pública sobre 

la diabetes.

 Participación en el concurso  
de suministros y material 

diabetológico ICS

Miembros participantes para 
opinar sobre qué variables se 
tendrían que considerar a la 
vez de puntuar.

 Asamblea general ordinaria

11 de mayo del 2024 con la participación 

de los socios/se del ADC.

 Participación en el

Congreso de FEDE

El sábado 5 de octubre de 2024,  

en el VIII Congreso Nacional de la 

Federación Española de Diabetes (FEDE), 

edición en lo Centro de Arte Tomás  

y Valiente de Fuenlabrada (Madrid).

Órganos de 

participación
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Imagen y comunicación

Campañas Publicaciones
Online y offline

Gestiones internas
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 Campaña ADC Solidario

Campaña 1

El objetivo principal de esta 
campaña impulsada por la 
ADC, es la lucha contra la 
desinformación por medio de 
la evaluación crítica de los 
contenidos presentes en los 
medios de comunicación, 
con el fin  de mejorar la 
calidad de la información 
alrededor de la diabetes.

 Campaña Voluntariado ADC

Campaña 2

Promueve la implicación de 
voluntarios para ofrecer apoyo 
y orientación a las personas 
con diabetes en varias 
actividades de la asociación.

 Menú Trimestral

Campaña 7

Menú trimestral óptimo para  
cuidar nuestro cuerpo y la 
nuestro diabetes. Menú hecho 
para nuestras dietistas 
especializadas en diabetes. 
¡Cuida y cuídate!

 Ayuda DANA Valencia 

Campaña 8

Campaña solidaria para 
divulgar sobre como ayudar a 
las personas con diabetes 
afectadas por el temporal 
DANA en València.

 Campaña dia mundial de

la diabetes

Campaña 3

Actividades de sensibilización 
y educación para conmemorar 
el Día  Mundial de la Diabetes, 
con el objetivo de concienciar 
sobre la  enfermedad y 
promover un mejor control 

y gestión de la diabetes.

 Encendido de luces azules 

para conmemorar el Día 

Mundial de la Diabetes

Campaña 4

Acción  simbólica donde 
ayuntamientos iluminan sus 
edificios con luces azules  para 
concienciar sobre la diabetes 
en el Día Mundial de la Diabetes.

 Campaña “Una aguja, 

un pinchazo”

Campaña 5

Iniciativa para sensibilizar 
sobre el uso y la importancia 
de las agujas para el 
autocontrol de la diabetes.

 Infografía sobre los sensores 

tipo Flash 

Campaña 6

Difusión de una infografía para 
explicar el funcionamiento y las 
ventajas de los sensores Flash 
en el control de la glucosa.
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Referents amb diabetis



Visita Hospital Clinic
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 Publicación del 4.º número  
de la revista de la ADC 2024 
“Palabras que curan”

Nuevo número “Palabras que 
curan” con entrevistas  
y novedades sobre la diabetes.

 Escucha el programa a  
Radionova “Vivir con diabetes” 
cada semana

Espacio semanal a Radionova 
dedicado a la diabetes, donde 
se comparten consejos, 
entrevistas y recursos para 
vivir mejor con la enfermedad.

 Publicación de la “Guía de 

envejecimiento y diabetes”

Nueva guía! Personas grandes  
con diabetes: Síntomas, 
controles de la glucemia, 
trucos sobre la administración 
de insulina y consejos  
prácticos sobre la 
alimentación, el ejercicio  
y el bienestar personal.

 Loteria de Navidad 2024

Campaña de la lotería de 
Navidad para recoger fondo 
para la investigación 

y el  apoyo a las personas 

con diabetes, con sorteo 

el diciembre de 2024.
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Convenios de colaboración

Colaboraciones
Online y offline
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 Colaboración con 

Barcelona Salut 

La  Fundación Barcelona Salud 
es una institución privada sin 
ánimo de lucro, con el objetivo 
de mejorar la educación y la 
prevención sanitaria. La ADC los 
ha contactado para compartir 
campañas sobre la promoción 
de los hábitos saludables para 
prevenir la diabetes.

  Colaboración con el colegio 

oficial de psicólogos

Colaboración para ofrecer 
servicio de psicología gratuito a 
las personas sin recursos.


 Colaboración con el colegio  
de farmacéuticos de Barcelona

Realización de nuevas campañas 
de prevención, formación en 
diabetes a los farmacéuticos 
mediante un congreso a nivel 
Cataluña y distribución de la guía 
de envejecimiento realizada por la 
ADC a las farmacias para distribuir 
a los usuarios con diabetes.



Gracias
Web

adc.cat

Sede principal: Barcelona 

Calle Consell de

Cent 143, 1r 3ª

Teléfono

93 451 34 06

Mail

adc@adc.cat


