de PAssociac

de Diabetis de Catalunya

L’Associacié de Diabetis de Catalunya (ADC) és una
entitat sense anim de lucre que connecta, ajuda i defensa
a les més de 600.000 persones amb diabetis a Catalunya.
Fundada el 1993 per la unid de les diferents delegacions
que hi havia a Catalunya, des de [PADC treballem
potenciant el nostre principal objectiu:

Protegir i millorar la qualitat de vida de les persones amb
diabetis i les seves families, aportant tota la informacio
necessaria perque, com a pacients, puguin decidir quines
accions prendre en la gestio de la malaltia.

Volem aconseguir una major consciéncia i normalitzacio
social, apostant pel treball multidisciplinari entre les
diferents entitats i professionals, i millorar els serveis |
necessitats del col-lectiu.

Des de I'ADC vetllem perque tots els pacients amb
diabetis i els seus familiars tinguin accés al material |
avencos tecnologics necessaris | adequats segons les
seves necessitats, i treballem per garantir els seus drets
davant les administracions.

La proposta d’actuacid per al periode 2026-2030
S’estructura en 4 linies estratégiques, cadascuna amb

multiples objectius 1 accions. El Pla Estratégic no
constitueix un document tancat, sind un procés dinamic
que compta amb un mecanisme de seguiment i treballa a
partir de la definicio de prioritats en cada moment.

L1: Politiques de salut

L2: Capacitacio i educacio

L3: Suport entre iguals

L4: Recerca i desenvolupament en salut

o



® Comprendre les prioritats dels pacients i la seva experiéncia

® Promoure la perspectiva del pacient

® Participants actius en les noves politiques i serveis sanitaris

@® Canalitzar la veu dels pacients de manera coherent

® Contribuir a la politica de desenvolupament en totes les etapes

+ OBJECTIU
— Representacio legal i institucional de ’ADC pels drets de les persones
N — | la seva participacio.
ACCIONS CONCRETES
L-I. * Intervencions de lluita contra 'estigma de la malaltia.
sy =  Desenvolupar les bones practiques per evitar complicacions de la malaltia.
Politiques

* Promocio i proteccio dels drets de les persones amb diabetis a nivell sanitari,

de SaIUt laboral, educacional i d’oci.

 Representacio davant les autoritats amb la finalitat d’augmentar la legislacio,
millorar protocols i defensar els drets del pacient.

* Manteniment de reunions amb els representants del govern local i nacional.
* Promocio d’acords amb altres entitats per obtenir millores a tots els nivells.

e Supervisar i harmonitzar concursos, medicaments i queixes respecte del
material diabetologic de la cartera de I'ICS i dels seus Serveis.

» Captar les necessitats dels usuaris (Visites, Consell Assessor, focus groups,
entitats, sala d'espera, enquestes, observacio de centres sanitaris...).




® Actuem com a desenvolupador de capacitats

® Produim i revisem la informacié existent relacionada amb la diabetis i
desenvolupem directrius

® “Traduim” informacid sanitaria i eduquem als pacients

® Fomentem les capacitats invertint en els pacients i la comunitat

Capacitacio OsJecTi

Promocio i prevencio per a la millora de |la qualitat de vida de les
persones amb diabetis.

i educacio

A CCIONS CONCRETES

* Millorar la cobertura i orientacio del programa de “Diabetis
| Escola” on es forma al professorat | alumnat sobre com
actuar respecte de la malaltia.

e Elaborar propostes especifigues a la formacid en
acompanyaments a les sortides escolars.

* Impuls a la participacio activa del voluntariat per a realitzar
tallers i altres tasques de suport.

» Desenvolupar intervencions preventives per a la diabetis
tipus 2 a la poblacid adulta, realitzant accions especifiques
de prevencio | desplegant varis programes de promocio |
prevencio en tot el territori.

* Formacio i sensibilitzacido de la malaltia a la poblacid en
general i els/les pacients en particular.

e Edicid de guies, protocols, articles, campanyes i material
educatiu sobre la diabetis per donar-la a coneixer.

e Organitzacid de conferéncies, tallers, seminaris i
esdeveniments amb especialistes en la materia.

 Assisténcia a forums i congressos per coneixer les
novetats i poder-ho transmetre.

 Assegurar el compliment dels protocols en diabetis
tant d’educacio com de I'atencid en salut.

e Organitzacid d’activitats de convivéncia com: les
colonies i campaments, les sortides familiars, tallers
divulgatius, d’esport | de cuina.

 Recerca activa de delegacions per fomentar el servei
de proximitat a [l'atencid | donar cobertura
personalitzada.

 Creacio de programes especifics segons els tipus de
diabetis.



Suport
entre iguals

® Brindem seguiment permanent | assessorament

® Proporcionem serveis legals, psicoldgics, de nutricid i altres suports

® Ajudem a l'autogestid de la malaltia i ampliem el suport a tota la
comunitat

OBJECTIU
Garantir 'atencio integrada a la salut del pacient amb diabetis.

ACCIONS CONCRETES

 Generalitzar a tot el territori 'atencid al pacient donant un servei de suport a
nivell de: psicologia, d’esport, nutricid, endocrinologia, educacio en diabetis i
assessorament juridic i laboral.

* Incorporar de manera efectiva un control sobre la informacid que es divulga
sobre la diabetis.

 Atendre a nivell informatiu als col-lectius especialment vulnerables.

» Garantir I'atencio a les families en cas d’'urgéncies a través dels nostres grups
de whatsapp, consultes/atencid en els horaris més adequats, consultes/grups

per teléfon/ Apps de consulta i seguiment (eHealth).
* Promoure els programes de suport entre iguals.

 Desenvolupar les bones practiques per tendir als millor controls i de prevencio
de la malaltia.

* Fomentar 'enfocament de I’'atencio centrada en la persona com a pacient expert.

* Impulsem la participacio de I’Associacio en els diferents organs del

Departament de salut, Educacio, Social i territorials, perque tinguin veu i vot en
totes les decisions publiques.




® Som col-laboradors actius en recerca, en part mitjancant la recollida de dades
@® Fomentem la participacié de pacients a etapes inicials d'R+D
® Ajudem a consultar les normatives reguladores
® Participacio en el codisseny, desenvolupament, aplicacid i seguiment
en innovacions per a la salut

C OBJECTIU
A Promoure la possible cura o si més no, la qualitat de vida del pacient

mitjancant els avencos tecnologics pel seu millor control.

L4:
Recerca ACCIONS CONCRETES

[ desenVOIUPament e Contribuir a la millora de la malaltia amb aportacions economiques per a la

investigacio mitjancant concurs obert, on els socis voten els projectes.
en salut

* Assessorar ’Administracio en aspectes de la diabetis des de la mirada del
pacient i la seva atencio.

* Promoure el desenvolupament del coneixement diabetologic.

o Contribuir en la recerca en el camp de la diabetis | malalties associades
proporcionant resposta a questionaris del pacient, enquestes i treballs de
recerca.

* Fomentar la col-laboracido amb altres associacions, societats estatals i
internacionals.






